
 

 

 

Sarunu festivāla LAMPA 2022 programma  

Datums Laiks Skatuve Pasākuma nosaukums Organizators/i Sadarbības partneris/i 

2. jūlijā 12:00-13:15 Cēsu izstāžu nams 

Saruna "Kāpēc skolēni raksta 
esejas un zīmē Satversmi?" 

Biedrība “Publisko 
tiesību institūts” 

Vēstures un sociālo 
zinību skolotāju biedrība, 
Starptautiskā rakstnieku 
un tulkotāju māja 

2. jūlijā 13:30-15:15 Cēsu izstāžu nams 
Saruna "Kas ir Latvijas 
Satversme?" 

Biedrība “Publisko 
tiesību institūts” 

Žurnāls "Jurista Vārds" 

2. jūlijā 15:15-17:15 Cēsu izstāžu nams 
Saruna "Latviskās un latviešu 
identitātes" 

Biedrība “Publisko 
tiesību institūts” 

  

2. jūlijā 17:15-18:45 Cēsu izstāžu nams 
Saruna "Kas ir brīvas vēlēšanas?" Biedrība “Publisko 

tiesību institūts” 
Centrālā vēlēšanu 
komisija 

1. jūlijā 14:00-15:30 Cēsu skatuve 

Diskusija "Ērtie mīti un sarežģītā 
realitāte. Kā dzīvot un saimniekot 
videi draudzīgi?" 

Vides risinājumu 
institūts, Cēsu 
novada pašvaldība 

  

1. jūlijā 16:00-17:30 Cēsu skatuve 

Diskusija "Starp seno un 
tehnoloģijām - kā uzbūvēt Cēsu 
vecpilsētu?" 

Cēsu novada 
pašvaldība 

  

1. jūlijā 18:00-19:30 Cēsu skatuve 
Diskusija "Latvijas kultūrbriedums" Cēsu novada 

pašvaldība 
  

1. jūlijā 20:00-21:30 Cēsu skatuve 
Diskusija "Manis dēļ cieš valsts 
ekonomika" 

Cēsu novada 
pašvaldība 

  

2. jūlijā 11:00-12:30 Cēsu skatuve 

Diskusija "No kļūdām mācās - 
lielākās ilgtspējas kļūdas" 

Cēsu novada 
pašvaldība 

AS "Attīstības finanšu 
institūcija Altum" 

2. jūlijā 13:00-14:30 Cēsu skatuve 

Diskusija “Mazs solis bērnam - 
liels lēciens cilvēcei” mācības 
nākotnes sabiedrībai 

Cēsu novada 
pašvaldība, Cēsu 
Kosmosa izziņas 
centrs 

  

2. jūlijā 15:00-16:30 Cēsu skatuve 

Diskusija "Kā pārdot vietu - ciemu, 
pilsētu, novadu, valsti?" 

Cēsu novada 
pašvaldība 

Koprades māja SKOLA6 



2. jūlijā 17:00-18:30 Cēsu skatuve 
Diskusija "Vienoti dažādībā" Cēsu novada 

pašvaldība 
  

1. jūlijā 14:00-15:30 Cilvēkdrošības telts 

Diskusija "Mantas konfiskācija 
pirmstiesas procesā: vai pārkāpj 
personas konstitucionālās tiesības 
uz mantu?" 

Valsts policija, 
Iekšlietu ministrija 

Korupcijas novēršanas un 
apkarošanas birojs, 
Latvijas Republikas 
prokuratūra 

1. jūlijā 16:00-17:30 Cilvēkdrošības telts 

Diskusija “Kā veidot mazāk 
vardarbīgu sabiedrību?” 

Valsts policija   

1. jūlijā 18:00-19:30 Cilvēkdrošības telts 
Diskusija "Naida runa internetā un 
ārpus tā" 

Valsts policija Latvijas Republikas 
prokuratūra 

1. jūlijā 20:00-21:30 Cilvēkdrošības telts 

Saruna "Atver durvis - atver sirdi. 
Bēgļu uzņemšanas pieredzes 
stāsti" 

Biedrība "Gribu 
palīdzēt bēgļiem" 

Iekšlietu ministrija, Valsts 
ugunsdzēsības un 
glābšanas dienests 

2. jūlijā 11:00-12:30 Cilvēkdrošības telts 

Migrācijas spēle "Mērķis - Eiropa" Iekšlietu ministrija, 
Pilsonības un 
migrācijas lietu 
pārvalde 

  

2. jūlijā 13:00-14:30 Cilvēkdrošības telts 

Diskusija "Mūsdienu 
neprognozējamā migrācijas 
politika" 

Iekšlietu ministrija, 
Pilsonības un 
migrācijas lietu 
pārvalde 

  

2. jūlijā 15:00-16:30 Cilvēkdrošības telts 

Diskusija “Civilā aizsardzība – 
kurš, ko, kad, kā?” 

Valsts 
ugunsdzēsības un 
glābšanas dienests 

Iekšlietu ministrija 

2. jūlijā 17:00-18:30 Cilvēkdrošības telts 

Diskusija “Naudas ceļi un neceļi. 
Naudas atmazgāšana un 
cilvēktirdzniecība” 

Iekšlietu ministrija, 
Finanšu izlūkošanas 
dienests 

Valsts policija, Latvijas 
Republikas tiesībsargs 

2. jūlijā 19:00-20:30 Cilvēkdrošības telts 

Saruna "Mundiera gods. Kas 
jādara, lai veicinātu iekšlietu 
nozares prestižu?" 

Domnīca 
PROVIDUS, 
Iekšējās drošības 
birojs 

Valsts policija, Iekšlietu 
ministrija 

1. jūlijā 12:30-13:30 Darbnīcu telts 

Līdzjūtība un miers: starpreliģiju 
tikšanās un meditācija mieram 

Baltic center for 
Contemplative Living  

  

1. jūlijā 14:00-15:30 Darbnīcu telts 

Diskusija “Cieņa pret savu 
organismu” 

Klīnika Piramīda FuturaLab, FuturaClinic, 
Orthomol Latvia 

1. jūlijā 16:00-17:30 Darbnīcu telts 

Situāciju izspēle “Pirmais teikums 
un viss” 

Centrs MARTA, 
Centrs Dardedze, 
Biedrība "Neklusē", 
Pusaudžu un 

Gravity Team 



jauniešu 
psihoterapijas centrs 

1. jūlijā 18:00-19:30 Darbnīcu telts 

Dramatiska saruna "Esi pasargāts 
no cilvēktirdzniecības!" 

Biedrība "Patvērums 
„Drošā māja”" 

  

1. jūlijā 20:00-21:30 Darbnīcu telts 

Diskusija "Aizmirstā seksualitāte. 
Vecums un invaliditāte nav 
šķērslis." 

Latvijas 
Ergoterapeitu 
asociācija 

  

1. jūlijā 22:00-23:30 Darbnīcu telts 

Darbnīca "Kā veidot spēcīgus 
argumentus par sāpīgām 
tēmām?" 

Latvijas Debašu 
asociācija “QUO tu 
domā?” 

  

2. jūlijā 11:00-12:30 Darbnīcu telts 

Saruna "Iekļaujoša sabiedrība 
sākas ar ieklausīšanos" 

Sabiedriskā labuma 
organizācija, 
biedrība 
"Brīnummāja" 

  

2. jūlijā 13:00-14:30 Darbnīcu telts 

Saruna "Veselība 10 000 soļos - 
vai tomēr nē?" 

Latvijas Bērnu un 
jauniešu invalīdu 
sporta federācija 

Latvijas Sporta 
pedagoģijas akadēmija 

2. jūlijā 15:00-16:30 Darbnīcu telts 

Diskusija “Vai jāceļ trauksme par 
aptaukošanās problēmu?” 

Dānijas Karalistes 
vēstniecība Latvijā 

Novo Nordisk 

2. jūlijā 17:00-18:30 Darbnīcu telts 

Praktiska saruna “Drosmes 
noslēpumi - dzīvo dzīvē dzīvu 
dzīvi!” 

Agnija Šmite   

1. jūlijā 18:00-19:30 Drošā telts 
Diskusija "Vai Latvijā esam 
drošībā?" 

Aizsardzības 
ministrija 

  

1. jūlijā 19:30-21:00 Drošā telts 
Diskusija "Krīze – vai Tu esi tai 
gatavs?" 

Aizsardzības 
ministrija 

  

2. jūlijā 12:00-13:00 Drošā telts 

Praktiska demonstrācija “Suņi 
dienestā – karavīru sabiedrotie” 

Aizsardzības 
ministrija 

Militārā policija 

2. jūlijā 13:00-14:30 Drošā telts 
Diskusija "Kāpēc viens nav 
karotājs?" 

Aizsardzības 
ministrija 

  

2. jūlijā 14:30-16:00 Drošā telts 

Diskusija "Kādas mācības Latvija 
ir guvusi no Ukrainas kara?" 

Aizsardzības 
ministrija 

  

2. jūlijā 16:00-17:30 Drošā telts 

Diskusija "Inovācijas un tanki: Kā 
militārā industrija stiprinās un 
nosargās Latviju?" 

Aizsardzības 
ministrija 

  

2. jūlijā 17:30-19:00 Drošā telts 

Diskusija "Kādas ir Latvijas 
veiksmes un neveiksmes 
vēsturiski izšķirošos brīžos?" 

Aizsardzības 
ministrija 

  



1. jūlijā 15:30-16:30 Garīguma skatuve 

Saruna "Sieviete karā: ceļš tālāk" Latvijas 
Universitātes 
Teoloģijas fakultāte, 
Latvijas Luterāņu 
sieviešu teoloģu 
apvienība 

  

1. jūlijā 17:00-18:30 Garīguma skatuve 
Saruna "Izglītības ceļi un bezceļi" Neatkarīgā izglītības 

biedrība  
  

1. jūlijā 19:00-20:30 Garīguma skatuve 

Saruna "Meklējot ceļu naktī" Latvijas 
Universitātes 
Teoloģijas fakultāte 

  

2. jūlijā 12:30-13:30 Garīguma skatuve 
Darbnīca "Demokrātijas ceļš" Demokrātijas 

kvartāls 
  

2. jūlijā 14:00-15:00 Garīguma skatuve 
Saruna "Bezceļš un cīņa: Katori 
Shintō-ryū" 

Integrācijas un Miera 
Institūts  

  

2. jūlijā 15:30-16:30 Garīguma skatuve 
Saruna "Bezceļš un dzīves jēga" Integrācijas un Miera 

Institūts  
  

2. jūlijā 17:00-18:30 Garīguma skatuve 

Saruna "Bezceļš un šaubas: 
atteikšanās, lai atrastos" 

Integrācijas un Miera 
Institūts  

  

1. jūlijā 12:30-20:00 HIV pietura 
Darbnīca ,,HIV pietura" Baltijas HIV 

asociācija 
LEAD. Korporatīvā 
komunikācija 

2. jūlijā 12:00-20:00 HIV pietura 
Darbnīca ,,HIV pietura" Baltijas HIV 

asociācija 
LEAD. Korporatīvā 
komunikācija 

1. jūlijā 12:00-22:00 Izglītības telts 

Zīmējumu konkurss bērniem 
"Mans labākais skolotājs" 

Iespējamā misija Elektrum 
Energoefektivitātes 
centrs, Printify 

1. jūlijā 15:00-16:30 Izglītības telts 
Sarunu šovs "Kāds ir labs 
skolotājs?" 

Iespējamā misija   

1. jūlijā 17:00-18:30 Izglītības telts 

Paneļdiskusija "Skolotāja tēls. 
Reanimējams vai veidojams?" 

Iespējamā misija   

1. jūlijā 19:00-20:00 Izglītības telts 

Personības kods. Skolotāja 
atbildība pret skolēnu, sabiedrības 
atbildība pret skolotāju. 

Imanta Ziedoņa 
fonda "Viegli" 
izglītības iniciatīva 
"Ziedoņa klase" 

Iespējamā misija 

1. jūlijā 21:00-23:00 Izglītības telts 
Stāstu vakars "Manas dzīves 
labākie skolotāji" 

Iespējamā misija Skrīveru saldumi 

2. jūlijā 11:00-19:00 Izglītības telts 
Darbnīca bērniem "Grauda ceļš 
līdz maizei" 

Iespējamā misija, 
SIA BASF 

  



2. jūlijā 11:15-12:45 Izglītības telts 

Starptautiska pieredzes apmaiņa 
"Izglītība ārkārtas situācijā. Kā?" 

Iespējamā misija   

2. jūlijā 13:15-15:15 Izglītības telts 

Domapmaiņa "Ilgtspējas 
risinājumu pārnese no 
uzņēmējdarbības uz izglītību" 

Iespējamā misija SIA BASF 

2. jūlijā 16:15-18:15 Izglītības telts 

Pēcstundu sarunas "Manas 
kļūdas un kļūdu labojumi" 

Iespējamā misija   

1. jūlijā 13:00-14:00 Jaunā skatuve 

Dzīvā bibliotēka "Stāsti par 
jauniešu iekļaušanu" 

Valsts izglītības 
attīstības aģentūra, 
Latvijas Jaunatnes 
padome 

  

1. jūlijā 15:30-17:00 Jaunā skatuve 

Diskusija "Jauniešu balss 
vēlēšanās - Saeima, vai Tu mūs 
dzirdi?" 

Latvijas Jaunatnes 
padome, Biedrība 
"Eiropas Jaunieši" 

  

1. jūlijā 18:00-19:00 Jaunā skatuve 
Etīžu teātris "Kā ir būt jaunam un 
neatlaidīgam"? 

Latvijas Jaunatnes 
padome 

  

1. jūlijā 20:00-22:00 Jaunā skatuve 
Filmu vakars "KOPĀ skatāmies" Latvijas Jaunatnes 

padome 
  

2. jūlijā 12:00-13:30 Jaunā skatuve 

Diskusija "Vai jaunieši var izglābt 
pasauli?!" 

Jaunatnes 
starptautisko 
programmu 
aģentūra, Latvijas 
Jaunatnes padome 

Izglītības un zinātnes 
ministrija 

2. jūlijā 14:00-15:30 Jaunā skatuve 

Iesaistoša saruna "Kauns plaukst 
klusumā" 

Jaunatnes 
organizācija 
"Protests", Latvijas 
Jaunatnes padome 

  

2. jūlijā 16:30-17:30 Jaunā skatuve 

Saruna ar improvizācijas 
elementiem "Tu arī mērķē 
augstāk?" 

Latvijas Jaunatnes 
padome 

Eiropas Komisijas 
pārstāvniecība Latvijā 

2. jūlijā 18:00-19:00 Jaunā skatuve 
Prāta spēle #acisvaļā Latvijas Jaunatnes 

padome 
  

1. jūlijā 16:00-17:30 Kopīgas valodas kultūrvieta 

Diskusija un meistarklase 
"TRADĪCIJA: starp “pareizi” un 
“mūsdienīgi”. Pirts nozīme senāk 
un šodien." 

"Daugavpils 2027", 
Iniciatīvu un 
kompetenču atbalsta 
centrs 

Tradīciju māja, Chayka.lv, 
Daugavpils pilsētas 
pašvaldības Kultūras 
pārvalde, Daugavpils 
pilsētas pašvaldība 



1. jūlijā 18:00-19:30 Kopīgas valodas kultūrvieta 

Diskusija "STĀSTI: Es tevi 
saprotu" 

"Daugavpils 2027", 
Iniciatīvu un 
kompetenču atbalsta 
centrs 

Chayka.lv, Daugavpils 
pilsētas pašvaldības 
Kultūras pārvalde, 
Daugavpils pilsētas 
pašvaldība 

1. jūlijā 20:00-21:30 Kopīgas valodas kultūrvieta 

Diskusija "IEDVESMA: Eiropas 
Kultūras galvaspilsētas 2027 
spārni un pēdas" 

Iniciatīvu un 
kompetenču atbalsta 
centrs, "Daugavpils 
2027" 

Chayka.lv, Daugavpils 
pilsētas pašvaldības 
Kultūras pārvalde, 
Daugavpils pilsētas 
pašvaldība 

2. jūlijā 11:00-12:30 Kopīgas valodas kultūrvieta 

Radoša darbnīca - diskusija 
"VĀRDI: kopīga valoda par 
mākslu" 

Iniciatīvu un 
kompetenču atbalsta 
centrs, "Daugavpils 
2027" 

Daugavpils pilsētas 
pašvaldības Kultūras 
pārvalde, Daugavpils 
pilsētas pašvaldība, 
Chayka.lv 

2. jūlijā 13:00-14:30 Kopīgas valodas kultūrvieta 

Diskusija “JAUNIETIS: ietekmētājs 
vai patērētājs?” 

"Daugavpils 2027", 
Iniciatīvu un 
kompetenču atbalsta 
centrs 

Chayka.lv, Daugavpils 
pilsētas pašvaldības 
Kultūras pārvalde, 
Daugavpils pilsētas 
pašvaldība 

2. jūlijā 15:00-16:30 Kopīgas valodas kultūrvieta 

Interaktīva diskusija ”Kultūras 
pasākumu ilgtspēja: Pieredzes 
stāsti” 

"Daugavpils 2027", 
Iniciatīvu un 
kompetenču atbalsta 
centrs 

Chayka.lv, Daugavpils 
pilsētas pašvaldības 
Kultūras pārvalde, 
Daugavpils pilsētas 
pašvaldība, Zaļā brīvība 

2. jūlijā 17:00-18:30 Kopīgas valodas kultūrvieta 

Darbnīca "PIETURZĪMES: kopīga 
valoda par vietradi pilsētā" 

"Daugavpils 2027", 
Iniciatīvu un 
kompetenču atbalsta 
centrs 

Chayka.lv, Daugavpils 
pilsētas pašvaldības 
Kultūras pārvalde, 
Daugavpils pilsētas 
pašvaldība 

2. jūlijā 19:00-20:30 Kopīgas valodas kultūrvieta 

Interaktīva diskusija ”NOTURĪBA: 
kopīga valoda/stāsti pilsētas 
apkaimju modināšanai” 

"Daugavpils 2027", 
Iniciatīvu un 
kompetenču atbalsta 
centrs 

Chayka.lv, Daugavpils 
pilsētas pašvaldības 
Kultūras pārvalde, 
Daugavpils pilsētas 
pašvaldība 

1. jūlijā 12:30-22:00 Kvīru nams 

Aktivitāte - fotostūrītis LGBT un viņu 
draugu apvienība 
Mozaīka, Active 
Rainbow 

IdeaText, Sia 



1. jūlijā 13:00-20:00 Kvīru nams 

Zīna darbnīca LGBT un viņu 
draugu apvienība 
Mozaīka, Active 
Rainbow 

IdeaText, Sia 

1. jūlijā 15:00-16:30 Kvīru nams 

Diskusija "LGBTQIA+ aktīvisms 
Latvijā" 

LGBT un viņu 
draugu apvienība 
Mozaīka, Active 
Rainbow 

IdeaText, Sia 

1. jūlijā 17:00-18:30 Kvīru nams 

Diskusija "Trans sieviešu 
redzamība" 

LGBT un viņu 
draugu apvienība 
Mozaīka, Active 
Rainbow 

IdeaText, Sia 

1. jūlijā 19:00-20:30 Kvīru nams 

Diskusija "LGBTQIA+ valodu un 
kultūru šķērsgriezumā" 

LGBT un viņu 
draugu apvienība 
Mozaīka, Active 
Rainbow 

IdeaText, Sia 

1. jūlijā 21:00-22:30 Kvīru nams 

Sarunas un stāsti "Openly Queer 
Mic'' 

LGBT un viņu 
draugu apvienība 
Mozaīka, Active 
Rainbow 

IdeaText, Sia 

2. jūlijā 10:00-20:00 Kvīru nams 

Aktivitāte - fotostūrītis LGBT un viņu 
draugu apvienība 
Mozaīka, Active 
Rainbow 

IdeaText, Sia 

2. jūlijā 10:00-11:30 Kvīru nams 

Rīta kvīru joga Active Rainbow, 
LGBT un viņu 
draugu apvienība 
Mozaīka 

  

2. jūlijā 12:00-16:00 Kvīru nams 

Aproču darbnīca LGBT un viņu 
draugu apvienība 
Mozaīka, Active 
Rainbow 

IdeaText, Sia 

2. jūlijā 12:00-13:30 Kvīru nams 

Diskusija "LGBTQIA+ un 
kristietība" 

Active Rainbow, 
LGBT un viņu 
draugu apvienība 
Mozaīka 

IdeaText, Sia 

2. jūlijā 14:00-15:30 Kvīru nams 

Diskusija "LGBTQIA+ kopienas 
redzamība sabiedriskajos 
medijos" 

Active Rainbow, 
LGBT un viņu 
draugu apvienība 
Mozaīka 

IdeaText, Sia 



2. jūlijā 16:00-17:30 Kvīru nams 

Diskusija "LGBTQIA+ 
ģimenes/likumdošana" 

LGBT un viņu 
draugu apvienība 
Mozaīka, Active 
Rainbow 

IdeaText, Sia 

2. jūlijā 18:00-20:00 Kvīru nams 

Šovs "Latvijas Drag karaļi un Drag 
karaliene" 

LGBT un viņu 
draugu apvienība 
Mozaīka, Active 
Rainbow 

IdeaText, Sia 

2. jūlijā 11:00-12:00 
Latvijas Universitāte/ Radio NABA 
studija 

Zinātnes kafejnīca  "Trulāki 
netopam gudrāki ar tehnoloģijām 
– komatu ieliksim diskusijā." 

Latvijas Universitāte, 
Radio NABA 

Latvijas Radio, LSM.lv 

2. jūlijā 13:00-14:00 
Latvijas Universitāte/ Radio NABA 
studija 

Zinātnes kafejnīca “Vēsture ir 
elle?” 

Latvijas Universitāte, 
Radio NABA 

Latvijas Radio, LSM.lv 

2. jūlijā 15:00-16:00 
Latvijas Universitāte/ Radio NABA 
studija 

Zinātnes kafejnīca "Vai zinātnieku 
iespējams notēlot?" 

Latvijas Universitāte, 
Radio NABA 

Latvijas Radio, LSM.lv 

2. jūlijā 17:00-18:00 
Latvijas Universitāte/ Radio NABA 
studija 

Zinātnes kafejnīca  "Panki nemirst 
(bet turpina vairoties)! Kā 
interpretēt subkultūru eksistenci 
mūsdienu Latvijā?" 

Latvijas Universitāte, 
Radio NABA 

Latvijas Radio, LSM.lv 

1. jūlijā 12:30-20:00 miniLAMPA 

miniLAMPA Fonds atvērtai 
sabiedrībai DOTS 

UCIPUCI, Latvijas 
Lauksaimniecības 
universitātes Meža 
faktultāte, Biedrība "Zaļās 
mājas", Latvijas Valsts 
mežzinātnes institūts 
"Silava", AS "Latvijas 
Finieris", Latvijas Mobilais 
Telefons, Mārtiņa Burbuļi, 
Brain Games, Cēsu 
Kosmosa izziņas centrs, 
AS "Latvijas valsts meži" 

2. jūlijā 11:00-20:00 miniLAMPA 

miniLAMPA Latvijas 
Lauksaimniecības 
universitātes Meža 
faktultāte, AS 
"Latvijas Finieris", 
Biedrība "Zaļās 
mājas", Latvijas 
Valsts mežzinātnes 
institūts "Silava", 

Latvijas skolas soma, 
Mārtiņa Burbuļi, Latvijas 
Mobilais Telefons, Brain 
Games, Cēsu Kosmosa 
izziņas centrs, 
Sabiedriskā labuma 
organizācija, biedrība 
"Brīnummāja", AS 
"Latvijas valsts meži" 



Fonds atvērtai 
sabiedrībai DOTS 

1. jūlijā 12:30-21:00 Nākotnes telts 
Nākotnes profesiju darbnīca Latvijas Autisma 

apvienība 
uzvediba.lv 

2. jūlijā 12:00-21:00 Nākotnes telts 
Nākotnes profesiju darbnīca Latvijas Autisma 

apvienība 
uzvediba.lv 

1. jūlijā 12:30-21:30 Papardes zieda telts 

"Par TO bez BET" - seksuālās 
veselības izglītība skolās 

Biedrība "Papardes 
zieds" 

  

2. jūlijā 11:00-20:00 Papardes zieda telts 

"Par TO bez BET" - seksuālās 
veselības izglītība skolās 

Biedrība "Papardes 
zieds" 

  

2. jūlijā 13:00-14:30 Pasaules gals Saruna "Pils sētā ainavā" Cēsu Pluriversitāte   

2. jūlijā 15:00-16:30 Pasaules gals Saruna "Atmācīties Pasauli" Cēsu Pluriversitāte Kraso Foundation 

2. jūlijā 17:00-18:30 Pasaules gals Saruna "Apziņas iekarošana" Cēsu Pluriversitāte   

2. jūlijā 19:00-20:30 Pasaules gals 

Saruna "Homo Geopolitis" Cēsu Pluriversitāte Starptautiskais 
enerģētikas uzņēmums 
"ADVEN" 

1. jūlijā 12:30-13:30 Reģionu skatuve 
Diskusija "Vai es ēdu Latviju?" REKO Latvija, eeedn British Council 

pārstāvniecība Latvijā 

1. jūlijā 14:00-15:00 Reģionu skatuve 

Diskusija "Drosme. Dinamika. 
Pārmaiņas." 

Valmieras novada 
pašvaldība 

British Council 
pārstāvniecība Latvijā, 
Valmiermuižas alus, Story 
Hub 

1. jūlijā 15:30-16:30 Reģionu skatuve 
Diskusija "Meklēju māju laukos!" Latvijas Lauku 

forums 
British Council 
pārstāvniecība Latvijā 

1. jūlijā 17:00-18:00 Reģionu skatuve 

Remigrācijas diskusiju panelis 
"Nekur nav tik labi kā mājās" 

Vides aizsardzības 
un reģionālās 
attīstības ministrija, 
Latgales plānošanas 
reģions, Es atgriežos 
Latgalē 

British Council 
pārstāvniecība Latvijā, 
Vidzemes plānošanas 
reģions, Rīgas 
plānošanas reģions, 
Kurzemes plānošanas 
reģions 

1. jūlijā 18:30-19:30 Reģionu skatuve 

Saruna "Kā būt daļai no 
LGBTQIA+ kopienas reģionos?" 

Lielbritānijas 
vēstniecība Latvijā 

LGBT un viņu draugu 
apvienība Mozaīka, 
British Council 



pārstāvniecība Latvijā, 
Biedrība "Papardes zieds" 

1. jūlijā 20:00-21:30 Reģionu skatuve 

Interaktīva diskusija "Stāsti kā 
instruments kopienas veidošanai" 

Biedrība 
"Jaunolaines 
attīstībai" 

British Council 
pārstāvniecība Latvijā 

1. jūlijā 22:00-23:00 Reģionu skatuve 

Trīs sociālo uzņēmēju 
neVeiksmes stāsti "Gribējām glābt 
pasauli - nu nesanāca" 

Latvijas Sociālās 
uzņēmējdarbības 
asociācija 

British Council 
pārstāvniecība Latvijā, 
Luminor 

2. jūlijā 11:00-12:30 Reģionu skatuve 

Darbnīca "Mellenes un romances" Biedrība "Sāre 
khetene", Latvijas 
Sieviešu nevalstisko 
organizāciju 
sadarbības tīkls 

British Council 
pārstāvniecība Latvijā, 
Ventspils Sociālais 
dienests 

2. jūlijā 12:00-21:00 Reģionu skatuve 

Svinam karalienes Elizabetes II 
Platīna valdīšanas jubileju 

Lielbritānijas 
vēstniecība Latvijā 

  

2. jūlijā 13:00-14:30 Reģionu skatuve 

Saruna "Darbīgo kopienu 
ekosistēma Latgalē: vai atbildība 
aizved līdz sadarbībai?" 

Izglītības iniciatīvu 
centrs 

British Council 
pārstāvniecība Latvijā 

2. jūlijā 15:00-16:00 Reģionu skatuve 

Diskusija "Paļdis nūvodam, ka 
aizslēdze školu!" 

Latgalīšu kulturys 
ziņu portals 
lakuga.lv, Bīdreiba 
"LgSC", Latvijas 
Radio Latgales 
multimediju studija 

British Council 
pārstāvniecība Latvijā 

2. jūlijā 16:30-17:30 Reģionu skatuve 

Saruna - diskusija "Cik maksā 
brīvprātība?" 

Biedrība Ziemupīte British Council 
pārstāvniecība Latvijā, 
Biedrība "Radi vidi pats", 
Biedrība "Kurzemes NVO 
centrs" 

2. jūlijā 18:00-19:00 Reģionu skatuve 

Saruna "Sajust lielo vēju. Simbolu 
spēks lauku kopienu aktivizēšanā" 

Kopienu sadarbības 
tīkls "Sēlijas salas" 

British Council 
pārstāvniecība Latvijā 

2. jūlijā 19:30-20:30 Reģionu skatuve 
Saruna "Vai ir vajadzīga bibliotēka 
laukos?" 

Latvijas Bibliotekāru 
biedrība 

British Council 
pārstāvniecība Latvijā 

1. jūlijā 13:00-14:00 Sabiedrisko mediju skatuve 
Krustpunktā diskusija "Ziņas kara 
laikā" 

Latvijas Radio 1   

1. jūlijā 15:30-16:30 Sabiedrisko mediju skatuve 

Metaversa ABC: izdzīvošanas 
kurss virtuālajos džungļos 

Radio NABA, 
Latvijas Radio 1 

  



1. jūlijā 17:00-18:00 Sabiedrisko mediju skatuve 
Diskusija "Mākslinieku šķirošana 
kara kontekstā" 

Latvijas Radio 3 - 
Klasika 

  

1. jūlijā 19:30-20:30 Sabiedrisko mediju skatuve 

Interaktīva performance 
"Republika". Politiska spēle par 
demokrātiju. 

Latvijas Radio   

1. jūlijā 21:00-22:30 Sabiedrisko mediju skatuve 

Latvijas Radio 5 - Pieci.lv 
"Podkāstu fabrika": Māras “Sleja” 
par hormonu komunikāciju un 
Elīnas Baltskaras podkāsta “Kā ir 
būt” epizodes dzīvais ieraksts 

Latvijas Radio 5 - 
Pieci.lv 

  

2. jūlijā 12:00-13:00 Sabiedrisko mediju skatuve 
+AUDZIS un 16+ saruna “Mana 
dzīve TIKTOK” 

Latvijas Televīzija   

2. jūlijā 13:30-14:30 Sabiedrisko mediju skatuve 

Diskusija "Pašcenzūra žurnālista 
darbā: ieguvumi un riski" 

Latvijas Televīzija, 
RUS.LSM 

  

2. jūlijā 15:00-16:00 Sabiedrisko mediju skatuve 

100g kultūras diskusija. 
Piemineklis Uzvaras parkā 
mākslas un vēstures krustugunīs 

Latvijas Televīzija   

2. jūlijā 16:30-17:30 Sabiedrisko mediju skatuve 

Žurnālistu un sportistu attiecību 
ietekme uz saturu – podkāsta 
“Sporta Studija” ieraksts 

Latvijas Televīzija   

2. jūlijā 18:00-19:00 Sabiedrisko mediju skatuve 

Saruna "Karš frontes līnijā un 
informatīvajā laukā – kā strādā 
žurnālisti?" 

Latvijas Televīzija   

1. jūlijā 13:00-14:30 Sarunu vieta 

Pieredzes spēle "Kā komunicēt ar 
citplanētieti?" 

AFS Latvija 
Starpkultūru 
programmas 

  

1. jūlijā 15:00-16:30 Sarunu vieta 

Demokrātijas kafejnīca Ģirts Jankovskis, 
Maija Jankovska, 
Demokrātijas 
festivāls Kuldīgā 

Demokrātijas kvartāls, 
Biedrība "Kurzemes NVO 
centrs" 

1. jūlijā 17:00-18:00 Sarunu vieta 
Saruna ar piedalīšanos "Kā var 
apēst izglītību?" 

    

1. jūlijā 18:30-20:00 Sarunu vieta 

Galda spēles turnīrs 
"DemokrātiJĀ" 

Biedrība Eiropas 
Kustība Latvijā 

Fonds atvērtai sabiedrībai 
DOTS, Ziemeļvalstu 
Ministru padomes birojs 
Latvijā (NORDEN) 

1. jūlijā 20:30-22:00 Sarunu vieta 

Sarunu skolas LAMPA Dialogu 
apļi 

Fonds atvērtai 
sabiedrībai DOTS 

Sabiedrības integrācijas 
fonds, Aktīvo iedzīvotāju 
fonds 



2. jūlijā 11:00-12:30 Sarunu vieta 
Empātijas spēles Imelde Podiņa, 

Céline Huart 
  

2. jūlijā 13:00-14:30 Sarunu vieta 
Vīriešu saruna “Kā nenoslīkt savā 
ego?” 

Biedrība ģimenes 
atbalstam "Tēvi" 

Zviedrijas vēstniecība, 
Zviedru institūts 

2. jūlijā 15:00-16:30 Sarunu vieta 
Svešinieku simpozijs Jesajas Berlina 

biedrība 
  

2. jūlijā 17:00-18:30 Sarunu vieta 

Dzīvā bibliotēka Biedrība "Gribu 
palīdzēt bēgļiem" 

ANO Bēgļu aģentūras 
pārstāvniecība 
Ziemeļvalstīs un Baltijas 
valstīs 

2. jūlijā 19:00-20:30 Sarunu vieta 

Saruna "Latvijas sabiedrības 
dziedināšanas iespēja sākas ar 
Tevi" 

Ilze Dzenovska   

1. jūlijā 12:30-14:00 Sirdsapziņas ugunskura skatuve 

Saruna "Jaunieši nacionālajā 
pretošanās kustībā: kāpēc mums 
nozīmīga viņu pieredze?" 

Ekspozīcijas 
“Sirdsapziņas 
ugunskurs” atbalsta 
fonds 

Biedrība “Latvijas Skautu 
un gaidu centrālā 
organizācija” 

1. jūlijā 15:00-16:30 Sirdsapziņas ugunskura skatuve 

Saruna "Kā mūsdienu jaunietis 
izjūt piederību savai valstij?" 

Ekspozīcijas 
“Sirdsapziņas 
ugunskurs” atbalsta 
fonds 

Biedrība “Latvijas Skautu 
un gaidu centrālā 
organizācija”, Biedrība 
"Eiropas Jaunieši" 

2. jūlijā 12:00-13:30 Sirdsapziņas ugunskura skatuve 

Saruna "Totalitārisma mantojums 
un politiskās nācijas veidošanās 
Latvijā" 

Ekspozīcijas 
“Sirdsapziņas 
ugunskurs” atbalsta 
fonds 

  

2. jūlijā 15:00-16:30 Sirdsapziņas ugunskura skatuve 

Saruna "Totalitārisma vēstures 
memoriālu likteņi Latvijā" 

Ekspozīcijas 
“Sirdsapziņas 
ugunskurs” atbalsta 
fonds 

Latvijas Universitātes 
Filozofijas un socioloģijas 
institūts, Memo Tours 

1. jūlijā 14:00-15:00 Skatuve #Misijas 

Diskusija "Misija – neatkarība” RTU Zinātnes un 
inovāciju centrs 

Ziemeļvalstu Ministru 
padomes birojs Latvijā 
(NORDEN), Rīgas 
Tehniskā universitāte, EIT 
Climate-KIC Hub Latvia, 
Eiropas Komisijas 
pārstāvniecība Latvijā, 
Rimi Latvia 

1. jūlijā 16:00-17:30 Skatuve #Misijas 

Paneļdiskusija "Kas ir gudrā 
pilsēta un kā tā var mainīt mūsu 
ikdienu ceļā uz ilgtspēju?" 

EIT Urban Mobility 
RIS Hub Latvia, RTU 

Tet 



Zinātnes un 
inovāciju centrs 

1. jūlijā 18:00-19:30 Skatuve #Misijas 

Diskusija "Klimatneitrālas pilsētas 
jau pēc 8 gadiem – sapnis vai 
īstenība?" 

RTU Zinātnes un 
inovāciju centrs 

Ziemeļvalstu Ministru 
padomes birojs Latvijā 
(NORDEN), Rīgas 
Tehniskā universitāte, EIT 
Climate-KIC Hub Latvia, 
Eiropas Komisijas 
pārstāvniecība Latvijā, 
Rimi Latvia, Tet 

2. jūlijā 11:00-12:15 Skatuve #Misijas 

Diskusija "Veselīga augsne - 
jaunais zelts?" 

EIT Food Hub 
Latvia, RTU 
Zinātnes un 
inovāciju centrs 

Ziemeļvalstu Ministru 
padomes birojs Latvijā 
(NORDEN) 

2. jūlijā 12:30-13:30 Skatuve #Misijas 

Saruna "Ko Jaunais Eiropas 
Bauhaus nozīmē Latvijai?" 

EIT Urban Mobility 
RIS Hub Latvia, 
Inovāciju kustība 
VEFRESH, RTU 
Zinātnes un 
inovāciju centrs 

  

2. jūlijā 13:45-14:45 Skatuve #Misijas 

Debate "Ko izvēlēties - elektroauto 
vai ūdeņraža auto?" 

EIT Urban Mobility 
RIS Hub Latvia, 
Inovāciju kustība 
VEFRESH, RTU 
Zinātnes un 
inovāciju centrs 

  

2. jūlijā 15:00-16:30 Skatuve #Misijas 

Diskusija un meistarklase "Pārtika 
sabiedrības veselībai" 

EIT Food Hub 
Latvia, RTU 
Zinātnes un 
inovāciju centrs 

Rimi Latvia 

2. jūlijā 17:00-18:15 Skatuve #Misijas 

Saruna "Atkritumu šķirošanas 
piktogrammas Ziemeļvalstīs un 
Latvijā" 

EIT Climate-KIC Hub 
Latvia, RTU 
Zinātnes un 
inovāciju centrs 

Ziemeļvalstu Ministru 
padomes birojs Latvijā 
(NORDEN), Rīgas 
Tehniskā universitāte 

2. jūlijā 19:00-20:30 Skatuve #Misijas 

Pētnieku ūdens stāsti - no Baltijas 
jūras līdz virtuves krānam 

RTU Zinātnes un 
inovāciju centrs 

Rīgas Tehniskā 
universitāte, EIT Climate-
KIC Hub Latvia 

1. jūlijā 12:30-13:30 Skatuve APGAISMO 

Diskusija "Klimatneitrāls mājoklis 
– kā to iespējams sasniegt?" 

Elektrum 
Energoefektivitātes 
centrs 

  



1. jūlijā 14:00-15:00 Skatuve APGAISMO 

Paneļdiskusija "Jautā sabiedrībai - 
kas nepieciešams, lai Latvijas 
sabiedrībā norisinātos veiksmīga 
integrācija?" 

Biedrība “Global 
Shapers Community 
– Riga” 

  

1. jūlijā 15:30-16:30 Skatuve APGAISMO 

Saruna "Mēs Latvijā. Noklusētais, 
pārprastais, sarežģītais." 

Fonds atvērtai 
sabiedrībai DOTS 

  

1. jūlijā 17:00-18:00 Skatuve APGAISMO 

Diskusija “Mežā – nevis cērt un 
valdi, bet rūpējies un kop!” 

SIA "Rīgas Meži"   

1. jūlijā 18:30-19:30 Skatuve APGAISMO 

Diskusija "Sieviešu loma 
starptautisku konfliktu risināšanā" 

Vācijas  vēstniecība 
Rīgā 

Latvijas Transatlantiskā 
Organizācija (LATO), 
Konrāda Adenauera 
fonds (Konrad-Adenauer-
Stiftung), Ārlietu ministrija 

1. jūlijā 20:00-21:00 Skatuve APGAISMO 
Domapmaiņa "Vēlēšanas. Kam 
tās ir vajadzīgas?" 

Centrālā vēlēšanu 
komisija 

  

1. jūlijā 21:30-23:00 Skatuve APGAISMO 
Ārpolitikas čempionāts 2022 Latvijas Ārpolitikas 

institūts 
  

2. jūlijā 11:00-12:00 Skatuve APGAISMO 

Diskusija “Vai var kaimiņvalsts 
karogu izkrāsot nepareizi?” 

Biedrība 
FreeBelarus 

  

2. jūlijā 12:30-13:30 Skatuve APGAISMO 

Diskusija "Pašvaldību restarts. Kā 
veicināt iedzīvotāju ieguvumus no 
pašvaldību reformas?" 

Latvijas Republikas 
Valsts kontrole 

  

2. jūlijā 14:00-15:00 Skatuve APGAISMO 

Diskusija "Ēnu ekonomikas ēnas 
puse. Vai iedzīvotāju parādi 
veicina ēnu ekonomiku?" 

Friedrich-Ebert-
Stiftung  

  

2. jūlijā 15:30-17:00 Skatuve APGAISMO 

Diskusija "Sardzē par zemes 
dzīlēm - #NenorocNākotni !" 

SCHWENK Latvija   

2. jūlijā 17:30-19:00 Skatuve APGAISMO 

Enerģētikas Tetris - kā Latvijai 
nokļūt nākamajā elektroenerģijas 
ražošanas līmenī? 

Energouzņēmums 
Enefit 

  

2. jūlijā 19:30-21:00 Skatuve APGAISMO 
Saruna "Kādas ziepes savārīja 13. 
Saeima?" 

Sabiedrība par 
atklātību – Delna 

  

1. jūlijā 12:00-12:20 Skatuve DOTS 

Sarunu festivāla LAMPA 
atklāšana 

Fonds atvērtai 
sabiedrībai DOTS, 
Swedbank, British 
Council 
pārstāvniecība 
Latvijā, Cēsu novada 

  



pašvaldība, Vācijas  
vēstniecība Rīgā 

1. jūlijā 12:30-13:30 Skatuve DOTS 

Diskusija "Krievijas karš Ukrainā: 
vai paātrinās Eiropas 
klimatneitralitāti?" 

Rīgas Stradiņa 
universitāte 

  

1. jūlijā 14:00-15:30 Skatuve DOTS 

Saruna ""Satiekamies zaļi" jeb kas 
par zvēru ir ilgtspējīgi pasākumi?" 

Neste Latvija   

1. jūlijā 16:00-17:30 Skatuve DOTS 

Ģeopolitiska diskusija “Karš mūsu 
makā” 

Eiropas Komisijas 
pārstāvniecība 
Latvijā 

  

1. jūlijā 18:00-19:30 Skatuve DOTS 

Latvijas vadošo politisko partiju 
līderu diskusija par aktuālajiem 
jautājumiem 

Fonds atvērtai 
sabiedrībai DOTS 

  

1. jūlijā 20:00-21:30 Skatuve DOTS 

Diskusija "Kurp ies krievu kuģis? 
Kāda tagad ir sabiedrības un 
mediju līdzatbildība?" 

Delfi   

1. jūlijā 22:00-23:40 Skatuve DOTS 
Sieviešu Stendaps "BET kā tad ar 
vīriešiem?" 

Sieviešu stendaps   

1. jūlijā 23:59-2:00 Skatuve DOTS 
Politiķu disko Fonds atvērtai 

sabiedrībai DOTS 
  

2. jūlijā 11:00-12:30 Skatuve DOTS 

Diskusija "Vai nākotnē dronus 
debesīs redzēsim biežāk nekā 
putnus?" 

Latvijas Mobilais 
Telefons 

  

2. jūlijā 13:00-14:30 Skatuve DOTS 

Diskusija "Rietumu jēdzieni: vai tie 
joprojām "strādā"?" 

ASV vēstniecība 
Latvijā (U.S. 
Embassy in Riga) 

  

2. jūlijā 15:00-16:30 Skatuve DOTS 

Diskusija "(Ne)tolerances zona: 
LGBT+ kopiena Latvijā" 

TVNET GRUPA   

2. jūlijā 17:00-18:30 Skatuve DOTS 

Klātienes raidījums "Ko neteikt. 
Mediju speciālizlaidums" 

TV3 Group Latvija   

2. jūlijā 19:00-20:30 Skatuve DOTS 

Zināšanu spēle “Omni-LAMPiņa”: 
viens pret visiem un visi PAR 
vienu 

Omniva Prāta spēles 

2. jūlijā 21:40-23:50 Skatuve DOTS 
Politiķu CEPIENS Fonds atvērtai 

sabiedrībai DOTS 
  

1. jūlijā 12:30-13:30 Skatuve SPULDZE 
Diskusija “Kā būt laimīgam 
mūsdienās?” 

Ekonomikas un 
kultūras augstskola 

  



1. jūlijā 14:00-15:00 Skatuve SPULDZE 

"Šķiltava" speciālizlaidums "Kurus 
kandidātus rudenī "sviedīsi pa 
labi"?" 

AS "Cits medijs" 
(Žurnāls IR) 

  

1. jūlijā 15:30-16:30 Skatuve SPULDZE 
Saruna "Kā tu vari ietekmēt 
demokrātijas nākotni?" 

Arendalsuka Fonds atvērtai sabiedrībai 
DOTS 

1. jūlijā 17:00-18:00 Skatuve SPULDZE 

Diskusija "Pubertāte vienā istabā - 
vai brālim jāredz māsa plika?" 

Bonava Latvija    

1. jūlijā 18:30-19:30 Skatuve SPULDZE 

Diskusija ar politiķiem "Parunāsim 
par TO" 

Biedrība "Papardes 
zieds" 

Latvijas Drošāka interneta 
centrs, Centrs Dardedze, 
Latvijas Jauno Ārstu 
Asociācija 

1. jūlijā 20:00-21:00 Skatuve SPULDZE 

Vakara saruna "Radošuma 
kompromisi, noklusējumi un 
konformisms laikmetu griežos" 

Rakstniecības un 
mūzikas muzejs 

Latvijas Radio 3 - Klasika, 
Latvijas Universitātes 
Humanitāro zinātņu 
fakultātes Latvistikas un 
baltistikas nodaļa, 
Andreja Upīša 
Memoriālais muzejs 

1. jūlijā 21:30-22:30 Skatuve SPULDZE 

Diskusija "Drošība un vārda 
brīvība (ne tikai) virtuālajā vidē – 
vai tām ir robežas?" 

Vidzemes 
Augstskola 

Vidzeme TechGirls 

1. jūlijā 23:00-23:59 Skatuve SPULDZE 

Diskusija “Cik populārs ir 
populisms?” 

Klubs Māja - 
Jaunatne vienotai 
Eiropai 

  

2. jūlijā 11:00-12:00 Skatuve SPULDZE 

Diskusija "Laimīgi vecāki = laimīgs 
mazulis? Vai viegli būt laimīgam. 
Runā vecāki." 

Happy   

2. jūlijā 12:30-13:30 Skatuve SPULDZE 

Saruna “No Igrijas līdz Latvijai – 
kas ir tādi ingermanlandi?” 

KRES Poliskola   

2. jūlijā 14:00-15:00 Skatuve SPULDZE 
Saruna "Kas ir politika? Kas ir 
konservatīvisms?" 

Konservatīvie   

2. jūlijā 15:30-16:30 Skatuve SPULDZE 
Taisnīguma spēle "Kuram 
pienākas?" 

"Attīstībai / Par!"   

2. jūlijā 17:00-18:00 Skatuve SPULDZE 
Diskusija "Drošība 21. gadsimtā 
blakus Krievijai" 

Partiju apvienība 
"Jaunā Vienotība" 

  

2. jūlijā 18:30-19:30 Skatuve SPULDZE 
Diskusija "Par kādu Latviju tu 
cīnītos?" 

Politiskā partija 
"PROGRESĪVIE" 

  

2. jūlijā 20:00-21:00 Skatuve SPULDZE 

Saruna “Attālināta ārstēšana: 
ieguvumi un izaicinājumi” 

Latvijas 
Universitātes 
Filozofijas un 

  



socioloģijas institūts, 
Māra Grīnfelde 

1. jūlijā 12:30-13:30 Skatuve UZZIBSNĪ 

Kino saruna "Balstīts patiesos 
notikumos" – pluss vai mīnuss? 

Biedrība Ekrāns/ 
Portāls "Kino Raksti" 

  

1. jūlijā 14:00-15:00 Skatuve UZZIBSNĪ 

Diskusija "Iekļaujošs darba tirgus - 
kā cilvēkiem ar invaliditāti 
iespējams aizvien pilnīgāk 
iekļauties darba tirgū Latvijā un 
Ziemeļvalstīs" 

Ziemeļvalstu 
Ministru padomes 
birojs Latvijā 
(NORDEN), Somijas 
vēstniecība 

  

1. jūlijā 15:30-16:30 Skatuve UZZIBSNĪ 

Diskusija "Sieviešu pārstāvniecība 
politikā: nepieciešamība vai 
ekstra?" 

Centrs MARTA Sabiedrības integrācijas 
fonds, Aktīvo iedzīvotāju 
fonds 

1. jūlijā 17:00-18:00 Skatuve UZZIBSNĪ 

Diskusija "Mediju darbība kara 
apstākļos – ko sabiedrība no tiem 
gaida un ko (ne)saņem?" 

Delfi   

1. jūlijā 18:30-19:30 Skatuve UZZIBSNĪ 

Saruna "Jaunais normālais kultūrā 
– vai uz palikšanu?" 

Latvijas Mobilais 
Telefons 

  

1. jūlijā 20:00-21:00 Skatuve UZZIBSNĪ 

Diskusija "Vai saliedēta sabiedrība 
ir sasniedzams mērķis?" 

Sabiedrības 
integrācijas fonds 

  

1. jūlijā 21:30-22:30 Skatuve UZZIBSNĪ 

Diskusija "Kādu kaimiņu Tu 
vēlētos? Sarunas par iekļaušanas 
lomu ieslodzījumā" 

Norvēģijas 
Karalistes 
vēstniecība 

Tieslietu ministrija, 
Ieslodzījuma vietu 
pārvalde, EEA and 
Norway Grants, Oslo Red 
Cross, Network After 
Imprisonment, Directorate 
of Norwegian Correctional 
service 

2. jūlijā 11:00-12:00 Skatuve UZZIBSNĪ 

Diskusija “Par ilgtspējīgu 
transportu, dzelzceļa lomu un 
jaunajiem elektrovilcieniem. Kas 
mainīsies?” 

Satiksmes ministrija AS "Pasažieru vilciens" 

2. jūlijā 12:30-13:30 Skatuve UZZIBSNĪ 

Diskusija "Krievijas karš Ukrainā - 
sekas Baltijas jūras reģiona 
drošībai" 

Konrāda Adenauera 
fonds (Konrad-
Adenauer-Stiftung) 

  

2. jūlijā 14:00-15:00 Skatuve UZZIBSNĪ 

Diskusija "Kara reportiera 
dienasgrāmatas: Sīrija-Kalnu 
Karabaha-Ukraina" 

TVNET GRUPA   



2. jūlijā 15:30-16:30 Skatuve UZZIBSNĪ 

Diskusija “Lēmumi, brīvība un 
atbildība vai – kurš atbildēs par 
“bazaru””? 

Nacionālā 
informācijas 
aģentūra LETA 

  

2. jūlijā 17:00-18:00 Skatuve UZZIBSNĪ 

Diskusija "Vai varēsim atļauties 
(ne)dedzināt atkritumus Latvijā?" 

GETLIŅI EKO   

2. jūlijā 18:30-19:30 Skatuve UZZIBSNĪ 

Valsts prezidenta saruna ar 
jauniešiem "Kā atdzīvināt 
vārdus?" 

Fonds atvērtai 
sabiedrībai DOTS, 
Biedrība Eiropas 
Kustība Latvijā 

Latvijas Valsts prezidenta 
kanceleja  

2. jūlijā 20:00-21:00 Skatuve UZZIBSNĪ 
Diskusija "Starp liberastiem un 
diktatoriem" 

Satori.lv, Biedrība 
"Ascendum" 

  

1. jūlijā 18:00-19:30 Swedbank Beelievers studija 

Swedbank jauniešu TikTok 
studijas Beelievers atklāšana 

Swedbank Otrā elpa 

2. jūlijā 12:00-20:00 Swedbank Beelievers studija 
Swedbank jauniešu TikTok studija 
Beelievers 

Swedbank Otrā elpa 

2. jūlijā 12:00-14:30 Swedbank Beelievers studija 

Ilgtspējas izaicinājums "Vai 
avokado ir labāks par vistas 
gaļu?" Swedbank jauniešu TikTok 
studijā Beelievers 

Swedbank   

2. jūlijā 15:00-17:30 Swedbank Beelievers studija 

Ilgtspējas izaicinājums "Kurš T-
krekls ir zaļāks?" Swedbank 
jauniešu TikTok studijā Beelievers 

Swedbank   

2. jūlijā 18:00-19:00 Swedbank Beelievers studija 

Ilgtspējas izaicinājums "Kā 
atpazīt, kas ir zaļš un kas tikai par 
tādu izliekas?" Swedbank 
jauniešu TikTok studijā Beelievers 

Swedbank   

1. jūlijā 12:30-13:30 Swedbank Ilgtspējas skatuve 
Diskusija "Nekomfortablā vēja 
enerģija" 

Vēja enerģijas 
asociācija 

  

1. jūlijā 14:00-15:00 Swedbank Ilgtspējas skatuve 

Diskusija “Futūrisms 
lauksaimniecībā – kurā virzienā 
dodamies?” 

Zemnieku saeima   

1. jūlijā 15:30-17:00 Swedbank Ilgtspējas skatuve 
Spēle “Ieraugi iespējas aprites 
izmantošanai” 

Banku augstskola SIA Idea Innovation 
Institute 

1. jūlijā 17:30-18:30 Swedbank Ilgtspējas skatuve 
Saruna "Laikmetīgā māksla un 
ekoloģija" 

Latvijas Laikmetīgās 
mākslas centrs 

  

1. jūlijā 19:00-20:30 Swedbank Ilgtspējas skatuve 

Diskusija - darbnīca "Vides 
konfliktu risināšanas pratība no 
ieraduma apriet uz drosmi 
sadarboties" 

Ilze Dzenovska, 
Baiba Strupiša 

  



1. jūlijā 21:00-22:00 Swedbank Ilgtspējas skatuve 
Ātrie zaļie randiņi ar vides un 
klimata aktīvistiem 

Latvijas Dabas fonds   

1. jūlijā 22:30-23:59 Swedbank Ilgtspējas skatuve 
Saruna "Vai viegli būt gājējam?" Apvienība "Pilsēta 

Cilvēkiem" 
  

2. jūlijā 11:00-12:00 Swedbank Ilgtspējas skatuve 

Diskusija "Nedzīvojam Āfrikā… Ko 
darīt, lai ir silti, kad ārā ir auksts?" 

Latvijas 
siltumuzņēmumu 
asociācija 

Salaspils siltums, 
Starptautiskais 
enerģētikas uzņēmums 
"ADVEN", AS RĪGAS 
SILTUMS, Zaļās 
enerģijas uzņēmums 
GREN, SIA "Liepājas 
enerģija" 

2. jūlijā 12:30-13:30 Swedbank Ilgtspējas skatuve Saruna "EMISIJAPZINĀTĪBA" Swedbank   

2. jūlijā 14:00-15:00 Swedbank Ilgtspējas skatuve 

Saruna "Kas ir "ilgtspējīgi 
ietekmes ieguldījumi" jeb "impact 
investing"? Vai ar savām privātām 
investīcijām varu mazināt klimata 
pārmaiņas?" 

Kristīne Doroško   

2. jūlijā 15:30-16:30 Swedbank Ilgtspējas skatuve 

Diskusija "ESG līkloči - kā tos 
izprast un neiekrist 
"zaļmuldēšanā"" 

Zvērinātu advokātu 
birojs Eversheds 
Sutherland Bitāns 

Māris Vainovskis 

2. jūlijā 17:00-18:00 Swedbank Ilgtspējas skatuve 
Ilgtspējas Prāta spēles “Pa CO2 
pēdām” 

Swedbank Prāta spēles 

2. jūlijā 18:30-19:30 Swedbank Ilgtspējas skatuve 

Diskusija “Elektroauto attīstība – 
vai tas mainīs veidu kā dzīvojām 
līdz šim?” 

Eleport Latvija   

2. jūlijā 20:00-21:00 Swedbank Ilgtspējas skatuve 

Saruna "Kaimiņš ražo koka 
karotes, es ražoju elektrību! Kā 
"neieberzties" ar saules 
paneļiem?" 

AS Sadales tīkls   

1. jūlijā 14:00-15:30 Tālskates skatuve 

Diskusija "Finanses un 
tehnoloģijas: laimīga laulība vai 
attiecību drāma?" 

Latvijas Banka   

1. jūlijā 16:00-17:30 Tālskates skatuve 

Diskusija "Vai globālā sasilšana 
uzkarsēs arī Latvijas būvniecību?" 

Latvijas Banka   

1. jūlijā 18:00-19:30 Tālskates skatuve 
Saruna "Kam negadās? Iz dzīves 
par naudu" 

Latvijas Banka   

2. jūlijā 12:00-13:30 Tālskates skatuve 

Saruna un darbnīca  "Skaidrā un 
bezskaidrā, visa nauda drošībā!" 

Latvijas Banka   



2. jūlijā 14:00-15:30 Tālskates skatuve 

Diskusija "Jaunās naudas formas 
– centrālo banku digitālās valūtas, 
kriptoaktīvi, kas vēl?" 

Latvijas Banka   

2. jūlijā 16:00-17:30 Tālskates skatuve 

Diskusija "Atnācu, uzzināju, 
ieguldīju! Kas jāzina, lai sāktu 
ieguldīt?" 

Finanšu un kapitāla 
tirgus komisija 

Finanšu izglītības 
biedrība 

2. jūlijā 18:00-19:30 Tālskates skatuve 

Interaktīva diskusija "Ko 
ekonomisti jums (ne)stāsta?" 

Latvijas Banka   

1. jūlijā 14:30-16:00 Tehnoloģiju telts 

Diskusija "Dizaina domāšana 
nākotnes sabiedrībai" 

Start(IT)   

1. jūlijā 16:30-17:30 Tehnoloģiju telts 

Paneļdiskusija “Jaunieši var!” TechHub Riga Latvijas Universitātes 
studentu Biznesa 
inkubators, Inovāciju 
Akadēmija 

1. jūlijā 18:00-19:00 Tehnoloģiju telts 

Pieredzes stāsti un diskusija 
"Pārkvalificēšanās uz IT nozari" 

Riga TechGirls   

1. jūlijā 19:30-21:00 Tehnoloģiju telts Darbnīca "Drunk Programming" The Raccoons   

2. jūlijā 13:00-14:00 Tehnoloģiju telts Diskusija “Kā neticēt veiksmei” TechHub Riga   

2. jūlijā 14:30-16:00 Tehnoloģiju telts 

Diskusija "Kvalificētu darbaspēku 
meklējot - kā piesaistīt viedos IT 
talantus" 

Latvijas Startup 
asociācija Startin.LV 

Printify 

2. jūlijā 16:30-17:30 Tehnoloģiju telts 

Diskusija "Valsts loma inovāciju 
ekonomikas veidošanā" 

TechHub Riga, 
TechChill 

  

2. jūlijā 18:00-19:00 Tehnoloģiju telts 

Piči  “Izskaidro savu 
jaunuzņēmumu piecgadniekam” 

TechHub Riga   

1. jūlijā 14:00-16:00 Temīdas telts 

Tiesnešu un politologu viedokļu 
duelis “Kam vajadzīga tiesu 
neatkarība?” 

Augstākā tiesa   

1. jūlijā 16:30-18:30 Temīdas telts 

Diskusija “e-tiesiskums! Notiek 
augšupielāde” 

Latvijas Republikas 
prokuratūra 

Valsts policija, Tiesu 
administrācija, Latvijas 
Zvērinātu advokātu 
padome 

1. jūlijā 19:00-21:00 Temīdas telts 

Diskusija “Nemateriālo piespiedu 
izpildes līdzekļu neizmantotās 
iespējas” 

Latvijas Zvērinātu 
tiesu izpildītāju 
padome 

  

1. jūlijā 21:30-0:30 Temīdas telts 

Atver Satversmi: viktorīna par 
konstitūcijām un kopīga filmas 
skatīšanās 

Žurnāls "Jurista 
Vārds" 

Latvijas Zvērinātu 
advokātu padome 



2. jūlijā 11:00-12:30 Temīdas telts 

Bērnu rīta "Zaķa prāva" Latvijas 
Administratīvo 
tiesnešu biedrība 

  

2. jūlijā 13:00-15:00 Temīdas telts 

Diskusija “Kuram strīdos rūp 
bērns?” 

Latvijas Tiesnešu 
biedrība 

Tiesu administrācija, 
Latvijas Administratīvo 
tiesnešu biedrība 

2. jūlijā 15:30-17:30 Temīdas telts 

Reālos notikumos balstītās 
“Krāpšanas rokasgrāmatas” 
atvēršana 

Latvijas Zvērinātu 
notāru padome 

Valsts policija, Finanšu 
izlūkošanas dienests 

2. jūlijā 18:00-20:00 Temīdas telts 

Diskusija “Tiesneša sirdsapziņa, 
prāts un mugurkauls” 

Rīgas apgabaltiesa Tiesu administrācija 

1. jūlijā 13:00-14:30 Valsts māja 

Saruna "Par drošību nerunāt 
nedrīkst" 

Valsts kanceleja Latvijas Transatlantiskā 
Organizācija (LATO), 
Ārlietu ministrija, Iekšlietu 
ministrija 

1. jūlijā 15:00-16:30 Valsts māja 

Diskusija un spēle "Viss ir slikti jeb 
kur ir tava biznesa atbildība?" 

Valsts kanceleja Konkurences padome, 
Uzņēmumu reģistrs, 
Korupcijas novēršanas un 
apkarošanas birojs, 
Finanšu izlūkošanas 
dienests 

1. jūlijā 17:00-18:30 Valsts māja 

Spraiga saruna "Ko es varu dabūt 
par velti?" 

Valsts kanceleja Kultūras ministrija, Valsts 
sociālās apdrošināšanas 
aģentūra, Valsts valodas 
centrs 

1. jūlijā 19:00-20:30 Valsts māja 

Improvizācijas teātra skeču sērija 
"Nākotnes birojs, nākotnes 
darbinieks" 

Valsts kanceleja Lauku atbalsta dienests , 
Vides aizsardzības un 
reģionālās attīstības 
ministrija, Nodarbinātības 
valsts aģentūra, 
Uzņēmumu reģistrs, VAS 
"Valsts nekustamie 
īpašumi" 

2. jūlijā 11:00-12:30 Valsts māja 

Notikums "Sadarbība - 
pakļaušanās, piekāpšanās vai 
tomēr ceļš uz abpusēji izdevīgu 
rezultātu?" 

Valsts kanceleja Ekonomikas ministrija, 
Izglītības un zinātnes 
ministrija, Valsts zemes 
dienests, Satiksmes 
ministrija, Valsts izglītības 
attīstības aģentūra 



2. jūlijā 13:00-14:30 Valsts māja 
Līdzdalības radio "Vairāk nekā 
tikai dzirdēt" 

Valsts kanceleja   

2. jūlijā 15:00-16:30 Valsts māja 

Spēle "Zini vai domā, ka zini?" Valsts kanceleja Kultūras ministrija, Datu 
valsts inspekcija, Centrālā 
statistikas pārvalde 

2. jūlijā 17:00-18:30 Valsts māja 

Sievietes un lēmumu pieņemšana. 
Pieredzes stāsti un diskusija 

Valsts kanceleja Labklājības ministrija, 
Izglītības un zinātnes 
ministrija, Kanādas 
vēstniecība Latvijā 

2. jūlijā 19:00-20:30 Valsts māja 

Diskusija "[Ne]Pārkāpjamās 
robežas" 

Valsts kanceleja Finanšu ministrija, Valsts 
probācijas dienests, 
Valsts ieņēmumu 
dienests, Patērētāju 
tiesību aizsardzības 
centrs 

1. jūlijā 13:00-22:00 Viss ir norm.a telts 

Vieta “Palīdzi sev!” Veselības ministrija, 
Pusaudžu resursu 
centrs 

Pusaudžu resursu centrs 

1. jūlijā 17:00-18:30 Viss ir norm.a telts 
Diskusija "No kurienes problēmām 
aug kājas?" 

Veselības ministrija Pusaudžu resursu centrs 

1. jūlijā 20:00-21:30 Viss ir norm.a telts 

Atklāta saruna "Kāpēc no atšķirīgā 
ir tik bail, ka varam kļūt nežēlīgi?” 

Veselības ministrija Latvijas Autisma 
apvienība, Pusaudžu 
resursu centrs 

2. jūlijā 11:00-21:00 Viss ir norm.a telts Vieta “Palīdzi sev!” Veselības ministrija Pusaudžu resursu centrs 

2. jūlijā 12:00-13:30 Viss ir norm.a telts 

Gadījumu analīze “Mainīties ir 
jāgrib. Bet ko darīt, ja negribas?” 

Veselības ministrija Latvijas Universitātes 
Pedagoģijas, psiholoģijas 
un mākslas fakultāte , 
Pusaudžu resursu centrs 

2. jūlijā 15:00-16:30 Viss ir norm.a telts 

Ekspertu viedokļu prezentācijas 
“Mentālās veselības karstākās 
ziņas no zinātnes un prakses 
telpas Latvijā” 

Veselības ministrija Bērnu klīniskā 
universitātes slimnīca, 
Latvijas Universitātes 
Pedagoģijas, psiholoģijas 
un mākslas fakultāte , 
Pusaudžu resursu centrs 

2. jūlijā 17:00-18:30 Viss ir norm.a telts 

Diskusija "Nemuldi te, negribu 
klausīties!" 

Veselības ministrija Latvijas Universitātes 
Pedagoģijas, psiholoģijas 
un mākslas fakultāte , 
Pusaudžu resursu centrs 



2. jūlijā 19:00-20:30 Viss ir norm.a telts 

Diskusija "Kā forši mīlēties un 
gudrāk (ne)lietot narkotikas?" 

Veselības ministrija Latvijas Universitātes 
Pedagoģijas, psiholoģijas 
un mākslas fakultāte , 
Pusaudžu resursu centrs 

1. jūlijā 15:00-16:30 Zaļā telts 

Diskusija "Sadarbība enerģētikā – 
ieguvumi visiem!" 

Zaļā brīvība Dānijas Karalistes 
vēstniecība Latvijā, 
European Energy Latvia 

1. jūlijā 17:00-18:30 Zaļā telts 

Diskusija "Burkāni vai pātagas: 
kāda politika stiprinās tekstila 
industrijas ilgtspēju?" 

Zaļā brīvība   

1. jūlijā 19:00-20:30 Zaļā telts 

Diskusija "Galamērķis - videi 
draudzīgi starptautiskie ceļojumi. 
Vai iespējams?" 

Pasaules Dabas 
Fonds 

Starptautiskā lidosta 
"Rīga" 

2. jūlijā 11:00-12:30 Zaļā telts 

Diskusija "Aprites ekonomikas 
pionieri - uzņēmumi Latvijā" 

Zaļā brīvība, 
Pasaules Dabas 
Fonds 

  

2. jūlijā 13:00-14:30 Zaļā telts 

Diskusija "Kāda ir nākotne veikalu 
plauktos?” 

Zaļā brīvība, 
Pasaules Dabas 
Fonds 

  

2. jūlijā 15:00-16:30 Zaļā telts 

Diskusija "Energokopienas Baltijā: 
Kā dalīties ar atjaunīgo enerģiju?" 

Zaļā brīvība Dānijas Karalistes 
vēstniecība Latvijā, 
European Energy Latvia, 
Nordic Council of 
Ministers Office in 
Lithuania 

2. jūlijā 17:00-18:30 Zaļā telts 

Diskusija "Daba un savvaļa. 
Izglābts dzīvnieks - cietumnieks 
vai bīstams ierocis?" 

Pasaules Dabas 
Fonds 

Dabas aizsardzības 
pārvalde 

2. jūlijā 18:30-19:45 Zaļā telts 
Diskusija "Komunikācija par 
klimatu, kuru sadzird" 

Zaļā brīvība   

 


