
 

 

 

Sarunu festivāla LAMPA 2020 programma  

 

Datums 
Norises 

laiks 
Rīkotājs Pasākuma nosaukums 
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10:30 Fonds atvērtai sabiedrībai DOTS, 
Swedbank, British Council pārstāvniecība 
Latvijā, Cēsu novada pašvaldība 

Sarunu festivāla LAMPA 2020 atklāšana 

10:45 Eiropas Komisijas pārstāvniecība Latvijā Virtuālā iespēju telpa 

10:50 Latvijas Mobilais Telefons Sarunu festivāla LAMPA atklāšanas aktivitāte un diskusija "Drons — drauds 
vai iespēja" 

11:00 Projekts "KOPA / kopienu pārdomāta 
attīstība" 

Diskusija "Latvijas kopienas — ceļā uz viedumu!" 

11:00 AS "Latvijas valsts meži" Stāstu sērija "Digitālo karšu stāsti" 

11:00 Biedrība "Skalbes" Saruna "Kāpēc pašnāvība?" 

11:30 Cēsu novada pašvaldība Diskusija "Ilgtspēja ikdienas ieradumos" 

12:30 Biedrība "Skalbes" Saruna "Kopsolī ar noziegumos cietušo" 

12:30 Eiropas Latviešu Jauniešu Biedrība Paneļdiskusija "Vai latviešu jaunieši ārzemēs ir latvieši?" 

12:30 Latvijas vecāku organizācija 
Mammamuntetiem.lv 

Saruna ar speciālistu: "Pēc pandēmijas gudrāki?" 

13:00 Valsts kanceleja Diskusija "Ģimenes vērtības — valsts vērtības" 

13:30 Cēsu novada pašvaldība Paneļdiskusija "Digitālais Brunch: darbs no mājām" 



14:00 Rolands Pļaviņš, Amanda Kaufmane, 
Linda Čūdere, Diāna Denīza Midika , 
Anete Zirnīte, Viviāna Ņikaļuka 

Paneļdiskusija "Jaunieši nejēdz" 

14:00 Friedrich-Ebert-Stiftung  Diskusija "Sabiedriskā vienotība nākamajā desmitgadē: kādēļ cilvēkus 
nepamet sajūta par arvien pieaugošu sociālo un ekonomisko 
nevienlīdzību?" 

14:00 Dāvids Zalāns  Paneļdiskusija "Demokrātija interneta laikmetā: liberālisms vs. 
nacionālisms" 

14:30 Latvijas vecāku organizācija 
Mammamuntetiem.lv 

Diskusija "Kāpēc mammām patīk ārstēt ģimeni ar draudzeņu 
ieteikumiem?" 

15:00 Pasaules Dabas Fonds Diskusija "Vide un ekonomiskā atveseļošanās: kāds sakars?" 

15:30 Latvijas Dizaina gada balva Diskusija "Kas ir labs dizains?" 

15:30 Diana Lismane, Aļesja Vardanjana, Toms 
Gelpers 

Paneļdiskusija "Dzīvnieks ≠ dzīvs nieks" 

15:30 Cēsu novada pašvaldība Diskusija "Gaujas Nacionālais parks un bioekonomikas attīstība. Iespējas 
un risinājumi." 

15:30 Satiksmes ministrija Domtelpa "Videi draudzīgs transports" 

16:00 Latvijas Universitāte Diskusija  "Kā rūpēties par redzi — ar skaidru fokusu nākotnē" 

16:00 Vesels Birojs Darbnīca "Veselīgi ieradumi mājas birojā" 

16:00 Salaspils siltums Saruna "Laužam siltumapgādes mītus!" 

16:00 Valsts izglītības attīstības aģentūra Diskusija "Pasaules elpa Latvijas augstskolās — kurp virzāmies?" 

17:00 Elīna Rancāne, Madara Apsīte, Šarlote 
Zveja, Dita Elizabete Kandere 

Saruna "Mītu atspēkošana — vegānisms" 

17:00 Dānijas Karalistes vēstniecība Diskusija "Pārmaiņu vēji" 

17:00 Dmitrijs Golubevs Diskusija "Kāpēc zāles Latvijā ir tik dārgas? Ko darīt?" 

18:00 Jaunatnes organizācija "Protests" Diskusija "Vai "tikumības grozījumi" tiešām pasargā jauniešus?" 

18:30 SIA "Runas Rāmis" Improvizācijas nodarbība pāriem "No pirmā acu skatiena līdz kāzām" 



18:30 Fonds atvērtai sabiedrībai DOTS, Latvijas 
Valsts prezidenta kanceleja  

Diskusija "Demokrātija. Vērtības. Draudi." 

18:30 Nils Sakss Konstantinovs, Elīza Gulbe, 
Anna Saļņikova, Patrīcija Kleinberga, 
Viktorija Ivanova, Daniils Seliverstovs 

Jauniešu saruna "Manam draugam nav prāta" 

19:00 Dialogi.online Diskusija "Sv. Grētas baznīca: jauns garīgums 21. gadsimtam" 

20:00 Dārta Priedniece, Patrīcija Kristiāna 
Ozoliņa 

Diskusija "Te nav, ko redzēt!" 

20:00 Latvijas Laikmetīgās mākslas centrs Diskusija "Vai laikmetīgā māksla var sekmēt pilsonisko līdzdalību?" 
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10:00 Latvijas Biomedicīnas pētījumu un studiju 
centrs 

Diskusija "Latvijas Mikrobioma projekts — vai esam tam gatavi?" 

10:00 Viktors Jolkins  Diskusija "Vai mums nepieciešama valsts?"  

10:00 Latvijas Universitātes Teoloģijas 
fakultāte, Integrācijas un Miera Institūts  

Diskusija "Zen budisms. Meditācija" 

10:00 Latvijas Investīciju un attīstības aģentūra Diskusija "Uzņēmējdarbības tango!" 

10:00 Eiropas Komisijas pārstāvniecība Latvijā Virtuālā iespēju telpa 

10:00 Latvijas vecāku organizācija 
Mammamuntetiem.lv 

Saruna ar speciālistu "Vecāki un lielie bērni uz nažiem" 

10:30 Biedrība ICF Latvia  Diskusija "Atbildība cilvēka dzīvē un koučinga loma tās stiprināšanā" 

10:30 Cēsu novada pašvaldība Diskusija "Ko ārsts Tev nestāsta?" 

11:00 Valsts kanceleja Diskusija "Mājas darbi jeb nodarbinātības izaicinājumi Latvijā" 

11:30 Izglītības un zinātnes ministrija Diskusija "Dodiet man atbalsta punktu un es pacelšu Zemeslodi!" — 
Zinātnes ietekmes sviras mūsdienās 

11:30 AS "Latvenergo" Diskusija "Kad katrā ģimenē Latvijā būs elektroauto?" 



11:30 Latvijas Lauksaimniecības kooperatīvu 
asociācija 

Diskusija "Sadarbībā slēpjas attīstības spēks!" 

11:30 Latvijas Investīciju un attīstības aģentūra Diskusija "Krīze — jauns līmenis vecajos spēles noteikumos" 

12:30 Biedrība ICF Latvia  Diskusija "Potenciāls un visdažādākās tā izpausmes" 

13:00 Biedrība “Latvijas nākotnes forums”  Diskusija "Lielāki valsts ieņēmumi ar zemākiem nodokļiem — attīstības 
iespēja vai mīts?" 

13:00 Tieslietu ministrija Paneļdiskusija "Vardarbība jauniešu vidū — saruna, strīds, noziegums!" 

13:00 Latvijas Darba devēju konfederācija Diskusija "Sudraba paaudze — neapzinātais darba tirgus potenciāls" 

13:00 Latvijas Investīciju un attīstības aģentūra Diskusija "No Vaidavas ezera krasta līdz Michelin restorānam!" 

13:00 Latvijas vecāku organizācija 
Mammamuntetiem.lv 

Diskusija "Pilsētā vai laukos: kur laimīgāka bērnība?" 

13:00 Latvijas Nacionālais kultūras centrs Diskusija "Ēdamais mantojums: starp kopienu un likumu" 

13:13 Biedrība “Publisko tiesību institūts” Diskusija "Atklāta saruna pēc Rīgas domes ārkārtas vēlēšanām" 

13:30 Latvijas Republikas Valsts kontrole Diskusija "Vienotās atlīdzības likums - solis uz priekšu vai divi atpakaļ?" 

14:00 Aizsardzības ministrija Diskusija "“Kremlinoloģija” jeb demokrātija Putina gaumē" 

14:00 Valsts kanceleja Diskusija "Spēļu pēcpusdiena jeb omes piedzīvojumi digitālā valstī" 

14:30 Dāvids Krūze, Rojs Ralfs Bidzāns, 
Anastasija Čižika, Karīna Virse 

Jauniešu diskusija "Apstāties aizliegts!" 

14:30 Jaunatnes organizācija "Protests" Politikas jaunās sejas: saruna ar jauniešiem, kuri kandidē 

14:30 Lielbritānijas vēstniecība Latvijā Paneļdiskusija "Kas ir zaļās finanses un kāds no tām labums?" 

14:30 Biedrība ICF Latvia  Saruna "Karjeras transformācijas neizbēgamība" 

14:30 Latvijas Investīciju un attīstības aģentūra Diskusija "Zibens divreiz vienā vietā nesper? Sper!" 



15:00 LEAD. Korporatīvā komunikācija Diskusija "Tieša runa ar Krīvēnu jeb Kāpēc tu man stāsti par to HIV??" 

15:00 Latvijas vecāku organizācija 
Mammamuntetiem.lv 

Diskusija "Vai riska grupām kontracepcijai ir jābūt bez maksas?" 

15:30 Domnīca PROVIDUS, Cēsu novada 
pašvaldība 

Diskusija "Kur aiziet Tavi nodokļi?" 

16:00 Latvijas Nacionālais mākslas muzejs , 
Mākslas muzeja Jauniešu klubs 

Diskusija "Vai muzejs mani piečakarēs?" 

16:00 Latvijas Universitātes Teoloģijas 
fakultāte, Integrācijas un Miera Institūts  

Diskusija "Vai sieviete baznīcā ir cilvēks?" 

16:00 Zaļā brīvība Diskusija "Baltijas ceļš uz mobilitāti bez fosilajiem resursiem" 

16:00 AS "Cits medijs" (Žurnāls IR) Ir podkāsta Šķiltava speciālizlaidums "Kā sociālie tīkli ietekmējuši 
žurnālistu attiecības ar savu auditoriju?" 

16:00 Valsts izglītības attīstības aģentūra Diskusija "Starptautiskā pieredze profesionālajā izglītībā — izaicinājumi un 
ieguvumi" 

16:00 Mākslas menedžmenta un informācijas 
centrs / Tēlniecības kvadriennāle Rīga 
2020 

Diskusija "Labais/sliktais piemineklis. Māksla un demokrātija" 

16:00 Latvijas Universitāte Diskusija "Universitāte kā daļa no Latvijas jaunuzņēmumu ekosistēmas" 

16:30 Pasaules Dabas Fonds Diskusija "Vide un migrācija: kāds sakars?" 

16:30 Biedrība ICF Latvia  Praktisks seminārs "Kā kļūt par tādu cilvēku, kāds visvairāk nepieciešams 
pasaulei tieši šobrīd?" 

17:00 KRES Poliskola Diskusija "Kopā pret represīvo psihiatriju" 

17:30 Iniciatīva "Iedvesma" Diskusija "Kas audzina manu bērnu? Vecāku, valsts, skolas un sabiedrības 
atbildība par bērna izglītību" 

17:30 Jeļizaveta Klimanova, Katrīna Magrina, 
Lelde Elizabete Kusiņa 

Saruna "Zilais mums apkārt" 

17:30 Augstākā tiesa Diskusija "Kopā celt tiesiskumu" 



17:30 Latvijas Antropologu biedrība Diskusija "Ko COVID-19 ir ļāvis atklāt par rūpēm ģimenē Latvijā?" 

18:00 Biedrība “Latvijas Personāla vadīšanas 
asociācija” 

Diskusija "Labizjūta darba vidē" 

18:00 Oskars Kaulēns, Agita Zariņa Pasākums "(Ap)runāt izglītību"  

18:00 Latvijas Universitātes Teoloģijas 
fakultāte, Integrācijas un Miera Institūts  

Diskusija "Post-covid kristietība" 

18:30 Artūrs Lillais Darbs no pļavas ir iespējams! 

18:30 Biedrība ICF Latvia  Darbnīca "Ieradumu maiņa dzīves kvalitātes paaugstināšanai" 

19:00 kNOT Theatre  Brīvais kliedziens ar diskusiju "Ved mani mājās! Vol.1." 

19:00 Ilvita Liepiņa, Līva Ašmane Saruna "Vai Latvijā cīņa par cilvēktiesībām ir beigusies?" 

19:00 YES Family Latvia Diskusija "Izaicinājumi un ieguvumi kopā būšanā"  
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9:50 Swedbank Swedbank Izglītības studijas programmas atklāšana 

10:00 Valsts kanceleja Diskusija "Sporta gars jeb efektīva darbība mājās un valstī" 

10:00 Eiropas Komisijas pārstāvniecība Latvijā Virtuālā iespēju telpa 

10:00 DELFI Diskusija "Pilsoniskā sabiedrība: vētrainie 2020tie" 

10:00 ZZ Dats  Diskusija "Vai sabiedrībai pietiek ambīciju efektīvai procesu digitalizācijai?" 

10:00 Ziemeļvalstu Ministru padomes birojs 
Latvijā (NORDEN) 

Diskusija "Kā un kāpēc demistificēt medijpratību?" 

10:00 Biedrība "Neklusē" Diskusija "Bērnam sāp, bet nemāku palīdzēt" 

10:00 Biedrība ģimenes atbalstam "Tēvi", 
Latvijas Dūlu apvienība 

Saruna "Bērns. “Būt vai nebūt”: tāds ir jautājums." 

10:00 Zaļā brīvība Diskusija "Kā samazināt atkritumu apglabāšanu, neveicinot 
sadedzināšanu?" 

10:30 Cēsu novada pašvaldība Saruna "Kā izaudzināt astronautu?" 

11:00 Labklājības ministrija, Izglītības un 
zinātnes ministrija, Veselības ministrija 

Diskusija "Veselība. Izglītība. Darbs." 



11:00 Biedrība ICF Latvia  Paneļdiskusija "Koučings vs. mentorings, psihoterpija, supervīzija. Ko 
izvēlēties?" 

11:00 TVNET Diskusija "Žurnālists uz robežas - izaicinājumi izcila satura radīšanai" 

11:30 Imanta Ziedoņa fonda "Viegli" izglītības 
iniciatīva "Ziedoņa klase" 

Saruna par kultūrizglītību: “Kā darīt kopā dažādos rāmjos?" 

11:30 Eiropas Jaunatnes tīkls Diskusija "Latvijas un Krievijas attiecības pēc globālās pandēmijas"  

11:30 Jana Herbsta Paneļdiskusija "Sēru lapa" 

12:00 eazyBI Saruna "Strādājam kopā attālināti — ko nozīmē darbs ārpus pierastā biroja 
ritma?" 

12:00 DELFI Diskusija "Kādas problēmas skar gan aprūpējamos, gan aprūpētājus mūsu 
valsts sociālās sistēmas ietvaros?" 

12:00 Latvijas Televīzija Diskusija "Vai profesionālais sports uzlabo sabiedrības veselību?" 

12:30 Labklājības ministrija, Veselības ministrija Diskusija "Pašnāvības Latvijā. Vai/kā es varu palīdzēt samazināt pašnāvību 
skaitu?" 

13:00 Profesionālās izglītības kompetences 
centrs “Nacionālā Mākslu vidusskola” 
Rīgas Baleta skola 

Diskusija "Zēns. Balets. Vīrietis." 

13:00 Biedrība ģimenes atbalstam "Tēvi", 
Latvijas Dūlu apvienība 

Saruna ""Kāpēc man vienmēr jānes miskaste?" Kā dzīvo vīrietis dzimumu 
līdztiesības laikmetā." 

13:00 Latvijas Dabas fonds Diskusiju panelis "Jaunieši un klimata skumjas: Kā atvēsināt prātu un 
dzīvot tālāk?" 

13:00 Biedrība ICF Latvia  Diskusija "Līderība turbulences laikos" 

13:00 Friedrich-Ebert-Stiftung  Diskusija "Vai mums būs jāstrādā līdz kapa malai?" 

13:30 Cēsu novada pašvaldība Saruna "Noklusētā kultūra" 

14:00 Zaļā brīvība Politiķu zaļais grils "Vai solījumi sakrīt ar darbiem?" 

14:00 Rīgas Stradiņa universitāte Diskusija "Ērglis lido viens, aitas dreb barā jeb kā panākt, lai kopā tomēr 
izdotos" 



14:00 Swedbank, Swedbank Finanšu institūts Diskusija "Vai naudai var pavēlēt?" 

14:00 Valsts kanceleja Diskusija "Ģimenes izbrauciens — droša kopābūšana ceļojumā" 

14:00 Latvijas Televīzija Diskusija "Ņemsim un slēgsim!? Kas notiks, ja Latvijā nebūs krievu valodā 
raidošo sabiedrisko mediju?" 

14:30 Ziemeļvalstu Ministru padomes birojs 
Latvijā (NORDEN) 

Diskusija "Pārtikas nākotne" 

14:30 Latvijas Banka Dubultintervija "Ekonomikas veselība — pasaulē, Eiropā, Latvijā" 

14:30 Aizsardzības ministrija Diskusija "Visaptveroša valsts aizsardzība — Covid-19 gadījuma analīze un 
mācības" 

14:30 Labklājības ministrija, Veselības ministrija Diskusija "Cilvēku ar invaliditāti privātā dzīve — vai drīkst?" 

14:30 Skola 2030 Paneļdiskusija "Vai turpmāk skolā atzīmes neliks?" 

15:00 Biedrība ģimenes atbalstam "Tēvi", 
Latvijas Dūlu apvienība 

Saruna ""Svešu bērnu nav!"  Tēvi starp ģimenēm." 

15:00 Biedrība ICF Latvia  Praktisks seminārs "Atgriezeniskā saite kā ceļš uz attīstību" 

15:00 Rīgas Tehniskā universitāte Praktiska darbnīca "Vide un ekonomika — jaunie domāšanas veidi 
pārmaiņu laikā" 

15:00 Tele2 Diskusija "Viedierīču jēgpilna lietošana. Kā modernās tehnoloģijas maina 
sabiedrību." 

15:15 Rīgas Stradiņa universitāte Diskusija "Ar cigaretēm un ātro kredītu kabatā: kāpēc cilvēki izdara sliktas 
izvēles" 

15:30 Radošā apvienība PERFOrācija Digitāla izglītojoša izrāde "Plastmasas huligāni" 

15:30 Cēsu novada pašvaldība Saruna "Kā mazpilsētā kļūt par miljonāru?" 

15:45 Labklājības ministrija, Veselības ministrija Randiņš ar ekspertu 

16:00 Satori.lv, Biedrība "Ascendum" Terapeitiskā saruna "Man riebjas skola" 

16:00 Inovāciju atbalsta centrs Diskusija "Integrācija Latvijā — visiem viena vai katram sava?" 

16:00 SIA “Vigobot” Diskusija "Ārsts Tavā kabatā. Zinātniskā fantastika vai realitāte?" 



16:00 Latvijas Universitātes Teoloģijas 
fakultāte, Integrācijas un Miera Institūts  

Diskusija "Izlīgums kā ceļš no izstumšanas uz iekļaušanu" 

16:00 Valsts izglītības attīstības aģentūra Diskusija "Uzdrīkstēties, iesaistīties, sadarboties: cik atvērti esam 
mūsdienīgai izglītībai" 

16:00 DPD Latvija Saruna "Covid-19 ietekme uz e-komerciju un sūtījumu piegādēm" 

16:00 Latvijas Televīzija Diskusija "Sabiedriskie mediji brīvi no reklāmas. Kas būs ieguvējs?" 

16:00 Latvijas Universitāte Diskusija "Tehnoloģiju ķīlnieki vol.2" 

16:15 Rīgas Stradiņa universitāte Diskusija "Dezinformācijas ietekme(ļi): velkam folijas cepurītes" 

17:00 Latvijas Universitātes Teoloģijas 
fakultāte, Integrācijas un Miera Institūts  

Interaktīva diskusija “Reliģija un izglītība: pretnostatījums vai savstarpējs 
papildinājums?” 

17:00 Pasaules Dabas Fonds Diskusija "Vide un pārtika: kāds sakars?" 

17:00 Edgars Feščenko Edgars FRESH: "Vai influenceriem ir superspējas izglābt planētu?" 

17:00 Biedrība ICF Latvia  Diskusija "Iesper man!" 

17:30 Latvijas Brīvo arodbiedrību savienība Izglītojošs konkurss "Zini, ne mini!" 

17:30 Labklājības ministrija, Veselības ministrija Diskusija "Bērns un citādība" 

17:30 Swedbank Diskusija "Swedbank finanšu pratības cikls: finanšu pratība skolās, biznesā, 
sabiedrībā un indivīda izpratnē" 

17:30 Latvijas Tirdzniecības un rūpniecības 
kamera 

Diskusija "Vienā darba vietā X, Y un Z paaudzes — kā KOPĀ strādāt? Jauns 
izaicinājums uzņēmējiem" 

18:00 Ekodizaina kompetences centrs Diskusija "Daba vai lauksaimniecība? Vai abi kopā?" 

18:00 Latvijas Televīzija Diskusija "Kāpēc pasaule dumpojas?" 

18:00 Sansusī Festivāls  Sansusī instrumentālistu kautiņš 

18:30 Aizsardzības ministrija Diskusija "Kas valdīs pār pasauli pēc Covid-19?" 

18:30 Salons "Auch" Digitālā meistarklase "Kā gudri rūpēties par savu skaistumu?" 



19:00 Baltijas Mediju izcilības centrs Saruna "Vai izklaide izglābs žurnālistiku?" 

19:00 Latvijas Nedzirdīgo savienība Zīmju valodas meistardarbnīca 

19:00 Ilze Dzenovska Saruna "Miera sarunas un varas attiecības skolu gaiteņos" 

19:00 Pasaules Dabas Fonds Saruna "Vide un vīns: kāds sakars?" 

20:00 Aizsardzības ministrija Diskusija "Kā vienā karā uzvarēt divas lielvaras" 

20:30 Latvijas Ārpolitikas institūts Viktorīna "Ārpolitikas čempionāts 2020: politiķi pret politiķiem" 

20:30 Biedrība DrKT Diskusija ar teātra elementiem "Tev būs mīlēt Raini!" 

20:30 Sieviešu stendaps Sieviešu stendaps "Slikti padomi, kā dzīvot labāk" 

22:30 Fonds atvērtai sabiedrībai DOTS Politiķu disko  

23:00 Latvijas Universitāte Web diskotēka "Spoku Kuģis tieši Lampā" 
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10:00 Skeptiskā Biedrība, Latvijas Universitātes 
Pedagoģijas, Psiholoģijas un Mākslas 
fakultātes studenti 

Diskusija "Ko eksperti var mācīties no instamammām un forumiem?" 

10:00 Eiropas Komisijas pārstāvniecība Latvijā Virtuālā iespēju telpa 

10:00 Labklājības ministrija, Izglītības un 
zinātnes ministrija, Veselības ministrija 

Diskusija "Sistēmas bērni. Kā izkļūt no apburtā loka?" 

10:30 Cēsu novada pašvaldība Tiešsaistes darbnīca "Kā salabot lampu?" 

10:40 Fonds atvērtai sabiedrībai DOTS, British 
Council pārstāvniecība Latvijā, Latgales 
vēstniecība GORS 

GORS studijas programmas atklāšana  

11:00 Latgalīšu kulturys ziņu portals lakuga.lv Diskusija "Kādas ir reģionālo mediju vājās puses, izaicinājumi un 
priekšrocības?" 

11:00 Latvijas Farmaceitu biedrība Diskusija "Farmaceits — kas slēpjas zem baltā halāta?" 

11:00 Jeļena Bačinska Diskusija "Latvijas politiskā nācija un krievu kopiena"  

11:00 Neatkarīgā izglītības biedrība  Paneļdiskusija par MATEMĀTIKU skolā un dzīvē "Neuztraucieties par 
savām grūtībām matemātikā, manējās ir daudz lielākas." (A. Einšteins)  

11:00 Tieslietu ministrija Diskusija "Cietumi 2.0: no ieslodzījuma uz korekciju" 



11:00 Jaunatnes starptautisko programmu 
aģentūra 

Paneļdiskusija "Kas mēs esam — sabiedrība, kas iekļauj vai iekļaujas?" 

11:00 Biedrība ģimenes atbalstam "Tēvi", 
Latvijas Dūlu apvienība 

“Es gribu dabiskas dzemdības ar epidurālo”: saruna par cerībām, vilšanos 
un atbildību dzemdībās. 

11:00 Biedrība ICF Latvia  Darbnīca "Skola 2030. Pedagogu, vecāku un bērnu mijiedarbība" 

11:00 Valsts izglītības attīstības aģentūra Diskusija "Izaugsme mūža garumā — ambīcija vai nepieciešamība?" 

11:30 Labklājības ministrija, Izglītības un 
zinātnes ministrija, Veselības ministrija 

Diskusija "Pusaudžu depresija — viens no valsts ilgtspējas 
apdraudējumiem." 

12:00 Latvijas Debašu asociācija “QUO tu 
domā?” 

Loģikas kļūdu spēle "Populists" — interaktīva lekcija  

12:00 Biedrība "Avantis", Young Media Sharks Diskusija "Vai tradicionālie mediji noliks karoti?" 

12:00 Latvijas Universitātes Pedagoģijas, 
Psiholoģijas un Mākslas fakultātes 
studenti 

Diskusija "Kam Tev psihologs?" 

12:00 Biedrība “Publisko tiesību institūts” Juridiska saruna "Par Satversmi un taisnīgumu" 

12:30 AS Sadales tīkls Diskusija "Vai saules elektroenerģijas ražošanai Latvijā ir nākotne?" 

12:30 Žaņa Lipkes memoriāls, Drosmes Māja Diskusija "Kā runāt par vēsturi, no kuras mums kauns? Muzeju izglītības 
izlaušanās mokas" 

12:30 VARAM, Attīstības instrumentu 
departaments 

Saruna "Pārgājiens kā antidepresants" 

12:30 Aktīvu rēzekniešu neformāla grupa 
"Nezināmā Rēzekne" 

Diskusija "Pilsēta cilvēkiem reģionos — sapnis vai realitāte?" 

12:30 LKA Rīgas Kino muzejs Diskusija "Kas ar kino notiks tālāk?" 

12:45 Labklājības ministrija, Izglītības un 
zinātnes ministrija, Veselības ministrija 

Randiņš ar ekspertu 



13:00 Cēsu Pluriversitāte, Nodibinājums 
“Koprades māja Skola6” 

Diskusija "Neiespējamais kļuvis iespējams" 

13:00 Biedrība ICF Latvia  Lekcija "Labi vecāki = labi bērni?" 

13:30 Ekodizaina kompetences centrs Lekcija un diskusija "Kas lācītim vēderā? Kaitīgās ķīmiskās vielas mums 
apkārt." 

13:30 Cēsu novada pašvaldība Iedvesmojošu personību stāsti "Kā sadzīvot ar neveiksmēm un atrast 
sevi?" 

14:00 Bonava Latvija  Slepenā mākslinieka uzstāšanās un diskusija "Dzīvošana ar vecākiem — 
bagātība vai trauma?" 

14:00 Biedrība "D-JUNO" Diskusija "Vai viegli izveidot un uzturēt krievvalodīgu mediju?"  

14:00 Kustība "Mēs negribam izdegt" Diskusija "Mācīties kopā ar īpašo vajadzību bērnu. Ko iegūst tipiskie bērni 
un sabiedrība?" 

14:00 Empathy Tank  Darbnīca "Empātija vai simpātija? Nevardarbīgās komunikācijas pamati." 

14:00 Latvijas Universitātes Pedagoģijas, 
Psiholoģijas un Mākslas fakultātes 
studenti 

Diskusija "Gruzīgā Latvija" 

14:00 Energouzņēmums Enefit Stāvizrāde "Mūsdienu latvieša zaļā nākotne" 

14:00 Biedrība "Live Latvija", Digitālais izstāžu 
nams LUMIERE 

""Pirmais randiņš" ar pirms 100 gadiem radītu mākslu. Diskusija par jēgu".  

14:14 Arvīds Dravnieks Juridiskā saruna "Par Latvijas tautu un valsti" 

15:00 Valsts kanceleja Diskusija "Kādi būs ekonomikas ārstēšanas rēķini Eiropas Savienībā un 
Latvijā no Covid-19?" 

15:00 Latvijas Jaunā teātra institūts Saruna "Svidanka ar čaļiem par un ap rētām" 

15:00 VARAM, Attīstības instrumentu 
departaments 

LAMPA Interreg pārgājiens 

15:00 Labklājības ministrija, Veselības ministrija Diskusija "Sistēmas bērni — vai gatavi dzīvei?" 

15:00 Biedrība ICF Latvia  Diskusija "Skolotājs kā koučs mūsdienīgā izglītībā" 

15:30 DELFI Diskusija "Vai žurnālistikai mūsdienās ir nākotne?" 



15:30 Latvijas Debašu asociācija “QUO tu 
domā?” 

Trilingvālas debates (latviešu, krievu un angļu valodā) par valodu lomu 
mūsdienu Latvijā 

15:30 Latgales plānošanas reģions 21. gs. Sprīdīši: remigrācija 

15:30 Fonds atvērtai sabiedrībai DOTS Saruna "Kāda būs mūsu nākotne?" 

15:30 Latvijas Darba devēju konfederācija Ekspertu diskusija "Kurš pirks manas prasmes" 

16:00 Latvijas Universitāte Tiesas process "Tiesas procesa izspēle tiešsaistē" 

16:00 Arvīds Dravnieks Juridiska saruna "Par tiesu varu un taisnīgumu" 

16:00 Latvijas Universitātes Pedagoģijas, 
Psiholoģijas un Mākslas fakultātes 
studenti 

Diskusija "Esmu muļķis, ko tālāk?" 

16:00 Cēsu Pluriversitāte, Nodibinājums 
“Koprades māja Skola6” 

Diskusija "Izglītība kā Vieta" 

16:30 Vides aizsardzības un reģionālās 
attīstības ministrija, Eiropas Komisijas 
pārstāvniecība Latvijā 

Augsta līmeņa diskusija "Eiropas zaļais kurss un ekonomikas atveseļošanās 
pēc COVID-19 krīzes" 

17:00 Biedrība “Global Shapers Community – 
Riga” 

Saruna "Emocionāli veseli — par kādu cenu?" 

17:00 Biedrība "Avantis", Young Media Sharks Diskusija "No pagrīdes līdz arēnai: kāpēc būt “underground” mūziķim 
Latvijā?" 

17:00 Ivars Ijabs Saruna "Cilvēcīgs mākslīgais intelekts" 

17:00 Kampaņa "Atvērtība ir vērtība" Stereotipu šovs 

17:00 Swedbank, Swedbank Finanšu institūts Diskusija "Ieguldījumu plašumos" 

17:00 Biedrība ICF Latvia  Paneļdiskusija “Bērnu sportiskā izaugsme - ilgtspējīga talantu attīstība un 
bērnu kā personību veidošana” 

17:00 Latgaliešu mūzikas festivāls "Muzykys 
Skrytuļs" 

Diskusija "Dažādi un vienoti — Latgales stāsts" 

18:00 Skeptiskā Biedrība Diskusija "Covid vakcīna: vakcīnas nav, anti-vaxxeri ir. Ko darīt?" 

18:00 Biedrība “Publisko tiesību institūts” Saruna "Lampa un Latvija" 



18:00 Young Folks LV Diskusija "Kā neformālā izglītība izglābs pasauli" 

18:30 Centrālā vēlēšanu komisija Diskusija "Kāda ir demokrātijas patiesā cena?" 

18:30 ManaBalss Diskusija "Cenzētie" 

18:30 Biedrība TRUBasketball Diskusija "Kā veicināt, nevis iznīcināt bērna motivāciju sportot?" 

18:30 Prāta spēles Prāta Spēles 

18:30 Iespējamā misija Saruna "Kur, pie vella, sūtīt mācīties bērnus?" 

18:30 LIAA Rēzeknes Biznesa inkubators, 
Latgales vēstniecība GORS, Rēzeknes 
pilsētas pašvaldības aģentūra "Rēzeknes 
Kultūras un tūrisma centrs" 

(ne)Veiksmes stāstu sesija "Drosme kļūdīties" 

19:00 Nodibinājums "Vides izglītības fonds" Ekoskolu jauniešu misija "Iniciatīva" 

19:00 Cēsu Pluriversitāte, Nodibinājums 
“Koprades māja Skola6” 

Diskusija "Nevis Universitāte pilsētā, bet pilsēta kā Universitāte" 

20:00 Diāna Ponaskova Sarunu šovs par sievišķību un invaliditāti "Randiņš trijatā"  

20:00 Izglītības uzņēmums "Lielvārds" Diskusija "Nākotnes skola — vai varēsim iztikt bez skolotāja?" 

20:00 Jesajas Berlina Centrs Diskusija "Vērtību hierarhija starp liberālismu un nacionālismu" 

20:00 Zaļā brīvība Diskusija "Zaļās prakses kapos: bezatkritumu dzīvesveids un kapu kultūra" 

20:00 Latgales vēstniecība GORS GORS studijas programmas noslēgums ar reperi ŪGU 

21:15 Fonds atvērtai sabiedrībai DOTS Politiķu CEPIENS 

 


