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"KAM VAR UZTICĒTIES
21. GADSIMTĀ?"

 

PADOMĀSIM KOPĀ, KAM UN KĀPĒC
MUMS BŪTU JĀUZTICAS DEMOKRĀTISKĀ SABIEDRĪBĀ! 

29.  JŪNIJĀ
18.00 – 19.30 | DOTS SKATUVE 

ĪVS LETERMS, BIJUŠAIS BEĻĢIJAS PREMJERMINISTRS 
ERNESTS JENAVS, LATVIJAS IZGLĪTĪBAS

TEHNOLOĢIJU UZŅĒMUMA “EDURIO” VADĪTĀJS 
BIRGITA BONESENA, SWEDBANK GRUPAS VADĪTĀJA 

 
SARUNU VADĪS IVARS ĪJABS, LATVIJAS UNIVERSITĀTES ASOCIĒTAIS PROFESORS 

UN FONDA ATVĒRTAI SABIEDRĪBAI DOTS VALDES PRIEKŠSĒDĒTĀJS  



20:00 – 21:30
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16:00 – 17:30

16:00 – 17:30        Diskusija “Pielaiko dzemdības: dzemdības stacionārā vs plānotas mājdzemdības” | UZZIBSNĪ SKATUVE

16:00 – 17:30        Paneļdiskusija “RADI ARĪ*TU JAUNIETIM”, radošās darbnīcas: grafiti un ielu vingrotāji | STARO SKATUVE

16:00 – 17:30        Diskusija “Latvija - šķirošanas lielvalsts...!?”  | TELTS SPULDZE

16:00 – 17:30        Diskusija “Ticība cietai valūtai - 
           Swedbank finanšu pratības pārdomas” | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE 

16:00 – 17:30        Diskusija “Vēlēties vēlēt un izvēlēties” | RIEKSTU KALNS

16:00 – 17:30        Diskusija “Mīlu šo zemi, bet ienīstu šo valsti. Kāpēc?” | DOTS SKATUVE

16:00 – 17:30        Saruna “Viņi ir mums līdzās” | DROŠĀ TELTS

16:00 – 17:30        Diskusija “Vai naudai ir vieta tehnoloģiju pasaulē?” | DFF TELTS

16:00 – 17:30        Saruna “Uzticies pasaulei - "Dzīvie mērķi”” | PANĀKUMU TELTS

16:00 – 17:30        “Tea Tree” improvizācijas teātra meistarklase “Kļūdīties ir forši!” | RIEKSTU KALNS

16:00 – 17:00        Saruna par kultūru un mūziku “Skaņas. Domas. Satikšanās” | LATVIJAS RADIO SKATUVE

16:00 – 17:30        Diskusija “Žurnālistu un politiķu sadarbība. Apdraudējumi un ieguvumi.” | POLITISKĀ ARĒNA 

16:00 – 17:30        Pieredzes stāsti “Uzticēšanās - otrā iespēja dzīvot” | VALSTS KANCELEJAS TELTS

16:00 – 17:30        Publiskā diskusija “Sociālā nevienlīdzība: drauds demokrātijai?” | DARBNĪCU TELTS

16:00 – 17:30        Saruna “Kinomākslas jēga un nejēdzības: kāda ir kino vērtība simtgadē?” | LIAA TELTS 

16:00 – 17:30        Saruna “Latvietis - ceļotājs: tūrisma aģentūra “Diaspora”?" | LATVIETIS 2.0 TELTS

16:00 – 17:30        Debates “Vai nepieciešams ieviest jauniešu 
               vecuma ierobežojumus viedtālruņu lietošanai?”  | ZVIEDRU TELTS

16:00 – 17:30        Debates “Vai Latvijā ikvienam būtu
           jāsaņem garantētie pamatienākumi?” | PROŽEKTORS SKATUVE 

16:00 – 17:30        Saruna “Kas ir smadzeņu fitness un kā veicināt neiroplasticitāti?”   | VESELĪBAS TELTS

16:00 – 17:30        Diskusija “PROTI(ES) VĒLĒT!” | APGAISMO SKATUVE 

16:00 – 17:30        Uzticēšanās recepte - atklātības un pilsoniskās brīvības loma  | ATKLĀTĪBAS TELTS

16:00 – 17:30        Diskusija “Vai ir jēga, ja darām citādāk?”  | PLATFORMA KO-KĀ

17:00 – 18:00        Diskusija “Saturs, vide, robežas”  | LATVIJAS RADIO SKATUVE

17:30 – 19:00        Izrāde “Daudzu rokās” | VIDZEMES KONCERTZĀLE "CĒSIS"

 

18:00 – 19:30

18:00 – 19:30        Saruna “Kam var uzticēties 21. gadsimtā?” | DOTS SKATUVE

18:00 – 19:30        Saruna “Patriotisms – nacionālisms: kur robeža?” | RIEKSTU KALNS

18:00 – 19:30        Saruna “Kā iespējama uzticēšanās starp austrumiem un rietumiem?”  | APGAISMO SKATUVE

18:00 – 19:30        Sesija “Uz pierādījumiem balstīta komunikācija”  | PLATFORMA KO-KĀ

18:00 – 19:30        Veidot savu dzīvi punkts LV | LIAA TELTS

18:00 – 19:30        Kails internetā – personīgā un datu drošība | DARBNĪCU TELTS

18:00 – 19:30        Debates “Krievu minoritātes skolas: perspektīvas un nākotne” | TELTS SPULDZE

18:00 – 19:30        Politiskās debates “Ko sola partijas un kāpēc?” | POLITISKĀ ARĒNA 

18:00 – 19:30        Diskusija “Finanšu noziegumu izmeklēšana” | ATKLĀTĪBAS TELTS

18:00 – 19:30        Meme fenomens | RIEKSTU KALNS

18:00 – 19:30        Interaktīva diskusija “Zvans uz stundu - valsts aizsardzības mācība” | DROŠĀ TELTS

18:00 – 19:30        Diskusija “Nav sliktu vai labu cilvēku” | STARO SKATUVE

18:00 – 19:30        Diskusija “Sabiedrības saliedētība Latvijā un Skandināvijā:
           kā veicināt savstarpējo uzticēšanos?” | ZVIEDRU TELTS

18:00 – 19:00        Diskusija “Vai Latvijā radītās mūzikas daudzums FM viļņos šobrīd ir pietiekams?” | LATVIJAS RADIO SKATUVE

18:00 – 19:30        Diskusija “Latvijas priekšvēlēšanu solījumu uzlaušana” | DFF TELTS 

18:00 – 19:30        Diskusija “Veselības aprūpe Latvijā: pacientu pieredze”  | UZZIBSNĪ SKATUVE

18:00 – 19:30        Darbnīca “Uzticies saviem klientiem - tiem ir risinājumi uzņēmumu izaicinājumiem”  | PANĀKUMU TELTS

18:00 – 19:30        Saruna “Veselības trīsstūris: izglītība, nauda, politika”  | LATVIETIS 2.0 TELTS

18:00 – 19:30        Diskusija “Vai pedagogs, kurš nav autoritāte ne vecākam,
           ne bērnam, var ko iemācīt?”  | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE

18:00 – 19:30        Saruna “Kāds ir Latvijas plāns B?”   | PROŽEKTORS SKATUVE

18:00 – 19:30        Diskusija un darbnīca “E-Latvija: kā jaunās tehnoloģijas
           stiprina attiecības starp valsts pārvaldi un sabiedrību?” | VALSTS KANCELEJAS TELTS

18:00 – 19:30        Saruna “Atklāti par veģetatīvo distoniju. Elpojiet dziļi!” | VESELĪBAS TELTS

19:00 – 20:00        Sarunas par sarunām | LATVIJAS RADIO SKATUVE
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14:00 – 15:30

14:00 – 15:30        Lasu - tātad domāju. Literatūra kā pamats 
           sarunai par sevi un pasauli | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE

14:00 – 15:30        Diskusija “Uzvedības ekonomika: kā pamudināt cilvēkus dzīvot veselīgāk,
          pārticīgāk un laimīgāk?” | DOTS SKATUVE 

 14:00 – 15:30       Sesija “Latvietis - valodnieks: Interaktīva aktivitāte - mācies valodu tiešssaistē” | LATVIETIS 2.0 TELTS 

14:00 – 15:30        Tiesu izspēle par pašvaldību izdevumiem – sabiedrības informēšana
           par pašvaldības darbību vai mediju imitācija? | APGAISMO SKATUVE 

14:05 – 15:00        Raidījums “Ģimenes studija” 
            "Vai un kā mēs lepojamies ar savu valsti” | LATVIJAS RADIO SKATUVE 

14:00 – 15:30        Saruna “Vai zaļš ir un būs zaļš?” | PLATFORMA KO-KĀ

14:00 – 15:30        Prezentācija un diskusija “Viens mēnesis -
           kas ir mainījies un ko sagaidīt turpmāk? #GDPR (VDAR)” | UZZIBSNĪ SKATUVE 

14:00 – 15:30        Paneļdiskusija “Kā valsts tiesiskuma laivai neuzskriet klintīm?” | STARO SKATUVE

14:00 – 15:30        Saruna “Kad latvieši dzīvos līdz 120 gadiem?” | LIAA TELTS

14:00 – 15:30        Diskusija “NVO un politiķi - kā būvēt uzticēšanos kopā? 
           Nojaukt neuzticības sienu!”  | POLITISKĀ ARĒNA 

14:00 – 15:30        Videne vai profene? | RIEKSTU KALNS 

 14:00 – 15:30        Diskusija un darbnīca "Ko par tehnoloģijām saka bērni?" | DFF TELTS

14:00 – 15:30        Saruna “Depresijas ēna” | VESELĪBAS TELTS 

14:00 – 15:30        Debates “Debašu krustugunīs - militārās iemaņas visiem” |  DROŠĀ TELTS 

14:00 – 15:30        Lekcija un saruna “Uzticies sev - 
           kur slēpjas cilvēka talanti un potenciāls” | PANĀKUMU TELTS

14:00 - 15:30        Jauniešu iniciatīvu nozīme sabiedrībā #idejupavasaris | RIEKSTU KALNS 

14:00 – 15:30        Saruna “Nākotnes līdera portrets” | VALSTS KANCELEJAS TELTS

14:00 – 15:30        Diskusija “Vai uzticamies medijiem, vai uzticamies žurnālistam?” | ZVIEDRU TELTS 

14:00 – 15:30        Diskusija “Jaunietis Latvijā šodien un nākamajā simtgadē” | PROŽEKTORS SKATUVE

14:00 – 15:30        Mītu atmaskošana “Nebrīva” "Brīvā izvēle” | DARBNĪCU TELTS 

14:00 – 15:30        Paneļdiskusija “Neatkarīgā Latvija starp diviem pasaules kariem: 
           skatījums no ārzemēm” | TELTS SPULDZE 

14:00 – 15:30        Meistarklase “Veidosim pašvaldības budžetu kopā:
           atklāti, godīgi un rēķinoties ar iedzīvotāju prioritātēm!” | ATKLĀTĪBAS TELTS

15:00 – 16:00        Saruna par skaņu un cilvēku | LATVIJAS RADIO SKATUVE

20:00 – 21:30        Saruna “Latvietis - nelatvietis: Latvijas mazākumtautības emigrācijā”  | LATVIETIS 2.0 TELTS 

20:00 – 21:30        Miega laboratorija. Saldo sapņu darbnīca.  | VESELĪBAS TELTS 

20:00 – 21:30         Izklaidējoša erudīcijas komandu spēle PRĀTA SPĒLES | POLITISKĀ ARĒNA 

20:00 – 21:30        Saruna “Tehnoloģijas mūsu guļamistabā?” | DFF TELTS

20:00 – 21:30        Iedvesmu kosmoss | RIEKSTU KALNS

20:00 – 21:30        “Aiz kadra” | ZVIEDRU TELTS 

20:00 – 21:30        Spēle “Vai citi ir vienlīdzīgāki par Tevi?” | RIEKSTU KALNS

20:00 – 21:30        Saruna “Kā aizstāvēt savas intereses?” | LIAA TELTS 

20:00 – 21:30        Sarunas par zaudējumiem  | TELTS SPULDZE

20:00 – 21:30        Diskusija “Pēc 2020. gada - zīle rokā vai mednis ko?kā?”  | APGAISMO SKATUVE

20:00 – 21:30        Saruna “Psiholoģiskā noturība un hibrīdapdraudējums” | DROŠĀ TELTS

20:00 – 21:30        “Ceļš – tas ir stils. Izvēles un atlases darbs.” –  Imants Ziedonis | UZZIBSNĪ SKATUVE 

20:00 – 21:30        Diskusija “Kā dati maina sabiedrību un ietekmē politisko cīņu?” | ATKLĀTĪBAS TELTS 
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VISAS DIENAS GARUMĀ

12:30 - 21:00        Bērnu programma miniLAMPA | MINILAMPA

12:30 - 0:00           Jauniešu programma “Īssavienojums” | RIEKSTU KALNS

12:30 - 22:00         Politiskā arēna | POLITISKĀ ARĒNA

12:30 - 20:00        Interaktīva spēle “Konsultē vispirms” | VALSTS KANCELEJAS TELTS 

12:30 - 00:00        “Izpeldi no burbuļa!” datu instalācija | DATU SKOLAS PUNKTS

12:30 - 23:30        Virtuālā piedzīvojumu spēle “Noziegums tīklā” | CĒSU PILS PARKS

12:30 - 22:00        Foto stends “Uzlādējies ar jaunām idejām!” | ENERĢISKO IDEJU TELTS

12:30 - 22:00        Plecs box | PLECS BOX 

12:30 - 00:00        Latvijas pievilcība - mīts vai patiesība? | LIAA TELTS

12:30 - 18:00        Bērnu attīstības stacija  | VESELĪBAS TELTS

12:30 - 22:00        Lāpsta vai karote - ka tik instruments un griba! | ES TELTS

12:30 - 20:00        Uzticēšanās svari: cik ļoti tu uzticies valsts pārvaldei? | VALSTS KANCELEJAS TELTS

12:30 - 22:00        TE IR DARBS! | ZIŅU SALONS. 1918. JŪNIJS

12:30 - 00:00        #ContactCatching – soliņš tiešam sarunu savienojumam | CĒSU PILS PARKS

12:30 - 20:00        Ja neesi godprātīgs, #Atkrāpies! | VALSTS KANCELEJAS TELTS

12:30 - 22:00        Waste(d) talks? | PLATFORMA KO-KĀ

12:30 - 00:00        Foto portretu izstāde “Migrācijas portreti” | ZVIEDRU TELTS

12:30 - 22:00        Spēle “Papardes ziedu meklējot!”| PAPARDES ZIEDA TELTS

12:30 - 22:00        Vai Tu sniegsi man roku? | STEREOTIPU TELTS

16:00 - 21:00        Instalācija – darbnīca DARBAGALDS | CĒSU PILSMUIŽAS KLĒTS

12:00 - 12:15        Sarunu festivāla LAMPA atklāšana  | DOTS SKATUVE

11:00 - 13:00        “Pagriez pasauli!”  | LATVIJAS RADIO SKATUVE 

12:30 - 13:45         Seminārs “Evolucionārā domāšana: cilvēka un sabiedrības
           attīstības integrālais modelis” | DARBNĪCU TELTS 

12:30 - 13:45        Iesaistoša diskusija par jauno vecāku emocionālo veselību. Mīti un patiesība. | TELTS SPULDZE 

12:30 - 13:45        Ņemšanās un uzņemšanās | RIEKSTU KALNS

12:30 – 13:45        Diskusija “Tehnoloģijas kosmiskajā telpā” | DFF TELTS

12:30 – 13:45        Diskusija “Drošības spilvens” par bērnu traumatisma mazināšanas iespējām | APGAISMO SKATUVE 

12:30 – 13:45        Saruna “Sabiedrības fiskālā atbildība un valsts parāds”  | DOTS SKATUVE

12:30 – 13:45        Lekcija un saruna “Uzticies citiem - paskaties uz situāciju no citu skata punkta”  | PANĀKUMU TELTS 

12:30 – 13:45        Diskusija “Latvietis - dažādais: dažādība darba vidē - panākumu atslēga” | LATVIETIS 2.0 TELTS

12:30 – 13:45        Saruna “Kā būt labam LGBT sabiedrotajam?” | STARO SKATUVE

12:30 – 13:45        Saruna “Ko darīt ar Tomu Sojeru un Pepiju Garzeķi?” | VESELĪBAS TELTS

12:30 – 13:45        Migrants, patriots, internacionālists un disidents - Pauls Olbergs no Jēkabpils | ZVIEDRU TELTS 

12:30 – 13:45        Diskusija “Stambulas konvencija Latvijā - kam un kāpēc no tās bail?” | UZZIBSNĪ SKATUVE

12:30 – 13:45        Tējas ceremonija | RIEKSTU KALNS

12:30 – 13:45        Darbnīca “Ideju zeme, atveries!” | LIAA TELTS

12:30 – 13:45        Interaktīvās resursu darbnīcas | PLATFORMA KO-KĀ

12:30 – 13:45        Diskusija “Drosme runāt!” | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE

12:30 – 13:45        Saruna “Vecāk, Tu vari mācīt savus bērnus!” | PROŽEKTORS SKATUVE 

13:05 - 14:00        Analītiskais raidījums “Krustpunktā” 
            “Vai nākotnes pensionāri būs nākamie nabagi?” | LATVIJAS RADIO SKATUVE 

12:00 – 13:45
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20:00 – 21:30        Teorētiski-praktiski-garšīga saruna
          "Uzticies savam ķermenim - tas zina, kas Tev ir nepieciešams" | PANĀKUMU TELTS 

20:00 – 21:30        Diskusija "Latvijas lauku ainava – uz kurieni ejam?" | STARO SKATUVE 

20:00 – 21:30        MadCity brīvdienas mazpilsētā | DARBNĪCU TELTS 

20:00 – 21:30        Saruna "Patēriņa fenomens – kurš vainīgs, kurš laimīgs?" | PLATFORMA KO-KĀ 

20:00 – 21:30        Diskusija "Politikas un politiķu reabilitācija" | DOTS SKATUVE

20:00 –  21:30       "ResearchSlam" - vienkārši par sarežģīto! | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE

20:00 – 21:30        Diskusija ar īsfilmu skatīšanos "Desmit mazi stāsti par medijpratību"  | PROŽEKTORS SKATUVE 

21:00 – 22:30        Izrāde “Daudzu rokās” | VIDZEMES KONCERTZĀLE "CĒSIS"

20:00 – 21:00        Muzikāli izklaidējoša, bezkaunīga performance 
          “Es tevi dzirdu, bet neklausos” | LATVIJAS RADIO SKATUVE 

21:00 - 23:00         Nakts studentu zinātniskie lasījumi | LATVIJAS RADIO SKATUVE 

22:00 – 0:00

0:00 – ...

22:00 – 23:30        Saruna “Cilvēks. Ukraina. Latvija. Karš.” | UZZIBSNĪ SKATUVE 

22:00 – 23:30        Akustiskais koncerts | RIEKSTU KALNS 

22:00 – 23:30        Aukstie stāsti siltajā laikā | PLATFORMA KO-KĀ

22:00 – 23:30        Saruna “Caur TV uz zvaigznēm!” | APGAISMO SKATUVE

22:00 – 23:30        Apcerīga tējas dzeršana: klusuma smalkā skaņa | TELTS SPULDZE

22:00 – 23:30        Sieviešu stendapa programma “Varavīksnes vasara” | PROŽEKTORS SKATUVE

22:00 – 23:30        Drupinām korupciju caur improvizāciju un dzeju | ATKLĀTĪBAS TELTS

22:00 – 23:30        Vakara saruna “Karavīra izdzīvošanas ABC” | DROŠĀ TELTS

22:00 – 00:00        Saruna “Kā uzlādēt libido?” | STARO SKATUVE

22:00 – 00:00        FuckUp Nights Riga neražu stāstu vakars  | DOTS SKATUVE

22:00 – 23:30        LAMPA - Iesildīsimies un turpināsim DJ meitenes pavadībā | ZVIEDRU TELTS

22:00 – 00:00        Citāds kopsavilkums | LIAA TELTS

22:00 – 23:30        Darbnīca “Uzticies - mēs spējam būt veseli un dzīvot ilgi” | PANĀKUMU TELTS

22:00 – 00:00        Neērto tēmu referātu maratons |  SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE

22:00 – 00:00        Viedokļu apmaiņa un sarunas “Mēs zinām, ka Tev ir ko teikt!” | DFF TELTS

22:00 – 00:00        Prāta spēles Simtgades kauss | DARBNĪCU TELTS 

22:00 – 23:30        Diskusija “Latvietis - politiskais: ārvalstu pieredze -
           politiskā prasīguma katalizators?” | LATVIETIS 2.0 TELTS

0:00 – 2:00             LAMPA SKAN | LATVIJAS RADIO SKATUVE

0:00 – 10:00           Treehouse night hike (Nakts pārgājiens ap Cēsīm) | RIEKSTU KALNS
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14:00 – 15:30

14:00 – 15:30        Diskusija “Dalīšanās ekonomika –
          uzticības balsojums tradicionālajiem pakalpojumiem?” | UZZIBSNĪ SKATUVE 

14:00 – 15:30        Oriģināla un lēta ceļošana: jauniešu stāsti | RIEKSTU KALNS 

14:00 – 15:30        Aizliegtā paņēmiena spēle “Uzmini, ko teiks politiķis!” | PROŽEKTORS SKATUVE 

14:00 – 15:30        Diskusija “Latvietis - tautiskais: spēka zīmes - patriotisms vai kičs?” | LATVIETIS 2.0 TELTS 

14:00 – 15:30        Saruna “Mugura vēl mana nesaliecas, vēl es varu dejot” | VESELĪBAS TELTS

14:00 – 15:30        Diskusija “Ko nestāsta valsts kapitālsabiedrības?”
           jeb ne-finanšu informācijas atklāšana sabiedrībai | PANĀKUMU TELTS

14:00 – 15:30        Paneļdiskusija “Rīgas iela Cēsīs – vai tai jākļūst par gājēju ielu?” | UZTICĒSIS TELTS 

14:00 – 15:30        Saruna “Laba māksla - vai tāda pastāv?” | LATVIJAS RADIO SKATUVE 

14:00 – 15:30        Lomu spēļu darbnīca “Un kā viņa ādā justos Tu?” | TELTS SPULDZE 

14:00 – 15:30        Prāta vētra “Kādai jābūt mūsdienīgai partijai?”  | POLITISKĀ ARĒNA 

14:00 – 15:30        Izcila saspēle birokrātijas mazināšanai! | VALSTS KANCELEJAS TELTS 

14:00 – 15:30        Interaktīva paneļdiskusija “Uzticēšanās – Ziemeļvalstu zelts” | DOTS SKATUVE

14:00 – 15:30        Vēstures sestdienas skola “Pārbūve. Atmoda. Valsts nepārtrauktība” | CĒSU IZSTĀŽU NAMS 

14:00 – 15:30        NVO speed date | RIEKSTU KALNS 

14:00 – 15:30        Saruna “Kā attīstīt uz inovāciju vērstu domāšanas veidu?” | LIAA TELTS 

14:00 – 15:30        Diskusija “Trauksmes cēlējs – stukačs vai varonis?” | ATKLĀTĪBAS TELTS 

14:00 – 15:30        Diskusija/lekcija “Vai izaugsme nodrošina labklājību visiem?” | DARBNĪCU TELTS 

14:00 – 15:30        Diskusija “Aprites ekonomika - izaugsme vs neaugsme”  | PLATFORMA KO-KĀ 

14:00 – 15:30        Diskusija “Tavas demokrātijas cena(?)” | STARO SKATUVE 

14:00 – 15:30        Diskusija “Cieņpilna dzīve. Tradīcijas. Izvēle.” | ZVIEDRU TELTS

14:00 – 15:30        Diskusija “Kādas iespējas paver viedpilsētas?” | DFF TELTS 

14:00 – 15:30        Saruna “Ko nozīmē būt zemessargam?” | DROŠĀ TELTS 

14:00 – 15:30        Diskusija “Nāve - tās nav beigas. Ķermeņa pēcnāves sociālā dzīve” | APGAISMO SKATUVE 

14:00 – 15:30        Diskusija “Kas lācītim vēderā? Karjeras izglītība šķērsgriezumā.” | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE

15:00 – 16:00        Sarunas par sarunām | LATVIJAS RADIO SKATUVE

16:00 – 17:30 18:00 – 19:30

16:00 – 17:30        Paneļdiskusija “Ticam Cēsīm” | UZTICĒSIS TELTS 

16:00 – 17:30        Stāsts “Latvijas Magnētisma kods”  | LIAA TELTS

16:00 – 17:30        Saruna “Uzticēšanās krīze rietumos?” | DOTS SKATUVE

16:00 – 17:30        Mata Svegfora uzruna Ūlofa Palmes lekciju sērijas ietvaros un diskusija
          “Man ir sapnis - citāda un vienlīdzīgāka Latvija” | ZVIEDRU TELTS

16:00 – 17:30        Diskusija “Nozagtās vēlēšanas: vēlētājs manipulatoru varā” | APGAISMO SKATUVE

16:00 – 17:30        Darbnīca “Uzmanību! Nepaslīdi – konflikts!” | DARBNĪCU TELTS

16:00 – 17:30        Diskusija “Jauna politiķa rokasgrāmata” | PROŽEKTORS SKATUVE

16:00 – 17:30        Saruna “Kā atgūt saprātu priekšvēlēšanu kampaņās?” | POLITISKĀ ARĒNA

16:00 – 17:30        Sociālo zvaigžņu meet-up | RIEKSTU KALNS 

16:00 – 17:30        Diskusija “Kā mēs sargājam Latviju?” | DROŠĀ TELTS

16:00 – 17:00        Vēsturiskā fantāzija “Neizdevušās nākotnes” | LATVIJAS RADIO SKATUVE 

16:00 – 17:30        Re:Starts | RIEKSTU KALNS 

16:00 – 17:30        O’[pen government] Canada! Iedzīvotāju līdzdalība atvērtā pārvaldē  | TELTS SPULDZE 

16:00 – 17:30        Horoskops 2058. gadam. Uz kurieni braucam? | PLATFORMA KO-KĀ

16:00 – 17:30        Saruna “Vēstures mācīšana skolās” | CĒSU IZSTĀŽU NAMS

16:00 – 17:30        Saruna “Diagnozes stigma jeb paslēpes ar slimību” | STARO SKATUVE 

16:00 – 17:30        Diskusija “Vai Latvija var kļūt par vienu no desmit
           bagātākajām pasaules valstīm?”  | UZZIBSNĪ SKATUVE

16:00 – 17:30        Lai galva nesāp! Migrēna - izlaušanās. | VESELĪBAS TELTS

16:00 – 17:30        Trauksmes cēlējs - bieds vai ieguvums?  | VALSTS KANCELEJAS TELTS

16:00 – 17:30        Saruna “Vai zivs pūst no galvas?”  | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE

16:00 – 17:30        Tikšanās ar trauksmes cēlējiem  | ATKLĀTĪBAS TELTS 

16:00 – 17:30        Diskusija “Tehnoloģijas ķermeņa attīstībai"  | DFF TELTS 

16:00 – 17:30        Darbnīca “Uzticies saviem klientiem - 
           tiem ir risinājumi uzņēmumu izaicinājumiem” | PANĀKUMU TELTS 

16:00 – 17:30        Saruna “Ko darīt ar pasaules izglītību Latvijā?”  | LATVIETIS 2.0 TELTS

17:00 – 18:00        Skaņu laboratorija “uz mono” | LATVIJAS RADIO SKATUVE

17:30 – 19:00        Izrāde “Daudzu rokās” | VIDZEMES KONCERTZĀLE "CĒSIS"

18:00 – 19:30        Diskusija “Vēlamies stiprāku un drošāku Eiropu. Kā to panāksim?” | DOTS SKATUVE 

18:00 – 19:30        Viktorīna “Cēsu Asie Prāti” - LAMPAs speciālizlaidums | UZTICĒSIS TELTS

18:00 – 19:30        Interaktīva darbnīca “Kā kļūt korumpētam?” | ATKLĀTĪBAS TELTS 

18:00 – 18:30        Stāsts un improvizācija “Brīvruna kā pilnvērtīga mākslas forma”. | RIEKSTU KALNS

18:00 – 19:30        Diskusija “Vai viegli būt jaunam?”  | PROŽEKTORS SKATUVE 

18:00 – 19:30        Saruna “Veidosim pasauli labāku!”  | RIEKSTU KALNS

18:00 – 19:30        Ārpolitikas čempionāts 2018  | POLITISKĀ ARĒNA 

18:00 – 19:30        Viedokļu apmaiņa un sarunas “Nākotnes melnais spogulis"  | DFF TELTS 

18:00 – 19:30        Parausti mācītāju aiz ūsām  | UZZIBSNĪ SKATUVE

18:00 – 19:30        Situāciju izspēle un diskusija “BIOBANKA – kāpēc piedalīties?”  | TELTS SPULDZE 

18:00 – 19:30        Latvietis - ironiskais: “Ārzemju latvieši” - 
          stereotipi, paštīksme un patiesības | LATVIETIS 2.0 TELTS 

18:00 – 19:30        Pieredzes stāsti un diskusija “Brīvprātīgi cietumā:
          sabiedrības iesaiste ieslodzīto atbalstam”  | STARO SKATUVE 

18:00 – 19:30        Skola2030 diskusija “Pirmsskolēns - zinošs un laimīgs” | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE 

18:00 – 19:30        Saruna “Par savādu atgadījumu ar mums”  | APGAISMO SKATUVE

18:00 – 19:30        Saruna un degustācija
          “Uzticies dabai - ūdens ir “dziļāks” nekā domājam”  | PANĀKUMU TELTS 

18:00 – 19:30        Ideju skatuve zaļākai Latvijai  | PLATFORMA KO-KĀ 

18:00 – 19:30        Afiša “Kur un kā skoloties skolotājiem?” | CĒSU IZSTĀŽU NAMS 

18:00 – 19:30        Simulācijas spēle “Kā jūtas tie, kuri bēg?” | DARBNĪCU TELTS 

18:00 – 19:30        Latvija pēc 100 – jauniešu acīm | ZVIEDRU TELTS

18:00 – 19:30        Saruna bez cenzūras "Aci pret aci ar policiju!” | VALSTS KANCELEJAS TELTS 

18:00 – 19:30        Diskusija “Vērtības, par kurām iestāties” | DROŠĀ TELTS

20:15 – ...

20:15 – 21:45        Vēlēšanu CEPIENS | DOTS SKATUVE

21:45 – 00:00        Koncerts LAMPAs gaismā | CENTRĀLAIS LAUKUMS

21:00 – 22:30        Izrāde “Daudzu rokās” | VIDZEMES KONCERTZĀLE "CĒSIS"

12:00 – 13:30        Diskusija “Latvijai vajadzīgi talanti: kā veicināt ārvalstu
             studentu palikšanu Latvijā pēc studiju beigām?”  | ZVIEDRU TELTS

12:00 – 13:30        Kritiskās domāšanas meistarklase  | VALSTS KANCELEJAS TELTS

12:00 – 13:30        Diskusija "Mākslīgais intelekts - saprasts vai pārprasts?"  | DFF TELTS

12:00 – 13:30        Saruna “Korporatīvā atbildība un vide: eko vai šmeko? Kā informēt par savu zaļumu?” | PLATFORMA KO-KĀ

12:00 – 13:30        Diskusija “Pedagogs - profesija vai misija?” | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE

12:00 – 13:30        Saruna “Uzņēmējs – velns uzvalkā vai nākotnes cerība?” | UZZIBSNĪ SKATUVE

12:00 – 13:30        Diskusija “Ko darīt, lai tiesu varai uzticētos  80 % Latvijas iedzīvotāju?” | DOTS SKATUVE

12:00 – 13:30        “Uzticības ātrums” - paneļdiskusija ar praktiskiem elementiem | STARO SKATUVE

13:00 – 14:00        Zinātniskās sarunas “Nākotnes selekcija” | LATVIJAS RADIO SKATUVE 
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9:00 – 10:00

10:00 – 11:30

10:00 – 11:30        Amatas novada pieredzes stāsti “Kvalitatīvas izglītības iespējas laukos” | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE

10:00 – 11:30        Diskusija un praktiskā nodarbība “Digitālā detoksikācija” | DFF TELTS

10:00 – 11:30        Popkorna rīts “Priekšvēlēšanu reklāmu arhīvs” | ATKLĀTĪBAS TELTS

10:00 – 11:30        SS - SLIEKU STENDAPS | PLATFORMA KO-KĀ

10:00 – 11:30        Vēstures sestdienas skola “Valsts tapšana. Pamatnorma.” | CĒSU IZSTĀŽU NAMS

10:00 – 12:00        Intelektuālā humora programma - Tehnosabiedrība 2.0. | LATVIJAS RADIO SKATUVE

10:00 – 11:30        Brokastis ar Eiropas Savienību | RIEKSTU KALNS 

10:00 – 11:30        Spēle “Ja liekas, tad var sasisties!” | RIEKSTU KALNS 

10:00 – 11:30        Uzticēšanās rīta rosme - kā tikt vaļā no “Vinnija Pūka sindroma” | ZVIEDRU TELTS

10:00 – 11:30        Diskusija "Sāpju epidēmija. Kaņepju medicīnas iespējas.” | VESELĪBAS TELTS

10:00 – 11:30        Interaktīvās resursu darbnīcas | PLATFORMA KO-KĀ

10:00 – 11:30        “Cilvēks – superorganisms” jeb stāsti par mikrobiomu | UZZIBSNĪ SKATUVE

10:00 – 11:30        Saruna “Uzticies savām spējām - apzinies un realizē savu potenciālu” | PANĀKUMU TELTS

10:00 – 11:30        Platformas ManaBalss.lv iniciatīvu autoru pieredzes stāsti  | DARBNĪCU TELTS 

10:00 – 11:30        Saruna “Ko darīt ar pasaules pieredzi reģionos?” | LATVIETIS 2.0 TELTS

10:00 – 11:30        Diskusija “Vai reģioni ir miruši?”  | LIAA TELTS

10:00 – 11:30        Saruna “Kā BŪT energoefektīvam ikdienā?” | TELTS SPULDZE

12:00 – 13:30

12:00 – 13:30        Cēsu novada Jauniešu domes debates par sabiedrībā aktuāliem jautājumiem | RIEKSTU KALNS
12:00 – 13:30        Paneļdiskusija “Kultūras mantojuma saglabāšana 
           un tā mijiedarbība ar pilsētas attīstību” | UZTICĒSIS TELTS

12:00 – 13:00        “Zinātnes vārdā” diskusija “Uzņēmējdarbība ar saknēm zinātnē”  | LATVIJAS RADIO SKATUVE 

12:00 – 13:00        Diskusija “Personības loma kultūras žurnālistikā”   | PROŽEKTORS SKATUVE

12:00 – 13:30        Diskusija “Latvietis - uzņēmīgais: #EsiLV - 
           ekonomiskā sadarbība un investīcijas Latvijai” | LATVIETIS 2.0 TELTS

12:00 – 13:30        Saruna “Kā atlaist bremzes galvā?” | LIAA TELTS

12:00 – 13:30        Sāpes ir neizbēgamas. Ciešanas ir izvēle. | VESELĪBAS TELTS

12:00 – 13:30        Diskusija “Kurš būvēs Latvijas ilgtspējīgu attīstību?” | POLITISKĀ ARĒNA

12:00 – 13:30        Sarunu darbnīca “Dānijas laimes atslēga - 
           velokultūra un veselīgs dzīvesveids” | DARBNĪCU TELTS 

12:00 – 13:30        Saruna “Ja bibliotēkas nepastāvētu, vai kāds tās izgudrotu?” | APGAISMO SKATUVE 

12:00 – 13:30        Vēstures sestdienas skola “Okupācijas. Pretošanās.” | CĒSU IZSTĀŽU NAMS

12:00 – 13:30        Diskusija “Kam šajā valstī var uzticēties” | DROŠĀ TELTS 

12:00 – 13:30        3x3 formula, kā prasmīgi vadīt un uzticēties savai komandai | PANĀKUMU TELTS 

12:00 – 13:30        Lekcija un diskusija “Latvijas finanšu pratības ceļi un neceļi
          2018 jeb ko darīt mājsaimniecību finanšu ilgtspējas stiprināšanai?” | TELTS SPULDZE

12:00 – 13:30        Diskusija “Publiskie iepirkumi - sabiedrības ieguvums vai lieka birokrātija?”  | ATKLĀTĪBAS TELTS 

12:00 – 13:30        Drosmes klase ar MOT  | RIEKSTU KALNS

9:30 – 11:00           Sāc sestdienas rītu ar LAMPU! | DARBNĪCU TELTS
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VISAS DIENAS GARUMĀ 

10:00 - 21:00        Bērnu programma miniLAMPA | MINILAMPA

12:00 - 19:30        Politiskā arēna | POLITISKĀ ARĒNA

10:00 - 23:00        Jauniešu programma “Īssavienojums” | RIEKSTU KALNS

10:00 - 19:30        Foto stends “Uzlādējies ar jaunām idejām!” | ENERĢISKO IDEJU TELTS 

10:00 - 19:30        Lāpsta vai karote - ka tik instruments un griba!  | ES TELTS 

10:00 - 19:30        TE IR DARBS! | ZIŅU SALONS. 1918. JŪNIJS

10:00 - 19:30        Latvijas pievilcība – mīts vai patiesība? | LIAA TELTS 

10:00 - 19:30        Plecs box | PLECS BOX 

10:00 - 19:30        Virtuālā piedzīvojumu spēle “Noziegums tīklā”  | CĒSU PILS PARKS

10:00 - 19:30        Interaktīva spēle “Konsultē vispirms” | VALSTS KANCELEJAS TELTS 

10:00 - 19:30        Uzticēšanās svari: cik ļoti tu uzticies valsts pārvaldei? | VALSTS KANCELEJAS TELTS 

10:00 - 19:30        Plakātu izstāde “Loģikas kļūdas!” | ZVIEDRU TELTS 

10:00 - 19:30        Spēle “Papardes ziedu meklējot!” | PAPARDES ZIEDA TELTS 

10:00 - 19:30        Ja neesi godprātīgs, #Atkrāpies! | VALSTS KANCELEJAS TELTS 

10:00 - 19:30        “Izpeldi no burbuļa!” datu instalācija | DATU SKOLAS PUNKTS 

10:00 - 19:30        Vai Tu sniegsi man roku? | STEREOTIPU TELTS 

10:00 - 19:30        #ContactCatching – soliņš tiešam sarunu savienojumam | CĒSU PILS PARKS

12:00 - 19:30        bernistaba.lsm.lv | PROŽEKTORS SKATUVE

12:00 - 21:00        Instalācija – darbnīca DARBAGALDS | CĒSU PILSMUIŽAS KLĒTS 

12:00 - 18:00        Bērnu attīstības stacija | VESELĪBAS TELTS 

12:00 - 16:00        Asins ziedošanas pietura | VALSTS KANCELEJAS TELTS

 

Sveicināti ceturtajā Sarunu festivālā LAMPA!
Šogad Latvija atzīmē savu simto dzimšanas dienu. Atzīmējam arī mēs, Sarunu 
festivāls LAMPA. Un atzīmējam īstā LAMPAs garā – svinot demokrātiju un tās 
vērtības. Par centrālo vērtību šogad izvirzījām uzticēšanos, jo esam droši, ka 
mēs dzīvotu daudz labāk, ja veidotu tādu vidi, kurā pamatoti varam uzticēties 
līdzcilvēkiem un valstij kopumā. Lai kopīgi iedegtu gaišus un spožus nākamos 
simts gadus, šī gada festivāls mudina domāt par uzticēšanos un apstākļiem, 
kādos tā veidojas. 

Šogad rudenī būs arī Saeimas vēlēšanas. Lai vēlēšanās pieņemtu pārdomātus 
lēmumus un izvēlētos savai pārliecībai un interesēm atbilstošāko politisko spēku, 
LAMPA pirmo reizi piedāvā īpašu festivāla zonu “Politiskā arēna”. Tajā apmeklētāji 
var aci pret aci satikt un uzrunāt dažādu Latvijas partiju un apvienību politiķus.
Visbeidzot šī gada festivāla jaunums ir arī īpaša programma jauniešiem 
“Īssavienojums” ar prātīgiem un neprātīgiem piedzīvojumiem, sarunām, 
pasākumiem un nakts pārgājienu. Kā saka paši “Īssavienojuma” programmas 
veidotāji – tas būs “īsais savienojums ar jauniešu pasauli ikvienam, kas gatavs 
nokļūt LAMPAS 2. stāvā”.

Festivālu šogad veido 235 organizācijas un indivīdi, piedāvājot vairāk nekā 270 
pasākumu par teju visu būtisko. Sirsnīgs paldies visiem Sarunu festivāla LAMPA 
pasākumu rīkotājiem, atbalstītājiem un  brīvprātīgajiem! 
Novēlu, lai ikvienam apmeklētājam šīs divas dienas sniedz gandarījumu, jaunas 
zināšanas un iedvesmu! Lai spoži!

Sarunu festivāla LAMPA rīkotāju vārdā,
 

Ieva Morica
Sarunu festivāla LAMPA direktore



20:00 – 21:30
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16:00 – 17:30

16:00 – 17:30        Diskusija “Pielaiko dzemdības: dzemdības stacionārā vs plānotas mājdzemdības” | UZZIBSNĪ SKATUVE

16:00 – 17:30        Paneļdiskusija “RADI ARĪ*TU JAUNIETIM”, radošās darbnīcas: grafiti un ielu vingrotāji | STARO SKATUVE

16:00 – 17:30        Diskusija “Latvija - šķirošanas lielvalsts...!?”  | TELTS SPULDZE

16:00 – 17:30        Diskusija “Ticība cietai valūtai - 
           Swedbank finanšu pratības pārdomas” | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE 

16:00 – 17:30        Diskusija “Vēlēties vēlēt un izvēlēties” | RIEKSTU KALNS

16:00 – 17:30        Diskusija “Mīlu šo zemi, bet ienīstu šo valsti. Kāpēc?” | DOTS SKATUVE

16:00 – 17:30        Saruna “Viņi ir mums līdzās” | DROŠĀ TELTS

16:00 – 17:30        Diskusija “Vai naudai ir vieta tehnoloģiju pasaulē?” | DFF TELTS

16:00 – 17:30        Saruna “Uzticies pasaulei - "Dzīvie mērķi”” | PANĀKUMU TELTS

16:00 – 17:30        “Tea Tree” improvizācijas teātra meistarklase “Kļūdīties ir forši!” | RIEKSTU KALNS

16:00 – 17:00        Saruna par kultūru un mūziku “Skaņas. Domas. Satikšanās” | LATVIJAS RADIO SKATUVE

16:00 – 17:30        Diskusija “Žurnālistu un politiķu sadarbība. Apdraudējumi un ieguvumi.” | POLITISKĀ ARĒNA 

16:00 – 17:30        Pieredzes stāsti “Uzticēšanās - otrā iespēja dzīvot” | VALSTS KANCELEJAS TELTS

16:00 – 17:30        Publiskā diskusija “Sociālā nevienlīdzība: drauds demokrātijai?” | DARBNĪCU TELTS

16:00 – 17:30        Saruna “Kinomākslas jēga un nejēdzības: kāda ir kino vērtība simtgadē?” | LIAA TELTS 

16:00 – 17:30        Saruna “Latvietis - ceļotājs: tūrisma aģentūra “Diaspora”?" | LATVIETIS 2.0 TELTS

16:00 – 17:30        Debates “Vai nepieciešams ieviest jauniešu 
               vecuma ierobežojumus viedtālruņu lietošanai?”  | ZVIEDRU TELTS

16:00 – 17:30        Debates “Vai Latvijā ikvienam būtu
           jāsaņem garantētie pamatienākumi?” | PROŽEKTORS SKATUVE 

16:00 – 17:30        Saruna “Kas ir smadzeņu fitness un kā veicināt neiroplasticitāti?”   | VESELĪBAS TELTS

16:00 – 17:30        Diskusija “PROTI(ES) VĒLĒT!” | APGAISMO SKATUVE 

16:00 – 17:30        Uzticēšanās recepte - atklātības un pilsoniskās brīvības loma  | ATKLĀTĪBAS TELTS

16:00 – 17:30        Diskusija “Vai ir jēga, ja darām citādāk?”  | PLATFORMA KO-KĀ

17:00 – 18:00        Diskusija “Saturs, vide, robežas”  | LATVIJAS RADIO SKATUVE

17:30 – 19:00        Izrāde “Daudzu rokās” | VIDZEMES KONCERTZĀLE "CĒSIS"

 

18:00 – 19:30

18:00 – 19:30        Saruna “Kam var uzticēties 21. gadsimtā?” | DOTS SKATUVE

18:00 – 19:30        Saruna “Patriotisms – nacionālisms: kur robeža?” | RIEKSTU KALNS

18:00 – 19:30        Saruna “Kā iespējama uzticēšanās starp austrumiem un rietumiem?”  | APGAISMO SKATUVE

18:00 – 19:30        Sesija “Uz pierādījumiem balstīta komunikācija”  | PLATFORMA KO-KĀ

18:00 – 19:30        Veidot savu dzīvi punkts LV | LIAA TELTS

18:00 – 19:30        Kails internetā – personīgā un datu drošība | DARBNĪCU TELTS

18:00 – 19:30        Debates “Krievu minoritātes skolas: perspektīvas un nākotne” | TELTS SPULDZE

18:00 – 19:30        Politiskās debates “Ko sola partijas un kāpēc?” | POLITISKĀ ARĒNA 

18:00 – 19:30        Diskusija “Finanšu noziegumu izmeklēšana” | ATKLĀTĪBAS TELTS

18:00 – 19:30        Meme fenomens | RIEKSTU KALNS

18:00 – 19:30        Interaktīva diskusija “Zvans uz stundu - valsts aizsardzības mācība” | DROŠĀ TELTS

18:00 – 19:30        Diskusija “Nav sliktu vai labu cilvēku” | STARO SKATUVE

18:00 – 19:30        Diskusija “Sabiedrības saliedētība Latvijā un Skandināvijā:
           kā veicināt savstarpējo uzticēšanos?” | ZVIEDRU TELTS

18:00 – 19:00        Diskusija “Vai Latvijā radītās mūzikas daudzums FM viļņos šobrīd ir pietiekams?” | LATVIJAS RADIO SKATUVE

18:00 – 19:30        Diskusija “Latvijas priekšvēlēšanu solījumu uzlaušana” | DFF TELTS 

18:00 – 19:30        Diskusija “Veselības aprūpe Latvijā: pacientu pieredze”  | UZZIBSNĪ SKATUVE

18:00 – 19:30        Darbnīca “Uzticies saviem klientiem - tiem ir risinājumi uzņēmumu izaicinājumiem”  | PANĀKUMU TELTS

18:00 – 19:30        Saruna “Veselības trīsstūris: izglītība, nauda, politika”  | LATVIETIS 2.0 TELTS

18:00 – 19:30        Diskusija “Vai pedagogs, kurš nav autoritāte ne vecākam,
           ne bērnam, var ko iemācīt?”  | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE

18:00 – 19:30        Saruna “Kāds ir Latvijas plāns B?”   | PROŽEKTORS SKATUVE

18:00 – 19:30        Diskusija un darbnīca “E-Latvija: kā jaunās tehnoloģijas
           stiprina attiecības starp valsts pārvaldi un sabiedrību?” | VALSTS KANCELEJAS TELTS

18:00 – 19:30        Saruna “Atklāti par veģetatīvo distoniju. Elpojiet dziļi!” | VESELĪBAS TELTS

19:00 – 20:00        Sarunas par sarunām | LATVIJAS RADIO SKATUVE
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14:00 – 15:30

14:00 – 15:30        Lasu - tātad domāju. Literatūra kā pamats 
           sarunai par sevi un pasauli | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE

14:00 – 15:30        Diskusija “Uzvedības ekonomika: kā pamudināt cilvēkus dzīvot veselīgāk,
          pārticīgāk un laimīgāk?” | DOTS SKATUVE 

 14:00 – 15:30       Sesija “Latvietis - valodnieks: Interaktīva aktivitāte - mācies valodu tiešssaistē” | LATVIETIS 2.0 TELTS 

14:00 – 15:30        Tiesu izspēle par pašvaldību izdevumiem – sabiedrības informēšana
           par pašvaldības darbību vai mediju imitācija? | APGAISMO SKATUVE 

14:05 – 15:00        Raidījums “Ģimenes studija” 
            "Vai un kā mēs lepojamies ar savu valsti” | LATVIJAS RADIO SKATUVE 

14:00 – 15:30        Saruna “Vai zaļš ir un būs zaļš?” | PLATFORMA KO-KĀ

14:00 – 15:30        Prezentācija un diskusija “Viens mēnesis -
           kas ir mainījies un ko sagaidīt turpmāk? #GDPR (VDAR)” | UZZIBSNĪ SKATUVE 

14:00 – 15:30        Paneļdiskusija “Kā valsts tiesiskuma laivai neuzskriet klintīm?” | STARO SKATUVE

14:00 – 15:30        Saruna “Kad latvieši dzīvos līdz 120 gadiem?” | LIAA TELTS

14:00 – 15:30        Diskusija “NVO un politiķi - kā būvēt uzticēšanos kopā? 
           Nojaukt neuzticības sienu!”  | POLITISKĀ ARĒNA 

14:00 – 15:30        Videne vai profene? | RIEKSTU KALNS 

 14:00 – 15:30        Diskusija un darbnīca "Ko par tehnoloģijām saka bērni?" | DFF TELTS

14:00 – 15:30        Saruna “Depresijas ēna” | VESELĪBAS TELTS 

14:00 – 15:30        Debates “Debašu krustugunīs - militārās iemaņas visiem” |  DROŠĀ TELTS 

14:00 – 15:30        Lekcija un saruna “Uzticies sev - 
           kur slēpjas cilvēka talanti un potenciāls” | PANĀKUMU TELTS

14:00 - 15:30        Jauniešu iniciatīvu nozīme sabiedrībā #idejupavasaris | RIEKSTU KALNS 

14:00 – 15:30        Saruna “Nākotnes līdera portrets” | VALSTS KANCELEJAS TELTS

14:00 – 15:30        Diskusija “Vai uzticamies medijiem, vai uzticamies žurnālistam?” | ZVIEDRU TELTS 

14:00 – 15:30        Diskusija “Jaunietis Latvijā šodien un nākamajā simtgadē” | PROŽEKTORS SKATUVE

14:00 – 15:30        Mītu atmaskošana “Nebrīva” "Brīvā izvēle” | DARBNĪCU TELTS 

14:00 – 15:30        Paneļdiskusija “Neatkarīgā Latvija starp diviem pasaules kariem: 
           skatījums no ārzemēm” | TELTS SPULDZE 

14:00 – 15:30        Meistarklase “Veidosim pašvaldības budžetu kopā:
           atklāti, godīgi un rēķinoties ar iedzīvotāju prioritātēm!” | ATKLĀTĪBAS TELTS

15:00 – 16:00        Saruna par skaņu un cilvēku | LATVIJAS RADIO SKATUVE

20:00 – 21:30        Saruna “Latvietis - nelatvietis: Latvijas mazākumtautības emigrācijā”  | LATVIETIS 2.0 TELTS 

20:00 – 21:30        Miega laboratorija. Saldo sapņu darbnīca.  | VESELĪBAS TELTS 

20:00 – 21:30         Izklaidējoša erudīcijas komandu spēle PRĀTA SPĒLES | POLITISKĀ ARĒNA 

20:00 – 21:30        Saruna “Tehnoloģijas mūsu guļamistabā?” | DFF TELTS

20:00 – 21:30        Iedvesmu kosmoss | RIEKSTU KALNS

20:00 – 21:30        “Aiz kadra” | ZVIEDRU TELTS 

20:00 – 21:30        Spēle “Vai citi ir vienlīdzīgāki par Tevi?” | RIEKSTU KALNS

20:00 – 21:30        Saruna “Kā aizstāvēt savas intereses?” | LIAA TELTS 

20:00 – 21:30        Sarunas par zaudējumiem  | TELTS SPULDZE

20:00 – 21:30        Diskusija “Pēc 2020. gada - zīle rokā vai mednis ko?kā?”  | APGAISMO SKATUVE

20:00 – 21:30        Saruna “Psiholoģiskā noturība un hibrīdapdraudējums” | DROŠĀ TELTS

20:00 – 21:30        “Ceļš – tas ir stils. Izvēles un atlases darbs.” –  Imants Ziedonis | UZZIBSNĪ SKATUVE 

20:00 – 21:30        Diskusija “Kā dati maina sabiedrību un ietekmē politisko cīņu?” | ATKLĀTĪBAS TELTS 
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VISAS DIENAS GARUMĀ

12:30 - 21:00        Bērnu programma miniLAMPA | MINILAMPA

12:30 - 0:00           Jauniešu programma “Īssavienojums” | RIEKSTU KALNS

12:30 - 22:00         Politiskā arēna | POLITISKĀ ARĒNA

12:30 - 20:00        Interaktīva spēle “Konsultē vispirms” | VALSTS KANCELEJAS TELTS 

12:30 - 00:00        “Izpeldi no burbuļa!” datu instalācija | DATU SKOLAS PUNKTS

12:30 - 23:30        Virtuālā piedzīvojumu spēle “Noziegums tīklā” | CĒSU PILS PARKS

12:30 - 22:00        Foto stends “Uzlādējies ar jaunām idejām!” | ENERĢISKO IDEJU TELTS

12:30 - 22:00        Plecs box | PLECS BOX 

12:30 - 00:00        Latvijas pievilcība - mīts vai patiesība? | LIAA TELTS

12:30 - 18:00        Bērnu attīstības stacija  | VESELĪBAS TELTS

12:30 - 22:00        Lāpsta vai karote - ka tik instruments un griba! | ES TELTS

12:30 - 20:00        Uzticēšanās svari: cik ļoti tu uzticies valsts pārvaldei? | VALSTS KANCELEJAS TELTS

12:30 - 22:00        TE IR DARBS! | ZIŅU SALONS. 1918. JŪNIJS

12:30 - 00:00        #ContactCatching – soliņš tiešam sarunu savienojumam | CĒSU PILS PARKS

12:30 - 20:00        Ja neesi godprātīgs, #Atkrāpies! | VALSTS KANCELEJAS TELTS

12:30 - 22:00        Waste(d) talks? | PLATFORMA KO-KĀ

12:30 - 00:00        Foto portretu izstāde “Migrācijas portreti” | ZVIEDRU TELTS

12:30 - 22:00        Spēle “Papardes ziedu meklējot!”| PAPARDES ZIEDA TELTS

12:30 - 22:00        Vai Tu sniegsi man roku? | STEREOTIPU TELTS

16:00 - 21:00        Instalācija – darbnīca DARBAGALDS | CĒSU PILSMUIŽAS KLĒTS

12:00 - 12:15        Sarunu festivāla LAMPA atklāšana  | DOTS SKATUVE

11:00 - 13:00        “Pagriez pasauli!”  | LATVIJAS RADIO SKATUVE 

12:30 - 13:45         Seminārs “Evolucionārā domāšana: cilvēka un sabiedrības
           attīstības integrālais modelis” | DARBNĪCU TELTS 

12:30 - 13:45        Iesaistoša diskusija par jauno vecāku emocionālo veselību. Mīti un patiesība. | TELTS SPULDZE 

12:30 - 13:45        Ņemšanās un uzņemšanās | RIEKSTU KALNS

12:30 – 13:45        Diskusija “Tehnoloģijas kosmiskajā telpā” | DFF TELTS

12:30 – 13:45        Diskusija “Drošības spilvens” par bērnu traumatisma mazināšanas iespējām | APGAISMO SKATUVE 

12:30 – 13:45        Saruna “Sabiedrības fiskālā atbildība un valsts parāds”  | DOTS SKATUVE

12:30 – 13:45        Lekcija un saruna “Uzticies citiem - paskaties uz situāciju no citu skata punkta”  | PANĀKUMU TELTS 

12:30 – 13:45        Diskusija “Latvietis - dažādais: dažādība darba vidē - panākumu atslēga” | LATVIETIS 2.0 TELTS

12:30 – 13:45        Saruna “Kā būt labam LGBT sabiedrotajam?” | STARO SKATUVE

12:30 – 13:45        Saruna “Ko darīt ar Tomu Sojeru un Pepiju Garzeķi?” | VESELĪBAS TELTS

12:30 – 13:45        Migrants, patriots, internacionālists un disidents - Pauls Olbergs no Jēkabpils | ZVIEDRU TELTS 

12:30 – 13:45        Diskusija “Stambulas konvencija Latvijā - kam un kāpēc no tās bail?” | UZZIBSNĪ SKATUVE

12:30 – 13:45        Tējas ceremonija | RIEKSTU KALNS

12:30 – 13:45        Darbnīca “Ideju zeme, atveries!” | LIAA TELTS

12:30 – 13:45        Interaktīvās resursu darbnīcas | PLATFORMA KO-KĀ

12:30 – 13:45        Diskusija “Drosme runāt!” | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE

12:30 – 13:45        Saruna “Vecāk, Tu vari mācīt savus bērnus!” | PROŽEKTORS SKATUVE 

13:05 - 14:00        Analītiskais raidījums “Krustpunktā” 
            “Vai nākotnes pensionāri būs nākamie nabagi?” | LATVIJAS RADIO SKATUVE 

12:00 – 13:45
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20:00 – 21:30        Teorētiski-praktiski-garšīga saruna
          "Uzticies savam ķermenim - tas zina, kas Tev ir nepieciešams" | PANĀKUMU TELTS 

20:00 – 21:30        Diskusija "Latvijas lauku ainava – uz kurieni ejam?" | STARO SKATUVE 

20:00 – 21:30        MadCity brīvdienas mazpilsētā | DARBNĪCU TELTS 

20:00 – 21:30        Saruna "Patēriņa fenomens – kurš vainīgs, kurš laimīgs?" | PLATFORMA KO-KĀ 

20:00 – 21:30        Diskusija "Politikas un politiķu reabilitācija" | DOTS SKATUVE

20:00 –  21:30       "ResearchSlam" - vienkārši par sarežģīto! | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE

20:00 – 21:30        Diskusija ar īsfilmu skatīšanos "Desmit mazi stāsti par medijpratību"  | PROŽEKTORS SKATUVE 

21:00 – 22:30        Izrāde “Daudzu rokās” | VIDZEMES KONCERTZĀLE "CĒSIS"

20:00 – 21:00        Muzikāli izklaidējoša, bezkaunīga performance 
          “Es tevi dzirdu, bet neklausos” | LATVIJAS RADIO SKATUVE 

21:00 - 23:00         Nakts studentu zinātniskie lasījumi | LATVIJAS RADIO SKATUVE 

22:00 – 0:00

0:00 – ...

22:00 – 23:30        Saruna “Cilvēks. Ukraina. Latvija. Karš.” | UZZIBSNĪ SKATUVE 

22:00 – 23:30        Akustiskais koncerts | RIEKSTU KALNS 

22:00 – 23:30        Aukstie stāsti siltajā laikā | PLATFORMA KO-KĀ

22:00 – 23:30        Saruna “Caur TV uz zvaigznēm!” | APGAISMO SKATUVE

22:00 – 23:30        Apcerīga tējas dzeršana: klusuma smalkā skaņa | TELTS SPULDZE

22:00 – 23:30        Sieviešu stendapa programma “Varavīksnes vasara” | PROŽEKTORS SKATUVE

22:00 – 23:30        Drupinām korupciju caur improvizāciju un dzeju | ATKLĀTĪBAS TELTS

22:00 – 23:30        Vakara saruna “Karavīra izdzīvošanas ABC” | DROŠĀ TELTS

22:00 – 00:00        Saruna “Kā uzlādēt libido?” | STARO SKATUVE

22:00 – 00:00        FuckUp Nights Riga neražu stāstu vakars  | DOTS SKATUVE

22:00 – 23:30        LAMPA - Iesildīsimies un turpināsim DJ meitenes pavadībā | ZVIEDRU TELTS

22:00 – 00:00        Citāds kopsavilkums | LIAA TELTS

22:00 – 23:30        Darbnīca “Uzticies - mēs spējam būt veseli un dzīvot ilgi” | PANĀKUMU TELTS

22:00 – 00:00        Neērto tēmu referātu maratons |  SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE

22:00 – 00:00        Viedokļu apmaiņa un sarunas “Mēs zinām, ka Tev ir ko teikt!” | DFF TELTS

22:00 – 00:00        Prāta spēles Simtgades kauss | DARBNĪCU TELTS 

22:00 – 23:30        Diskusija “Latvietis - politiskais: ārvalstu pieredze -
           politiskā prasīguma katalizators?” | LATVIETIS 2.0 TELTS

0:00 – 2:00             LAMPA SKAN | LATVIJAS RADIO SKATUVE

0:00 – 10:00           Treehouse night hike (Nakts pārgājiens ap Cēsīm) | RIEKSTU KALNS

20:00 – 21:30
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16:00 – 17:30

16:00 – 17:30        Diskusija “Pielaiko dzemdības: dzemdības stacionārā vs plānotas mājdzemdības” | UZZIBSNĪ SKATUVE

16:00 – 17:30        Paneļdiskusija “RADI ARĪ*TU JAUNIETIM”, radošās darbnīcas: grafiti un ielu vingrotāji | STARO SKATUVE

16:00 – 17:30        Diskusija “Latvija - šķirošanas lielvalsts...!?”  | TELTS SPULDZE

16:00 – 17:30        Diskusija “Ticība cietai valūtai - 
           Swedbank finanšu pratības pārdomas” | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE 

16:00 – 17:30        Diskusija “Vēlēties vēlēt un izvēlēties” | RIEKSTU KALNS

16:00 – 17:30        Diskusija “Mīlu šo zemi, bet ienīstu šo valsti. Kāpēc?” | DOTS SKATUVE

16:00 – 17:30        Saruna “Viņi ir mums līdzās” | DROŠĀ TELTS

16:00 – 17:30        Diskusija “Vai naudai ir vieta tehnoloģiju pasaulē?” | DFF TELTS

16:00 – 17:30        Saruna “Uzticies pasaulei - "Dzīvie mērķi”” | PANĀKUMU TELTS

16:00 – 17:30        “Tea Tree” improvizācijas teātra meistarklase “Kļūdīties ir forši!” | RIEKSTU KALNS

16:00 – 17:00        Saruna par kultūru un mūziku “Skaņas. Domas. Satikšanās” | LATVIJAS RADIO SKATUVE

16:00 – 17:30        Diskusija “Žurnālistu un politiķu sadarbība. Apdraudējumi un ieguvumi.” | POLITISKĀ ARĒNA 

16:00 – 17:30        Pieredzes stāsti “Uzticēšanās - otrā iespēja dzīvot” | VALSTS KANCELEJAS TELTS

16:00 – 17:30        Publiskā diskusija “Sociālā nevienlīdzība: drauds demokrātijai?” | DARBNĪCU TELTS

16:00 – 17:30        Saruna “Kinomākslas jēga un nejēdzības: kāda ir kino vērtība simtgadē?” | LIAA TELTS 

16:00 – 17:30        Saruna “Latvietis - ceļotājs: tūrisma aģentūra “Diaspora”?" | LATVIETIS 2.0 TELTS

16:00 – 17:30        Debates “Vai nepieciešams ieviest jauniešu 
               vecuma ierobežojumus viedtālruņu lietošanai?”  | ZVIEDRU TELTS

16:00 – 17:30        Debates “Vai Latvijā ikvienam būtu
           jāsaņem garantētie pamatienākumi?” | PROŽEKTORS SKATUVE 

16:00 – 17:30        Saruna “Kas ir smadzeņu fitness un kā veicināt neiroplasticitāti?”   | VESELĪBAS TELTS

16:00 – 17:30        Diskusija “PROTI(ES) VĒLĒT!” | APGAISMO SKATUVE 

16:00 – 17:30        Uzticēšanās recepte - atklātības un pilsoniskās brīvības loma  | ATKLĀTĪBAS TELTS

16:00 – 17:30        Diskusija “Vai ir jēga, ja darām citādāk?”  | PLATFORMA KO-KĀ

17:00 – 18:00        Diskusija “Saturs, vide, robežas”  | LATVIJAS RADIO SKATUVE

17:30 – 19:00        Izrāde “Daudzu rokās” | VIDZEMES KONCERTZĀLE "CĒSIS"

 

18:00 – 19:30

18:00 – 19:30        Saruna “Kam var uzticēties 21. gadsimtā?” | DOTS SKATUVE

18:00 – 19:30        Saruna “Patriotisms – nacionālisms: kur robeža?” | RIEKSTU KALNS

18:00 – 19:30        Saruna “Kā iespējama uzticēšanās starp austrumiem un rietumiem?”  | APGAISMO SKATUVE

18:00 – 19:30        Sesija “Uz pierādījumiem balstīta komunikācija”  | PLATFORMA KO-KĀ

18:00 – 19:30        Veidot savu dzīvi punkts LV | LIAA TELTS

18:00 – 19:30        Kails internetā – personīgā un datu drošība | DARBNĪCU TELTS

18:00 – 19:30        Debates “Krievu minoritātes skolas: perspektīvas un nākotne” | TELTS SPULDZE

18:00 – 19:30        Politiskās debates “Ko sola partijas un kāpēc?” | POLITISKĀ ARĒNA 

18:00 – 19:30        Diskusija “Finanšu noziegumu izmeklēšana” | ATKLĀTĪBAS TELTS

18:00 – 19:30        Meme fenomens | RIEKSTU KALNS

18:00 – 19:30        Interaktīva diskusija “Zvans uz stundu - valsts aizsardzības mācība” | DROŠĀ TELTS

18:00 – 19:30        Diskusija “Nav sliktu vai labu cilvēku” | STARO SKATUVE

18:00 – 19:30        Diskusija “Sabiedrības saliedētība Latvijā un Skandināvijā:
           kā veicināt savstarpējo uzticēšanos?” | ZVIEDRU TELTS

18:00 – 19:00        Diskusija “Vai Latvijā radītās mūzikas daudzums FM viļņos šobrīd ir pietiekams?” | LATVIJAS RADIO SKATUVE

18:00 – 19:30        Diskusija “Latvijas priekšvēlēšanu solījumu uzlaušana” | DFF TELTS 

18:00 – 19:30        Diskusija “Veselības aprūpe Latvijā: pacientu pieredze”  | UZZIBSNĪ SKATUVE

18:00 – 19:30        Darbnīca “Uzticies saviem klientiem - tiem ir risinājumi uzņēmumu izaicinājumiem”  | PANĀKUMU TELTS

18:00 – 19:30        Saruna “Veselības trīsstūris: izglītība, nauda, politika”  | LATVIETIS 2.0 TELTS

18:00 – 19:30        Diskusija “Vai pedagogs, kurš nav autoritāte ne vecākam,
           ne bērnam, var ko iemācīt?”  | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE

18:00 – 19:30        Saruna “Kāds ir Latvijas plāns B?”   | PROŽEKTORS SKATUVE

18:00 – 19:30        Diskusija un darbnīca “E-Latvija: kā jaunās tehnoloģijas
           stiprina attiecības starp valsts pārvaldi un sabiedrību?” | VALSTS KANCELEJAS TELTS

18:00 – 19:30        Saruna “Atklāti par veģetatīvo distoniju. Elpojiet dziļi!” | VESELĪBAS TELTS

19:00 – 20:00        Sarunas par sarunām | LATVIJAS RADIO SKATUVE
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14:00 – 15:30

14:00 – 15:30        Lasu - tātad domāju. Literatūra kā pamats 
           sarunai par sevi un pasauli | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE

14:00 – 15:30        Diskusija “Uzvedības ekonomika: kā pamudināt cilvēkus dzīvot veselīgāk,
          pārticīgāk un laimīgāk?” | DOTS SKATUVE 

 14:00 – 15:30       Sesija “Latvietis - valodnieks: Interaktīva aktivitāte - mācies valodu tiešssaistē” | LATVIETIS 2.0 TELTS 

14:00 – 15:30        Tiesu izspēle par pašvaldību izdevumiem – sabiedrības informēšana
           par pašvaldības darbību vai mediju imitācija? | APGAISMO SKATUVE 

14:05 – 15:00        Raidījums “Ģimenes studija” 
            "Vai un kā mēs lepojamies ar savu valsti” | LATVIJAS RADIO SKATUVE 

14:00 – 15:30        Saruna “Vai zaļš ir un būs zaļš?” | PLATFORMA KO-KĀ

14:00 – 15:30        Prezentācija un diskusija “Viens mēnesis -
           kas ir mainījies un ko sagaidīt turpmāk? #GDPR (VDAR)” | UZZIBSNĪ SKATUVE 

14:00 – 15:30        Paneļdiskusija “Kā valsts tiesiskuma laivai neuzskriet klintīm?” | STARO SKATUVE

14:00 – 15:30        Saruna “Kad latvieši dzīvos līdz 120 gadiem?” | LIAA TELTS

14:00 – 15:30        Diskusija “NVO un politiķi - kā būvēt uzticēšanos kopā? 
           Nojaukt neuzticības sienu!”  | POLITISKĀ ARĒNA 

14:00 – 15:30        Videne vai profene? | RIEKSTU KALNS 

 14:00 – 15:30        Diskusija un darbnīca "Ko par tehnoloģijām saka bērni?" | DFF TELTS

14:00 – 15:30        Saruna “Depresijas ēna” | VESELĪBAS TELTS 

14:00 – 15:30        Debates “Debašu krustugunīs - militārās iemaņas visiem” |  DROŠĀ TELTS 

14:00 – 15:30        Lekcija un saruna “Uzticies sev - 
           kur slēpjas cilvēka talanti un potenciāls” | PANĀKUMU TELTS

14:00 - 15:30        Jauniešu iniciatīvu nozīme sabiedrībā #idejupavasaris | RIEKSTU KALNS 

14:00 – 15:30        Saruna “Nākotnes līdera portrets” | VALSTS KANCELEJAS TELTS

14:00 – 15:30        Diskusija “Vai uzticamies medijiem, vai uzticamies žurnālistam?” | ZVIEDRU TELTS 

14:00 – 15:30        Diskusija “Jaunietis Latvijā šodien un nākamajā simtgadē” | PROŽEKTORS SKATUVE

14:00 – 15:30        Mītu atmaskošana “Nebrīva” "Brīvā izvēle” | DARBNĪCU TELTS 

14:00 – 15:30        Paneļdiskusija “Neatkarīgā Latvija starp diviem pasaules kariem: 
           skatījums no ārzemēm” | TELTS SPULDZE 

14:00 – 15:30        Meistarklase “Veidosim pašvaldības budžetu kopā:
           atklāti, godīgi un rēķinoties ar iedzīvotāju prioritātēm!” | ATKLĀTĪBAS TELTS

15:00 – 16:00        Saruna par skaņu un cilvēku | LATVIJAS RADIO SKATUVE

20:00 – 21:30        Saruna “Latvietis - nelatvietis: Latvijas mazākumtautības emigrācijā”  | LATVIETIS 2.0 TELTS 

20:00 – 21:30        Miega laboratorija. Saldo sapņu darbnīca.  | VESELĪBAS TELTS 

20:00 – 21:30         Izklaidējoša erudīcijas komandu spēle PRĀTA SPĒLES | POLITISKĀ ARĒNA 

20:00 – 21:30        Saruna “Tehnoloģijas mūsu guļamistabā?” | DFF TELTS

20:00 – 21:30        Iedvesmu kosmoss | RIEKSTU KALNS

20:00 – 21:30        “Aiz kadra” | ZVIEDRU TELTS 

20:00 – 21:30        Spēle “Vai citi ir vienlīdzīgāki par Tevi?” | RIEKSTU KALNS

20:00 – 21:30        Saruna “Kā aizstāvēt savas intereses?” | LIAA TELTS 

20:00 – 21:30        Sarunas par zaudējumiem  | TELTS SPULDZE

20:00 – 21:30        Diskusija “Pēc 2020. gada - zīle rokā vai mednis ko?kā?”  | APGAISMO SKATUVE

20:00 – 21:30        Saruna “Psiholoģiskā noturība un hibrīdapdraudējums” | DROŠĀ TELTS

20:00 – 21:30        “Ceļš – tas ir stils. Izvēles un atlases darbs.” –  Imants Ziedonis | UZZIBSNĪ SKATUVE 

20:00 – 21:30        Diskusija “Kā dati maina sabiedrību un ietekmē politisko cīņu?” | ATKLĀTĪBAS TELTS 
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VISAS DIENAS GARUMĀ

12:30 - 21:00        Bērnu programma miniLAMPA | MINILAMPA

12:30 - 0:00           Jauniešu programma “Īssavienojums” | RIEKSTU KALNS

12:30 - 22:00         Politiskā arēna | POLITISKĀ ARĒNA

12:30 - 20:00        Interaktīva spēle “Konsultē vispirms” | VALSTS KANCELEJAS TELTS 

12:30 - 00:00        “Izpeldi no burbuļa!” datu instalācija | DATU SKOLAS PUNKTS

12:30 - 23:30        Virtuālā piedzīvojumu spēle “Noziegums tīklā” | CĒSU PILS PARKS

12:30 - 22:00        Foto stends “Uzlādējies ar jaunām idejām!” | ENERĢISKO IDEJU TELTS

12:30 - 22:00        Plecs box | PLECS BOX 

12:30 - 00:00        Latvijas pievilcība - mīts vai patiesība? | LIAA TELTS

12:30 - 18:00        Bērnu attīstības stacija  | VESELĪBAS TELTS

12:30 - 22:00        Lāpsta vai karote - ka tik instruments un griba! | ES TELTS

12:30 - 20:00        Uzticēšanās svari: cik ļoti tu uzticies valsts pārvaldei? | VALSTS KANCELEJAS TELTS

12:30 - 22:00        TE IR DARBS! | ZIŅU SALONS. 1918. JŪNIJS

12:30 - 00:00        #ContactCatching – soliņš tiešam sarunu savienojumam | CĒSU PILS PARKS

12:30 - 20:00        Ja neesi godprātīgs, #Atkrāpies! | VALSTS KANCELEJAS TELTS

12:30 - 22:00        Waste(d) talks? | PLATFORMA KO-KĀ

12:30 - 00:00        Foto portretu izstāde “Migrācijas portreti” | ZVIEDRU TELTS

12:30 - 22:00        Spēle “Papardes ziedu meklējot!”| PAPARDES ZIEDA TELTS

12:30 - 22:00        Vai Tu sniegsi man roku? | STEREOTIPU TELTS

16:00 - 21:00        Instalācija – darbnīca DARBAGALDS | CĒSU PILSMUIŽAS KLĒTS

12:00 - 12:15        Sarunu festivāla LAMPA atklāšana  | DOTS SKATUVE

11:00 - 13:00        “Pagriez pasauli!”  | LATVIJAS RADIO SKATUVE 

12:30 - 13:45         Seminārs “Evolucionārā domāšana: cilvēka un sabiedrības
           attīstības integrālais modelis” | DARBNĪCU TELTS 

12:30 - 13:45        Iesaistoša diskusija par jauno vecāku emocionālo veselību. Mīti un patiesība. | TELTS SPULDZE 

12:30 - 13:45        Ņemšanās un uzņemšanās | RIEKSTU KALNS

12:30 – 13:45        Diskusija “Tehnoloģijas kosmiskajā telpā” | DFF TELTS

12:30 – 13:45        Diskusija “Drošības spilvens” par bērnu traumatisma mazināšanas iespējām | APGAISMO SKATUVE 

12:30 – 13:45        Saruna “Sabiedrības fiskālā atbildība un valsts parāds”  | DOTS SKATUVE

12:30 – 13:45        Lekcija un saruna “Uzticies citiem - paskaties uz situāciju no citu skata punkta”  | PANĀKUMU TELTS 

12:30 – 13:45        Diskusija “Latvietis - dažādais: dažādība darba vidē - panākumu atslēga” | LATVIETIS 2.0 TELTS

12:30 – 13:45        Saruna “Kā būt labam LGBT sabiedrotajam?” | STARO SKATUVE

12:30 – 13:45        Saruna “Ko darīt ar Tomu Sojeru un Pepiju Garzeķi?” | VESELĪBAS TELTS

12:30 – 13:45        Migrants, patriots, internacionālists un disidents - Pauls Olbergs no Jēkabpils | ZVIEDRU TELTS 

12:30 – 13:45        Diskusija “Stambulas konvencija Latvijā - kam un kāpēc no tās bail?” | UZZIBSNĪ SKATUVE

12:30 – 13:45        Tējas ceremonija | RIEKSTU KALNS

12:30 – 13:45        Darbnīca “Ideju zeme, atveries!” | LIAA TELTS

12:30 – 13:45        Interaktīvās resursu darbnīcas | PLATFORMA KO-KĀ

12:30 – 13:45        Diskusija “Drosme runāt!” | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE

12:30 – 13:45        Saruna “Vecāk, Tu vari mācīt savus bērnus!” | PROŽEKTORS SKATUVE 

13:05 - 14:00        Analītiskais raidījums “Krustpunktā” 
            “Vai nākotnes pensionāri būs nākamie nabagi?” | LATVIJAS RADIO SKATUVE 

12:00 – 13:45
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20:00 – 21:30        Teorētiski-praktiski-garšīga saruna
          "Uzticies savam ķermenim - tas zina, kas Tev ir nepieciešams" | PANĀKUMU TELTS 

20:00 – 21:30        Diskusija "Latvijas lauku ainava – uz kurieni ejam?" | STARO SKATUVE 

20:00 – 21:30        MadCity brīvdienas mazpilsētā | DARBNĪCU TELTS 

20:00 – 21:30        Saruna "Patēriņa fenomens – kurš vainīgs, kurš laimīgs?" | PLATFORMA KO-KĀ 

20:00 – 21:30        Diskusija "Politikas un politiķu reabilitācija" | DOTS SKATUVE

20:00 –  21:30       "ResearchSlam" - vienkārši par sarežģīto! | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE

20:00 – 21:30        Diskusija ar īsfilmu skatīšanos "Desmit mazi stāsti par medijpratību"  | PROŽEKTORS SKATUVE 

21:00 – 22:30        Izrāde “Daudzu rokās” | VIDZEMES KONCERTZĀLE "CĒSIS"

20:00 – 21:00        Muzikāli izklaidējoša, bezkaunīga performance 
          “Es tevi dzirdu, bet neklausos” | LATVIJAS RADIO SKATUVE 

21:00 - 23:00         Nakts studentu zinātniskie lasījumi | LATVIJAS RADIO SKATUVE 

22:00 – 0:00

0:00 – ...

22:00 – 23:30        Saruna “Cilvēks. Ukraina. Latvija. Karš.” | UZZIBSNĪ SKATUVE 

22:00 – 23:30        Akustiskais koncerts | RIEKSTU KALNS 

22:00 – 23:30        Aukstie stāsti siltajā laikā | PLATFORMA KO-KĀ

22:00 – 23:30        Saruna “Caur TV uz zvaigznēm!” | APGAISMO SKATUVE

22:00 – 23:30        Apcerīga tējas dzeršana: klusuma smalkā skaņa | TELTS SPULDZE

22:00 – 23:30        Sieviešu stendapa programma “Varavīksnes vasara” | PROŽEKTORS SKATUVE

22:00 – 23:30        Drupinām korupciju caur improvizāciju un dzeju | ATKLĀTĪBAS TELTS

22:00 – 23:30        Vakara saruna “Karavīra izdzīvošanas ABC” | DROŠĀ TELTS

22:00 – 00:00        Saruna “Kā uzlādēt libido?” | STARO SKATUVE

22:00 – 00:00        FuckUp Nights Riga neražu stāstu vakars  | DOTS SKATUVE

22:00 – 23:30        LAMPA - Iesildīsimies un turpināsim DJ meitenes pavadībā | ZVIEDRU TELTS

22:00 – 00:00        Citāds kopsavilkums | LIAA TELTS

22:00 – 23:30        Darbnīca “Uzticies - mēs spējam būt veseli un dzīvot ilgi” | PANĀKUMU TELTS

22:00 – 00:00        Neērto tēmu referātu maratons |  SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE

22:00 – 00:00        Viedokļu apmaiņa un sarunas “Mēs zinām, ka Tev ir ko teikt!” | DFF TELTS

22:00 – 00:00        Prāta spēles Simtgades kauss | DARBNĪCU TELTS 

22:00 – 23:30        Diskusija “Latvietis - politiskais: ārvalstu pieredze -
           politiskā prasīguma katalizators?” | LATVIETIS 2.0 TELTS

0:00 – 2:00             LAMPA SKAN | LATVIJAS RADIO SKATUVE

0:00 – 10:00           Treehouse night hike (Nakts pārgājiens ap Cēsīm) | RIEKSTU KALNS
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14:00 – 15:30

14:00 – 15:30        Diskusija “Dalīšanās ekonomika –
          uzticības balsojums tradicionālajiem pakalpojumiem?” | UZZIBSNĪ SKATUVE 

14:00 – 15:30        Oriģināla un lēta ceļošana: jauniešu stāsti | RIEKSTU KALNS 

14:00 – 15:30        Aizliegtā paņēmiena spēle “Uzmini, ko teiks politiķis!” | PROŽEKTORS SKATUVE 

14:00 – 15:30        Diskusija “Latvietis - tautiskais: spēka zīmes - patriotisms vai kičs?” | LATVIETIS 2.0 TELTS 

14:00 – 15:30        Saruna “Mugura vēl mana nesaliecas, vēl es varu dejot” | VESELĪBAS TELTS

14:00 – 15:30        Diskusija “Ko nestāsta valsts kapitālsabiedrības?”
           jeb ne-finanšu informācijas atklāšana sabiedrībai | PANĀKUMU TELTS

14:00 – 15:30        Paneļdiskusija “Rīgas iela Cēsīs – vai tai jākļūst par gājēju ielu?” | UZTICĒSIS TELTS 

14:00 – 15:30        Saruna “Laba māksla - vai tāda pastāv?” | LATVIJAS RADIO SKATUVE 

14:00 – 15:30        Lomu spēļu darbnīca “Un kā viņa ādā justos Tu?” | TELTS SPULDZE 

14:00 – 15:30        Prāta vētra “Kādai jābūt mūsdienīgai partijai?”  | POLITISKĀ ARĒNA 

14:00 – 15:30        Izcila saspēle birokrātijas mazināšanai! | VALSTS KANCELEJAS TELTS 

14:00 – 15:30        Interaktīva paneļdiskusija “Uzticēšanās – Ziemeļvalstu zelts” | DOTS SKATUVE

14:00 – 15:30        Vēstures sestdienas skola “Pārbūve. Atmoda. Valsts nepārtrauktība” | CĒSU IZSTĀŽU NAMS 

14:00 – 15:30        NVO speed date | RIEKSTU KALNS 

14:00 – 15:30        Saruna “Kā attīstīt uz inovāciju vērstu domāšanas veidu?” | LIAA TELTS 

14:00 – 15:30        Diskusija “Trauksmes cēlējs – stukačs vai varonis?” | ATKLĀTĪBAS TELTS 

14:00 – 15:30        Diskusija/lekcija “Vai izaugsme nodrošina labklājību visiem?” | DARBNĪCU TELTS 

14:00 – 15:30        Diskusija “Aprites ekonomika - izaugsme vs neaugsme”  | PLATFORMA KO-KĀ 

14:00 – 15:30        Diskusija “Tavas demokrātijas cena(?)” | STARO SKATUVE 

14:00 – 15:30        Diskusija “Cieņpilna dzīve. Tradīcijas. Izvēle.” | ZVIEDRU TELTS

14:00 – 15:30        Diskusija “Kādas iespējas paver viedpilsētas?” | DFF TELTS 

14:00 – 15:30        Saruna “Ko nozīmē būt zemessargam?” | DROŠĀ TELTS 

14:00 – 15:30        Diskusija “Nāve - tās nav beigas. Ķermeņa pēcnāves sociālā dzīve” | APGAISMO SKATUVE 

14:00 – 15:30        Diskusija “Kas lācītim vēderā? Karjeras izglītība šķērsgriezumā.” | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE

15:00 – 16:00        Sarunas par sarunām | LATVIJAS RADIO SKATUVE

16:00 – 17:30 18:00 – 19:30

16:00 – 17:30        Paneļdiskusija “Ticam Cēsīm” | UZTICĒSIS TELTS 

16:00 – 17:30        Stāsts “Latvijas Magnētisma kods”  | LIAA TELTS

16:00 – 17:30        Saruna “Uzticēšanās krīze rietumos?” | DOTS SKATUVE

16:00 – 17:30        Mata Svegfora uzruna Ūlofa Palmes lekciju sērijas ietvaros un diskusija
          “Man ir sapnis - citāda un vienlīdzīgāka Latvija” | ZVIEDRU TELTS

16:00 – 17:30        Diskusija “Nozagtās vēlēšanas: vēlētājs manipulatoru varā” | APGAISMO SKATUVE

16:00 – 17:30        Darbnīca “Uzmanību! Nepaslīdi – konflikts!” | DARBNĪCU TELTS

16:00 – 17:30        Diskusija “Jauna politiķa rokasgrāmata” | PROŽEKTORS SKATUVE

16:00 – 17:30        Saruna “Kā atgūt saprātu priekšvēlēšanu kampaņās?” | POLITISKĀ ARĒNA

16:00 – 17:30        Sociālo zvaigžņu meet-up | RIEKSTU KALNS 

16:00 – 17:30        Diskusija “Kā mēs sargājam Latviju?” | DROŠĀ TELTS

16:00 – 17:00        Vēsturiskā fantāzija “Neizdevušās nākotnes” | LATVIJAS RADIO SKATUVE 

16:00 – 17:30        Re:Starts | RIEKSTU KALNS 

16:00 – 17:30        O’[pen government] Canada! Iedzīvotāju līdzdalība atvērtā pārvaldē  | TELTS SPULDZE 

16:00 – 17:30        Horoskops 2058. gadam. Uz kurieni braucam? | PLATFORMA KO-KĀ

16:00 – 17:30        Saruna “Vēstures mācīšana skolās” | CĒSU IZSTĀŽU NAMS

16:00 – 17:30        Saruna “Diagnozes stigma jeb paslēpes ar slimību” | STARO SKATUVE 

16:00 – 17:30        Diskusija “Vai Latvija var kļūt par vienu no desmit
           bagātākajām pasaules valstīm?”  | UZZIBSNĪ SKATUVE

16:00 – 17:30        Lai galva nesāp! Migrēna - izlaušanās. | VESELĪBAS TELTS

16:00 – 17:30        Trauksmes cēlējs - bieds vai ieguvums?  | VALSTS KANCELEJAS TELTS

16:00 – 17:30        Saruna “Vai zivs pūst no galvas?”  | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE

16:00 – 17:30        Tikšanās ar trauksmes cēlējiem  | ATKLĀTĪBAS TELTS 

16:00 – 17:30        Diskusija “Tehnoloģijas ķermeņa attīstībai"  | DFF TELTS 

16:00 – 17:30        Darbnīca “Uzticies saviem klientiem - 
           tiem ir risinājumi uzņēmumu izaicinājumiem” | PANĀKUMU TELTS 

16:00 – 17:30        Saruna “Ko darīt ar pasaules izglītību Latvijā?”  | LATVIETIS 2.0 TELTS

17:00 – 18:00        Skaņu laboratorija “uz mono” | LATVIJAS RADIO SKATUVE

17:30 – 19:00        Izrāde “Daudzu rokās” | VIDZEMES KONCERTZĀLE "CĒSIS"

18:00 – 19:30        Diskusija “Vēlamies stiprāku un drošāku Eiropu. Kā to panāksim?” | DOTS SKATUVE 

18:00 – 19:30        Viktorīna “Cēsu Asie Prāti” - LAMPAs speciālizlaidums | UZTICĒSIS TELTS

18:00 – 19:30        Interaktīva darbnīca “Kā kļūt korumpētam?” | ATKLĀTĪBAS TELTS 

18:00 – 18:30        Stāsts un improvizācija “Brīvruna kā pilnvērtīga mākslas forma”. | RIEKSTU KALNS

18:00 – 19:30        Diskusija “Vai viegli būt jaunam?”  | PROŽEKTORS SKATUVE 

18:00 – 19:30        Saruna “Veidosim pasauli labāku!”  | RIEKSTU KALNS

18:00 – 19:30        Ārpolitikas čempionāts 2018  | POLITISKĀ ARĒNA 

18:00 – 19:30        Viedokļu apmaiņa un sarunas “Nākotnes melnais spogulis"  | DFF TELTS 

18:00 – 19:30        Parausti mācītāju aiz ūsām  | UZZIBSNĪ SKATUVE

18:00 – 19:30        Situāciju izspēle un diskusija “BIOBANKA – kāpēc piedalīties?”  | TELTS SPULDZE 

18:00 – 19:30        Latvietis - ironiskais: “Ārzemju latvieši” - 
          stereotipi, paštīksme un patiesības | LATVIETIS 2.0 TELTS 

18:00 – 19:30        Pieredzes stāsti un diskusija “Brīvprātīgi cietumā:
          sabiedrības iesaiste ieslodzīto atbalstam”  | STARO SKATUVE 

18:00 – 19:30        Skola2030 diskusija “Pirmsskolēns - zinošs un laimīgs” | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE 

18:00 – 19:30        Saruna “Par savādu atgadījumu ar mums”  | APGAISMO SKATUVE

18:00 – 19:30        Saruna un degustācija
          “Uzticies dabai - ūdens ir “dziļāks” nekā domājam”  | PANĀKUMU TELTS 

18:00 – 19:30        Ideju skatuve zaļākai Latvijai  | PLATFORMA KO-KĀ 

18:00 – 19:30        Afiša “Kur un kā skoloties skolotājiem?” | CĒSU IZSTĀŽU NAMS 

18:00 – 19:30        Simulācijas spēle “Kā jūtas tie, kuri bēg?” | DARBNĪCU TELTS 

18:00 – 19:30        Latvija pēc 100 – jauniešu acīm | ZVIEDRU TELTS

18:00 – 19:30        Saruna bez cenzūras "Aci pret aci ar policiju!” | VALSTS KANCELEJAS TELTS 

18:00 – 19:30        Diskusija “Vērtības, par kurām iestāties” | DROŠĀ TELTS

20:15 – ...

20:15 – 21:45        Vēlēšanu CEPIENS | DOTS SKATUVE

21:45 – 00:00        Koncerts LAMPAs gaismā | CENTRĀLAIS LAUKUMS

21:00 – 22:30        Izrāde “Daudzu rokās” | VIDZEMES KONCERTZĀLE "CĒSIS"

12:00 – 13:30        Diskusija “Latvijai vajadzīgi talanti: kā veicināt ārvalstu
             studentu palikšanu Latvijā pēc studiju beigām?”  | ZVIEDRU TELTS

12:00 – 13:30        Kritiskās domāšanas meistarklase  | VALSTS KANCELEJAS TELTS

12:00 – 13:30        Diskusija "Mākslīgais intelekts - saprasts vai pārprasts?"  | DFF TELTS

12:00 – 13:30        Saruna “Korporatīvā atbildība un vide: eko vai šmeko? Kā informēt par savu zaļumu?” | PLATFORMA KO-KĀ

12:00 – 13:30        Diskusija “Pedagogs - profesija vai misija?” | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE

12:00 – 13:30        Saruna “Uzņēmējs – velns uzvalkā vai nākotnes cerība?” | UZZIBSNĪ SKATUVE

12:00 – 13:30        Diskusija “Ko darīt, lai tiesu varai uzticētos  80 % Latvijas iedzīvotāju?” | DOTS SKATUVE

12:00 – 13:30        “Uzticības ātrums” - paneļdiskusija ar praktiskiem elementiem | STARO SKATUVE

13:00 – 14:00        Zinātniskās sarunas “Nākotnes selekcija” | LATVIJAS RADIO SKATUVE 
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9:00 – 10:00

10:00 – 11:30

10:00 – 11:30        Amatas novada pieredzes stāsti “Kvalitatīvas izglītības iespējas laukos” | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE

10:00 – 11:30        Diskusija un praktiskā nodarbība “Digitālā detoksikācija” | DFF TELTS

10:00 – 11:30        Popkorna rīts “Priekšvēlēšanu reklāmu arhīvs” | ATKLĀTĪBAS TELTS

10:00 – 11:30        SS - SLIEKU STENDAPS | PLATFORMA KO-KĀ

10:00 – 11:30        Vēstures sestdienas skola “Valsts tapšana. Pamatnorma.” | CĒSU IZSTĀŽU NAMS

10:00 – 12:00        Intelektuālā humora programma - Tehnosabiedrība 2.0. | LATVIJAS RADIO SKATUVE

10:00 – 11:30        Brokastis ar Eiropas Savienību | RIEKSTU KALNS 

10:00 – 11:30        Spēle “Ja liekas, tad var sasisties!” | RIEKSTU KALNS 

10:00 – 11:30        Uzticēšanās rīta rosme - kā tikt vaļā no “Vinnija Pūka sindroma” | ZVIEDRU TELTS

10:00 – 11:30        Diskusija "Sāpju epidēmija. Kaņepju medicīnas iespējas.” | VESELĪBAS TELTS

10:00 – 11:30        Interaktīvās resursu darbnīcas | PLATFORMA KO-KĀ

10:00 – 11:30        “Cilvēks – superorganisms” jeb stāsti par mikrobiomu | UZZIBSNĪ SKATUVE

10:00 – 11:30        Saruna “Uzticies savām spējām - apzinies un realizē savu potenciālu” | PANĀKUMU TELTS

10:00 – 11:30        Platformas ManaBalss.lv iniciatīvu autoru pieredzes stāsti  | DARBNĪCU TELTS 

10:00 – 11:30        Saruna “Ko darīt ar pasaules pieredzi reģionos?” | LATVIETIS 2.0 TELTS

10:00 – 11:30        Diskusija “Vai reģioni ir miruši?”  | LIAA TELTS

10:00 – 11:30        Saruna “Kā BŪT energoefektīvam ikdienā?” | TELTS SPULDZE

12:00 – 13:30

12:00 – 13:30        Cēsu novada Jauniešu domes debates par sabiedrībā aktuāliem jautājumiem | RIEKSTU KALNS
12:00 – 13:30        Paneļdiskusija “Kultūras mantojuma saglabāšana 
           un tā mijiedarbība ar pilsētas attīstību” | UZTICĒSIS TELTS

12:00 – 13:00        “Zinātnes vārdā” diskusija “Uzņēmējdarbība ar saknēm zinātnē”  | LATVIJAS RADIO SKATUVE 

12:00 – 13:00        Diskusija “Personības loma kultūras žurnālistikā”   | PROŽEKTORS SKATUVE

12:00 – 13:30        Diskusija “Latvietis - uzņēmīgais: #EsiLV - 
           ekonomiskā sadarbība un investīcijas Latvijai” | LATVIETIS 2.0 TELTS

12:00 – 13:30        Saruna “Kā atlaist bremzes galvā?” | LIAA TELTS

12:00 – 13:30        Sāpes ir neizbēgamas. Ciešanas ir izvēle. | VESELĪBAS TELTS

12:00 – 13:30        Diskusija “Kurš būvēs Latvijas ilgtspējīgu attīstību?” | POLITISKĀ ARĒNA

12:00 – 13:30        Sarunu darbnīca “Dānijas laimes atslēga - 
           velokultūra un veselīgs dzīvesveids” | DARBNĪCU TELTS 

12:00 – 13:30        Saruna “Ja bibliotēkas nepastāvētu, vai kāds tās izgudrotu?” | APGAISMO SKATUVE 

12:00 – 13:30        Vēstures sestdienas skola “Okupācijas. Pretošanās.” | CĒSU IZSTĀŽU NAMS

12:00 – 13:30        Diskusija “Kam šajā valstī var uzticēties” | DROŠĀ TELTS 

12:00 – 13:30        3x3 formula, kā prasmīgi vadīt un uzticēties savai komandai | PANĀKUMU TELTS 

12:00 – 13:30        Lekcija un diskusija “Latvijas finanšu pratības ceļi un neceļi
          2018 jeb ko darīt mājsaimniecību finanšu ilgtspējas stiprināšanai?” | TELTS SPULDZE

12:00 – 13:30        Diskusija “Publiskie iepirkumi - sabiedrības ieguvums vai lieka birokrātija?”  | ATKLĀTĪBAS TELTS 

12:00 – 13:30        Drosmes klase ar MOT  | RIEKSTU KALNS

9:30 – 11:00           Sāc sestdienas rītu ar LAMPU! | DARBNĪCU TELTS
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10:00 - 21:00        Bērnu programma miniLAMPA | MINILAMPA

12:00 - 19:30        Politiskā arēna | POLITISKĀ ARĒNA

10:00 - 23:00        Jauniešu programma “Īssavienojums” | RIEKSTU KALNS

10:00 - 19:30        Foto stends “Uzlādējies ar jaunām idejām!” | ENERĢISKO IDEJU TELTS 

10:00 - 19:30        Lāpsta vai karote - ka tik instruments un griba!  | ES TELTS 

10:00 - 19:30        TE IR DARBS! | ZIŅU SALONS. 1918. JŪNIJS

10:00 - 19:30        Latvijas pievilcība – mīts vai patiesība? | LIAA TELTS 

10:00 - 19:30        Plecs box | PLECS BOX 

10:00 - 19:30        Virtuālā piedzīvojumu spēle “Noziegums tīklā”  | CĒSU PILS PARKS

10:00 - 19:30        Interaktīva spēle “Konsultē vispirms” | VALSTS KANCELEJAS TELTS 

10:00 - 19:30        Uzticēšanās svari: cik ļoti tu uzticies valsts pārvaldei? | VALSTS KANCELEJAS TELTS 

10:00 - 19:30        Plakātu izstāde “Loģikas kļūdas!” | ZVIEDRU TELTS 

10:00 - 19:30        Spēle “Papardes ziedu meklējot!” | PAPARDES ZIEDA TELTS 

10:00 - 19:30        Ja neesi godprātīgs, #Atkrāpies! | VALSTS KANCELEJAS TELTS 

10:00 - 19:30        “Izpeldi no burbuļa!” datu instalācija | DATU SKOLAS PUNKTS 

10:00 - 19:30        Vai Tu sniegsi man roku? | STEREOTIPU TELTS 

10:00 - 19:30        #ContactCatching – soliņš tiešam sarunu savienojumam | CĒSU PILS PARKS

12:00 - 19:30        bernistaba.lsm.lv | PROŽEKTORS SKATUVE

12:00 - 21:00        Instalācija – darbnīca DARBAGALDS | CĒSU PILSMUIŽAS KLĒTS 

12:00 - 18:00        Bērnu attīstības stacija | VESELĪBAS TELTS 

12:00 - 16:00        Asins ziedošanas pietura | VALSTS KANCELEJAS TELTS
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14:00 – 15:30

14:00 – 15:30        Diskusija “Dalīšanās ekonomika –
          uzticības balsojums tradicionālajiem pakalpojumiem?” | UZZIBSNĪ SKATUVE 

14:00 – 15:30        Oriģināla un lēta ceļošana: jauniešu stāsti | RIEKSTU KALNS 

14:00 – 15:30        Aizliegtā paņēmiena spēle “Uzmini, ko teiks politiķis!” | PROŽEKTORS SKATUVE 

14:00 – 15:30        Diskusija “Latvietis - tautiskais: spēka zīmes - patriotisms vai kičs?” | LATVIETIS 2.0 TELTS 

14:00 – 15:30        Saruna “Mugura vēl mana nesaliecas, vēl es varu dejot” | VESELĪBAS TELTS

14:00 – 15:30        Diskusija “Ko nestāsta valsts kapitālsabiedrības?”
           jeb ne-finanšu informācijas atklāšana sabiedrībai | PANĀKUMU TELTS

14:00 – 15:30        Paneļdiskusija “Rīgas iela Cēsīs – vai tai jākļūst par gājēju ielu?” | UZTICĒSIS TELTS 

14:00 – 15:30        Saruna “Laba māksla - vai tāda pastāv?” | LATVIJAS RADIO SKATUVE 

14:00 – 15:30        Lomu spēļu darbnīca “Un kā viņa ādā justos Tu?” | TELTS SPULDZE 

14:00 – 15:30        Prāta vētra “Kādai jābūt mūsdienīgai partijai?”  | POLITISKĀ ARĒNA 

14:00 – 15:30        Izcila saspēle birokrātijas mazināšanai! | VALSTS KANCELEJAS TELTS 

14:00 – 15:30        Interaktīva paneļdiskusija “Uzticēšanās – Ziemeļvalstu zelts” | DOTS SKATUVE

14:00 – 15:30        Vēstures sestdienas skola “Pārbūve. Atmoda. Valsts nepārtrauktība” | CĒSU IZSTĀŽU NAMS 

14:00 – 15:30        NVO speed date | RIEKSTU KALNS 

14:00 – 15:30        Saruna “Kā attīstīt uz inovāciju vērstu domāšanas veidu?” | LIAA TELTS 

14:00 – 15:30        Diskusija “Trauksmes cēlējs – stukačs vai varonis?” | ATKLĀTĪBAS TELTS 

14:00 – 15:30        Diskusija/lekcija “Vai izaugsme nodrošina labklājību visiem?” | DARBNĪCU TELTS 

14:00 – 15:30        Diskusija “Aprites ekonomika - izaugsme vs neaugsme”  | PLATFORMA KO-KĀ 

14:00 – 15:30        Diskusija “Tavas demokrātijas cena(?)” | STARO SKATUVE 

14:00 – 15:30        Diskusija “Cieņpilna dzīve. Tradīcijas. Izvēle.” | ZVIEDRU TELTS

14:00 – 15:30        Diskusija “Kādas iespējas paver viedpilsētas?” | DFF TELTS 

14:00 – 15:30        Saruna “Ko nozīmē būt zemessargam?” | DROŠĀ TELTS 

14:00 – 15:30        Diskusija “Nāve - tās nav beigas. Ķermeņa pēcnāves sociālā dzīve” | APGAISMO SKATUVE 

14:00 – 15:30        Diskusija “Kas lācītim vēderā? Karjeras izglītība šķērsgriezumā.” | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE

15:00 – 16:00        Sarunas par sarunām | LATVIJAS RADIO SKATUVE

16:00 – 17:30 18:00 – 19:30

16:00 – 17:30        Paneļdiskusija “Ticam Cēsīm” | UZTICĒSIS TELTS 

16:00 – 17:30        Stāsts “Latvijas Magnētisma kods”  | LIAA TELTS

16:00 – 17:30        Saruna “Uzticēšanās krīze rietumos?” | DOTS SKATUVE

16:00 – 17:30        Mata Svegfora uzruna Ūlofa Palmes lekciju sērijas ietvaros un diskusija
          “Man ir sapnis - citāda un vienlīdzīgāka Latvija” | ZVIEDRU TELTS

16:00 – 17:30        Diskusija “Nozagtās vēlēšanas: vēlētājs manipulatoru varā” | APGAISMO SKATUVE

16:00 – 17:30        Darbnīca “Uzmanību! Nepaslīdi – konflikts!” | DARBNĪCU TELTS

16:00 – 17:30        Diskusija “Jauna politiķa rokasgrāmata” | PROŽEKTORS SKATUVE

16:00 – 17:30        Saruna “Kā atgūt saprātu priekšvēlēšanu kampaņās?” | POLITISKĀ ARĒNA

16:00 – 17:30        Sociālo zvaigžņu meet-up | RIEKSTU KALNS 

16:00 – 17:30        Diskusija “Kā mēs sargājam Latviju?” | DROŠĀ TELTS

16:00 – 17:00        Vēsturiskā fantāzija “Neizdevušās nākotnes” | LATVIJAS RADIO SKATUVE 

16:00 – 17:30        Re:Starts | RIEKSTU KALNS 

16:00 – 17:30        O’[pen government] Canada! Iedzīvotāju līdzdalība atvērtā pārvaldē  | TELTS SPULDZE 

16:00 – 17:30        Horoskops 2058. gadam. Uz kurieni braucam? | PLATFORMA KO-KĀ

16:00 – 17:30        Saruna “Vēstures mācīšana skolās” | CĒSU IZSTĀŽU NAMS

16:00 – 17:30        Saruna “Diagnozes stigma jeb paslēpes ar slimību” | STARO SKATUVE 

16:00 – 17:30        Diskusija “Vai Latvija var kļūt par vienu no desmit
           bagātākajām pasaules valstīm?”  | UZZIBSNĪ SKATUVE

16:00 – 17:30        Lai galva nesāp! Migrēna - izlaušanās. | VESELĪBAS TELTS

16:00 – 17:30        Trauksmes cēlējs - bieds vai ieguvums?  | VALSTS KANCELEJAS TELTS

16:00 – 17:30        Saruna “Vai zivs pūst no galvas?”  | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE

16:00 – 17:30        Tikšanās ar trauksmes cēlējiem  | ATKLĀTĪBAS TELTS 

16:00 – 17:30        Diskusija “Tehnoloģijas ķermeņa attīstībai"  | DFF TELTS 

16:00 – 17:30        Darbnīca “Uzticies saviem klientiem - 
           tiem ir risinājumi uzņēmumu izaicinājumiem” | PANĀKUMU TELTS 

16:00 – 17:30        Saruna “Ko darīt ar pasaules izglītību Latvijā?”  | LATVIETIS 2.0 TELTS

17:00 – 18:00        Skaņu laboratorija “uz mono” | LATVIJAS RADIO SKATUVE

17:30 – 19:00        Izrāde “Daudzu rokās” | VIDZEMES KONCERTZĀLE "CĒSIS"

18:00 – 19:30        Diskusija “Vēlamies stiprāku un drošāku Eiropu. Kā to panāksim?” | DOTS SKATUVE 

18:00 – 19:30        Viktorīna “Cēsu Asie Prāti” - LAMPAs speciālizlaidums | UZTICĒSIS TELTS

18:00 – 19:30        Interaktīva darbnīca “Kā kļūt korumpētam?” | ATKLĀTĪBAS TELTS 

18:00 – 18:30        Stāsts un improvizācija “Brīvruna kā pilnvērtīga mākslas forma”. | RIEKSTU KALNS

18:00 – 19:30        Diskusija “Vai viegli būt jaunam?”  | PROŽEKTORS SKATUVE 

18:00 – 19:30        Saruna “Veidosim pasauli labāku!”  | RIEKSTU KALNS

18:00 – 19:30        Ārpolitikas čempionāts 2018  | POLITISKĀ ARĒNA 

18:00 – 19:30        Viedokļu apmaiņa un sarunas “Nākotnes melnais spogulis"  | DFF TELTS 

18:00 – 19:30        Parausti mācītāju aiz ūsām  | UZZIBSNĪ SKATUVE

18:00 – 19:30        Situāciju izspēle un diskusija “BIOBANKA – kāpēc piedalīties?”  | TELTS SPULDZE 

18:00 – 19:30        Latvietis - ironiskais: “Ārzemju latvieši” - 
          stereotipi, paštīksme un patiesības | LATVIETIS 2.0 TELTS 

18:00 – 19:30        Pieredzes stāsti un diskusija “Brīvprātīgi cietumā:
          sabiedrības iesaiste ieslodzīto atbalstam”  | STARO SKATUVE 

18:00 – 19:30        Skola2030 diskusija “Pirmsskolēns - zinošs un laimīgs” | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE 

18:00 – 19:30        Saruna “Par savādu atgadījumu ar mums”  | APGAISMO SKATUVE

18:00 – 19:30        Saruna un degustācija
          “Uzticies dabai - ūdens ir “dziļāks” nekā domājam”  | PANĀKUMU TELTS 

18:00 – 19:30        Ideju skatuve zaļākai Latvijai  | PLATFORMA KO-KĀ 

18:00 – 19:30        Afiša “Kur un kā skoloties skolotājiem?” | CĒSU IZSTĀŽU NAMS 

18:00 – 19:30        Simulācijas spēle “Kā jūtas tie, kuri bēg?” | DARBNĪCU TELTS 

18:00 – 19:30        Latvija pēc 100 – jauniešu acīm | ZVIEDRU TELTS

18:00 – 19:30        Saruna bez cenzūras "Aci pret aci ar policiju!” | VALSTS KANCELEJAS TELTS 

18:00 – 19:30        Diskusija “Vērtības, par kurām iestāties” | DROŠĀ TELTS

20:15 – ...

20:15 – 21:45        Vēlēšanu CEPIENS | DOTS SKATUVE

21:45 – 00:00        Koncerts LAMPAs gaismā | CENTRĀLAIS LAUKUMS

21:00 – 22:30        Izrāde “Daudzu rokās” | VIDZEMES KONCERTZĀLE "CĒSIS"

12:00 – 13:30        Diskusija “Latvijai vajadzīgi talanti: kā veicināt ārvalstu
             studentu palikšanu Latvijā pēc studiju beigām?”  | ZVIEDRU TELTS

12:00 – 13:30        Kritiskās domāšanas meistarklase  | VALSTS KANCELEJAS TELTS

12:00 – 13:30        Diskusija "Mākslīgais intelekts - saprasts vai pārprasts?"  | DFF TELTS

12:00 – 13:30        Saruna “Korporatīvā atbildība un vide: eko vai šmeko? Kā informēt par savu zaļumu?” | PLATFORMA KO-KĀ

12:00 – 13:30        Diskusija “Pedagogs - profesija vai misija?” | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE

12:00 – 13:30        Saruna “Uzņēmējs – velns uzvalkā vai nākotnes cerība?” | UZZIBSNĪ SKATUVE

12:00 – 13:30        Diskusija “Ko darīt, lai tiesu varai uzticētos  80 % Latvijas iedzīvotāju?” | DOTS SKATUVE

12:00 – 13:30        “Uzticības ātrums” - paneļdiskusija ar praktiskiem elementiem | STARO SKATUVE

13:00 – 14:00        Zinātniskās sarunas “Nākotnes selekcija” | LATVIJAS RADIO SKATUVE 
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9:00 – 10:00

10:00 – 11:30

10:00 – 11:30        Amatas novada pieredzes stāsti “Kvalitatīvas izglītības iespējas laukos” | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE

10:00 – 11:30        Diskusija un praktiskā nodarbība “Digitālā detoksikācija” | DFF TELTS

10:00 – 11:30        Popkorna rīts “Priekšvēlēšanu reklāmu arhīvs” | ATKLĀTĪBAS TELTS

10:00 – 11:30        SS - SLIEKU STENDAPS | PLATFORMA KO-KĀ

10:00 – 11:30        Vēstures sestdienas skola “Valsts tapšana. Pamatnorma.” | CĒSU IZSTĀŽU NAMS

10:00 – 12:00        Intelektuālā humora programma - Tehnosabiedrība 2.0. | LATVIJAS RADIO SKATUVE

10:00 – 11:30        Brokastis ar Eiropas Savienību | RIEKSTU KALNS 

10:00 – 11:30        Spēle “Ja liekas, tad var sasisties!” | RIEKSTU KALNS 

10:00 – 11:30        Uzticēšanās rīta rosme - kā tikt vaļā no “Vinnija Pūka sindroma” | ZVIEDRU TELTS

10:00 – 11:30        Diskusija "Sāpju epidēmija. Kaņepju medicīnas iespējas.” | VESELĪBAS TELTS

10:00 – 11:30        Interaktīvās resursu darbnīcas | PLATFORMA KO-KĀ

10:00 – 11:30        “Cilvēks – superorganisms” jeb stāsti par mikrobiomu | UZZIBSNĪ SKATUVE

10:00 – 11:30        Saruna “Uzticies savām spējām - apzinies un realizē savu potenciālu” | PANĀKUMU TELTS

10:00 – 11:30        Platformas ManaBalss.lv iniciatīvu autoru pieredzes stāsti  | DARBNĪCU TELTS 

10:00 – 11:30        Saruna “Ko darīt ar pasaules pieredzi reģionos?” | LATVIETIS 2.0 TELTS

10:00 – 11:30        Diskusija “Vai reģioni ir miruši?”  | LIAA TELTS

10:00 – 11:30        Saruna “Kā BŪT energoefektīvam ikdienā?” | TELTS SPULDZE

12:00 – 13:30

12:00 – 13:30        Cēsu novada Jauniešu domes debates par sabiedrībā aktuāliem jautājumiem | RIEKSTU KALNS
12:00 – 13:30        Paneļdiskusija “Kultūras mantojuma saglabāšana 
           un tā mijiedarbība ar pilsētas attīstību” | UZTICĒSIS TELTS

12:00 – 13:00        “Zinātnes vārdā” diskusija “Uzņēmējdarbība ar saknēm zinātnē”  | LATVIJAS RADIO SKATUVE 

12:00 – 13:00        Diskusija “Personības loma kultūras žurnālistikā”   | PROŽEKTORS SKATUVE

12:00 – 13:30        Diskusija “Latvietis - uzņēmīgais: #EsiLV - 
           ekonomiskā sadarbība un investīcijas Latvijai” | LATVIETIS 2.0 TELTS

12:00 – 13:30        Saruna “Kā atlaist bremzes galvā?” | LIAA TELTS

12:00 – 13:30        Sāpes ir neizbēgamas. Ciešanas ir izvēle. | VESELĪBAS TELTS

12:00 – 13:30        Diskusija “Kurš būvēs Latvijas ilgtspējīgu attīstību?” | POLITISKĀ ARĒNA

12:00 – 13:30        Sarunu darbnīca “Dānijas laimes atslēga - 
           velokultūra un veselīgs dzīvesveids” | DARBNĪCU TELTS 

12:00 – 13:30        Saruna “Ja bibliotēkas nepastāvētu, vai kāds tās izgudrotu?” | APGAISMO SKATUVE 

12:00 – 13:30        Vēstures sestdienas skola “Okupācijas. Pretošanās.” | CĒSU IZSTĀŽU NAMS

12:00 – 13:30        Diskusija “Kam šajā valstī var uzticēties” | DROŠĀ TELTS 

12:00 – 13:30        3x3 formula, kā prasmīgi vadīt un uzticēties savai komandai | PANĀKUMU TELTS 

12:00 – 13:30        Lekcija un diskusija “Latvijas finanšu pratības ceļi un neceļi
          2018 jeb ko darīt mājsaimniecību finanšu ilgtspējas stiprināšanai?” | TELTS SPULDZE

12:00 – 13:30        Diskusija “Publiskie iepirkumi - sabiedrības ieguvums vai lieka birokrātija?”  | ATKLĀTĪBAS TELTS 

12:00 – 13:30        Drosmes klase ar MOT  | RIEKSTU KALNS

9:30 – 11:00           Sāc sestdienas rītu ar LAMPU! | DARBNĪCU TELTS
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10:00 - 21:00        Bērnu programma miniLAMPA | MINILAMPA

12:00 - 19:30        Politiskā arēna | POLITISKĀ ARĒNA

10:00 - 23:00        Jauniešu programma “Īssavienojums” | RIEKSTU KALNS

10:00 - 19:30        Foto stends “Uzlādējies ar jaunām idejām!” | ENERĢISKO IDEJU TELTS 

10:00 - 19:30        Lāpsta vai karote - ka tik instruments un griba!  | ES TELTS 

10:00 - 19:30        TE IR DARBS! | ZIŅU SALONS. 1918. JŪNIJS

10:00 - 19:30        Latvijas pievilcība – mīts vai patiesība? | LIAA TELTS 

10:00 - 19:30        Plecs box | PLECS BOX 

10:00 - 19:30        Virtuālā piedzīvojumu spēle “Noziegums tīklā”  | CĒSU PILS PARKS

10:00 - 19:30        Interaktīva spēle “Konsultē vispirms” | VALSTS KANCELEJAS TELTS 

10:00 - 19:30        Uzticēšanās svari: cik ļoti tu uzticies valsts pārvaldei? | VALSTS KANCELEJAS TELTS 

10:00 - 19:30        Plakātu izstāde “Loģikas kļūdas!” | ZVIEDRU TELTS 

10:00 - 19:30        Spēle “Papardes ziedu meklējot!” | PAPARDES ZIEDA TELTS 

10:00 - 19:30        Ja neesi godprātīgs, #Atkrāpies! | VALSTS KANCELEJAS TELTS 

10:00 - 19:30        “Izpeldi no burbuļa!” datu instalācija | DATU SKOLAS PUNKTS 

10:00 - 19:30        Vai Tu sniegsi man roku? | STEREOTIPU TELTS 

10:00 - 19:30        #ContactCatching – soliņš tiešam sarunu savienojumam | CĒSU PILS PARKS

12:00 - 19:30        bernistaba.lsm.lv | PROŽEKTORS SKATUVE

12:00 - 21:00        Instalācija – darbnīca DARBAGALDS | CĒSU PILSMUIŽAS KLĒTS 

12:00 - 18:00        Bērnu attīstības stacija | VESELĪBAS TELTS 

12:00 - 16:00        Asins ziedošanas pietura | VALSTS KANCELEJAS TELTS

 



Sarunu vešanas kultūra mēdz būt dažāda: izbļaustīšanās, pretējā viedokļa ignorēšana, 
miglas pūšana acīs, atklāta melošana vai manipulēšana, dūru un varas pozīciju valoda. Taču 
var sarunāties arī cieņpilni, var arī uzklausīt, piekrist vai nepiekrist, izmantot pārdomātus 
argumentus un censties panākt kompromisu.

Mēs cienām.  Viedokļi mēdz būt dažādi, taču līdzvērtīgi un svarīgi. Pazemošana ir 
nepieņemama. 

Mēs uzklausām. Klausīšanās ir tikpat svarīga kā runāšana.

Mēs izmantojam pārdomātus argumentus, nevis dūru vai varas pozīciju valodu.

Mēs cenšamies piedāvāt risinājumus. Ja kritizējam, tad nākam ar saviem argumentiem un 
piedāvājumiem.

Mēs esam atvērti sarunai, diskusijai, jaunām idejām un risinājumiem.

Mēs uzticamies. Sarunu biedram, draugam, kaimiņam.

Mēs radām kopā. Festivāla rīkotāji un dalībnieki ir vienlīdz svarīgi.

SPĒLES NOTEIKUMI
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12:30 - 21:00
Bērnu programma miniLAMPA | MINILAMPA
Rīko: Energouzņēmums Enefit, Fonds atvērtai sabiedrībai DOTS
Sadarbībā ar: Zinātkāres centrs “ZINOO”, Brain Games, Cēsu Jaunā pamatskola, Bērnu grāmatu izdevniecība “Liels un 
Mazs”, Animācijas studija ATOM ART, Latvijas Radio teātris, Latvijas valsts mežu ekspedīcija ģimenēm, Mārtiņa Burbuļi, 
Centrs ATMA, Wendi Toys, Gigi Bloks, Latvijas Sieviešu nevalstisko organizāciju sadarbības tīkls

Tikšanās, izziņas un sarunu vieta jaunākajiem Sarunu festivāla LAMPA apmeklētājiem!

Abas festivāla dienas miniLAMPA teritorijā uzņēmums Enefit piedāvā bērniem iespēju izlādēt enerģiju 
un izvingrināt prātu, iepazīstot zinātkāres centra ZINOO eksponātus, piedaloties eksperimentu šovos un 
raķešu darbnīcās.

Tāpat abas dienas būs iespējams piedalīties Brain Games galda spēļu turnīros, izdauzīties Wendi Toys 
rotaļu laukumā, būvēt, jaukt un celt GIGI Bloks, vērot Mārtiņa Burbuļi paraugdemonstrējumus un radīt 
burbuļus pašiem, kā arī darboties, līdzdarboties un izveidot savu sapņu skolu Cēsu Jaunās pamatskolas 
darbnīcās.

29. jūnijā bērni kopā ar vecākiem aicināti doties Latvijas valsts mežu rīkotajā ekspedīcijā, lai iepazītu ar 
savām rokām meža audzēšanas ciklu, bet vakarā skatīties un līdzdarboties Latvijas Radio teātra izrādē.

Savukārt abu dienu vakarus aizvadīsim kopā, skatoties tādas animācijas studijas Atom Art multenītes kā 
Lupatiņi, Bize un Neguļa, Ursus, Kora Turneja.

Pašiem mazākajiem Sarunu festivāla LAMPA apmeklētajiem sadarbībā ar Māmiņu klubu un Huggies būs 
pieejams bērnu stūrītis. 

12:30 - 00:00
Jauniešu programma “Īssavienojums” | RIEKSTU KALNS
Rīko:  Biedrība “Avantis”, Young Media Sharks, Movement Spontaneous, TreeHouse place
Sadarbībā ar: Vācijas Federālā Ārlietu ministrija

2 dienu īsais savienojums ar jauniešu pasauli ikvienam, kas gatavs nokļūt LAMPAS 2. stāvā... 

“TreeHouse place” izbūvētajās platformās varēsi noķert labākos LAMPAS kopskatus un izbaudīt 
mežonīgas sarunas par jauniešiem aktuālajiem jautājumiem. Skola ir beigusies, tāpēc mēs runāsim par 
drosmi, ceļošanu, stereotipiem, izvēlēm un iespējām. Visu dienu Riekstu kalnā tev būs iespēja attīstīt 
koordināciju un līdzsvaru, izmēģinot “Slackline”, un piedalīties netradicionālo sapņu ķērāju darbnīcā, 
ko rīko biedrība “Piedzīvojumu garāža”. Darbosies ”Open Air” lietoto mantu maiņas centrs, kurā varēsi 
iemainīt kādu līdzi paņemtu sev nevajadzīgu apģērba gabalu, mantu vai grāmatu ar stāstu pret sev 
tīkamāku. Pagozēties kameras priekšā varēsi “Young Media Sharks” organizētajā “Young Media House” 
pop-up studijā. Plkst. 14.00 un 15.00 biedrības “Piedzīvojumu gars” vadībā tev būs iespēja pagulēt 
diendusu paša izgatavotajā šūpuļtīklā, ja vien būsi atlidojis ar savu paklājiņu vai citu izturīgu materiālu 
(ideālie izmēri 2,5 x 1,5 m)! 

... un vēl - akustiskie pārsteigumi, tikšanās ar soctīklu zvaigznēm, mikrofonu cīņas, nakts pārgājieni un citi 
neprātīgi piedzīvojumi! 

Kāp Riekstu kalnā un baudi “Īssavienojumu”!
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12:30 - 22:00
Politiskā arēna | POLITISKĀ ARĒNA
Rīko: Fonds atvērtai sabiedrībai DOTS, Latvijas Pilsoniskā alianse, Baltijas Mediju izcilības 
centrs, Latvijas Universitātes Sociālo zinātņu fakultāte, Prāta spēles, Biedrība “Latvijas 
Platforma attīstības sadarbībai”, Latvijas Ārpolitikas institūts, Domnīca PROVIDUS

Sarunu festivāls LAMPA šogad pirmo reizi piedāvās īpašu festivāla zonu “Politiskā arēna”. Tajā ar savām 
teltīm tiks pārstāvētas astoņas Latvijas politiskās partijas un partiju apvienības - Zaļo un Zemnieku 
savienība, Attīstībai PAR!, KPV LV, sociāldemokrātiskā partija “Saskaņa”, politisko partiju apvienība 
“Jaunā Vienotība”, Jaunā konservatīvā partija, PROGRESĪVIE un No Sirds Latvijai. Vēlētājiem būs iespēja 
tikties ar politiķiem aci pret aci un pārrunāt sev aktuālos jautājumus, lai vēlēšanās pieņemtu pārdomātus 
lēmumus un izvēlētos savai pārliecībai un interesēm atbilstošāko politisko spēku.

Vienlaikus uz “Politiskās arēnas” centrālās skatuves norisināsies vairāki pasākum ar politiķu dalību. 
Apmeklētājiem būs iespēja iesaistīties sarunā par to, kā NVO un politiķiem nojaukt savstarpējo neuzticības 
sienu un būvēt uzticēšanos kopā, apspriest žurnālistu un politiķu sadarbības iespējas, diskutēt par to, 
kādai jābūt mūsdienīgai partijai un kurš būvēs Latvijas ilgtspējīgu attīstību, kā arī kopīgi vērtēt politiķu 
dalību prāta spēlēs vai “Ārpolitikas čempionātā”.

12:30 - 20:00
Interaktīva spēle “Konsultē vispirms” | VALSTS KANCELEJAS TELTS
Rīko: Valsts kanceleja ar Eiropas Sociālā fonda atbalstu
Sadarbībā ar: Ekonomikas ministrija

Spēle “Konsultē vispirms” atraktīvi iedzīvina tāda paša nosaukuma iniciatīvas pārliecību - attiecībās ar 
valsti uzņēmēji pelnījuši atbalstu un partnerību, nevis tūlītējus sodus. Bet vai vienmēr ir tik viegli atrast 
balansu starp sabiedrības un uzņēmēju interesēm? Nāc un pamēģini izvērtēt abas medaļas puses! 
Aizraujoši būs visiem, taču varam pačukstēt – tiem, kas saņems konsultāciju vispirms, izredzes uz 
panākumiem būs krietni lielākas.
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12:30 - 00:00
“Izpeldi no burbuļa!” datu instalācija | DATU SKOLAS PUNKTS
Rīko: Datu skola 

Kurš ir vairākumā, bet kurš - mazākumā? Par ko domā festivāla apmeklētāji man blakus? Vai spēju atklāt 
informācijas burbuli un izpeldēt no tā?
Dodies uz Datu skolas punktu, pievieno savu balsi un noskaidro! Telpiskā datu vizualizācija Tev palīdzēs 
saprast, kur atrodies interesantu statistikas faktu jūrā un kas raksturo sabiedrību Latvijā.

12:30 - 23:30
Virtuālā piedzīvojumu spēle “Noziegums tīklā”  | CĒSU PILS PARKS
Rīko: Baltijas Mediju izcilības centrs
Sadarbībā ar: Datu skola, Skeptiskā biedrība

Virtuālā piedzīvojumu spēle “Noziegums tīklā” piedāvā festivāla dalībniekiem atrisināt digitālu 
noziegumu. Lai to paveiktu, detektīviem jāmāk apstrādāt datus, izdarīt secinājumus un atšķirt viltus ziņas 
no patiesas informācijas.
Spēli var sākt un pabeigt jebkurā brīdī festivāla norises laikā. Nāc uz Datu skolas punktu, lai sāktu spēli, 
kur atradīsi pirmo norādi! Tev būs nepieciešams tikai mobilais telefons, rakstāmrīks un ass prāts.

Jautājumu gadījumā raksti Facebook pasākuma lapā “Lampa2018: piedzīvojumu spēle Noziegums tīklā”: ej.uz/noziegums-
tikla.
12:30 - 22:00
Foto stends “Uzlādējies ar jaunām idejām!”  | ENERĢISKO IDEJU TELTS
Rīko: Energouzņēmums Enefit

Radi atraktīvu foto, lai atklātu kādas spožas un enerģiskas domas slēpjas Tavā galvā – praktiskas, 
smieklīgas vai novatoriskas.

Atnāc un gūsti jaunas idejas aizraujošām sarunām!

12:30 - 22:00
Plecs box | PLECS BOX
Rīko: Atbalsta programma Plecs

Izklaidējoši informatīva instalācija ar mērķi noskaidrot, “kāda tipa iedvesmotājs Tu esi”. 
Izrādās, tieši Tu vari būt pietiekami labs iedvesmotājs bērnam kādā dzīves jomā, īpaši bērnam un 
jaunietim, kas nedzīvo ģimenē. Tagad ir īstais laiks parādīt dzīvi!
Atbalsta programma Plecs sniegs informāciju par to, kādu praktisku un emocionālu atbalstu iespējams 
saņemt, ja vēlies iedvesmot un palīdzēt kādam bērnam, kas nedzīvo ģimenē.
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12:30 - 00:00
Latvijas pievilcība - mīts vai patiesība? | LIAA TELTS
Rīko: Latvijas Investīciju un attīstības aģentūra

No aizlaikiem, kad šo zemi apdzīvoja baltu un somu ciltis, cauri vēstures līkločiem, kad mazā teritorija 
Eiropas ziemeļos Baltijas jūras krastā bija daudzu vareno iekārota, līdz mūsdienām, kur Latvija, līdzīgi 
mazam, neatlaidīgam strautam sparīgi lauž savu ceļu pasaules kartē, ir kāds spēks, kas saista un tur šajā 
vietā. Vai tā ir kāda īpaša, mistiska pievilcība, magnētiska enerģija? Kas ir tie resursi, ko līdzīgi bitcoin 
var ģenerēt, ja reiz te nav ne zelta rūdas, ne dārgakmeņu? Vai tā tikai malduguns jeb patiesi – tur, purva 
malā, nauda žāvējas? Latvija ir maza. Bet tāpēc šeit viss ir tuvu. Te ir maz iedzīvotāju, bet daudz talantu. 
Te nav dižu kalnu, bet ir diži prāti. No Latvijas nāk visā pasaulē godāti mūziķi un tikpat godāti kvantu fiziķi. 
Meistarība un viedums. Izcili prāti. Augstās tehnoloģijas un pasaules līmeņa uzņēmumi. Vai tiešām Latvijā 
ir vieta mūžīgajai paššaustīšanai un pieticībai? Magnētiskais lauks ir fenomens, ko ap sevi rada jebkurš 
patstāvīgs, dabīgs vai cilvēka radīts – mākslīgs magnēts, kā arī kustībā esošas lādētas daļiņas. To arī mēs 
- uzņēmēji, zinātnieki, mākslinieki, filozofi un valsts pārvaldes darbinieki kopīgi ap sevi savērpsim, divu 
dienu garumā skaidrojot, kam un vai Latvija ir pievilcīga. Runāsim, kā kļūt lielam savās domās un darbos.

12:30 - 18:00
Bērnu attīstības stacija | VESELĪBAS TELTS
Rīko: Linda Zvaune, Kristīne Dūdiņa 

Bērnu attīstības stacijā būs iespēja satikt, parunāties vai paspēlēties ar dažādiem bērnu attīstības 
speciālistiem. Nodarbes bērniem un sarunas vecākiem. Sadarbībā ar www.tavasmetodes.lv, būs iespēja 
izmēģināt un iepazīt daudzveidīgas Latvijā izveidotas interaktīvas metodes un spēles, kas paredzētas, 
lai palīdzētu veidot veiksmīgu komunikāciju ar bērniem un pusaudžiem, pilnveidotu emocionālās 
inteliģences prasmes un veicinātu pašizaugsmi. Dažādās spēles un metodikas paredzētas gan 
profesionāļiem darbā ar bērniem un jauniešiem, gan brīvā brīža nodarbēm. Nāc kopā ar bērniem  un 
izmēģiniet - emociju spēli vai dusmu kontroles spēli un notestējiet savu emocionālo kompetenci.  
Sadarbībā ar www.skruvesunbantes.lv praktiskas darbnīcas – domnīcas bērniem: plkst.12:30 – 14:30 
Darba stacija bērniem “Kā darbojas sarežģīti mehānismi ar kuriem cilvēks sev atvieglojis darbu” un plkst. 
14:30 – 15:30 Domnīca mazajiem “Bērniem piemērotas izglītojošas spēles ar prasmi klausīties, diskutēt, 
strīdēties ar cieņu, aizstāvēt savu viedokli un risināt konfliktus, kuros sastopas atšķirīgi viedokļi, intereses, 
vajadzības un vērtības”.

13

17



29
.0

6.
 V

IS
AS

 D
IE

N
AS

 G
AR

U
M

Ā 12:30 - 22:00
Lāpsta vai karote - ka tik instruments un griba!  | ES TELTS
Rīko: Eiropas Komisijas pārstāvniecība Latvijā
Sadarbībā ar: Eiropas Kustība Latvijā

Kurš literārais varonis ir izcils mobilitātes piemērs? Sprīdītis
Kurš cīnījās, trīs reizes nepadevās un kopā ar Saulcerīti dzīvoja ilgi un laimīgi? Antiņš
Kurš apliecina, ka ir īsts tīklu meistars, ķerot lašus un vēl šo to? Oskars
Kurš tēls atspoguļo sievietes viedumu un cīnās par vienlīdzīgām tiesībām? Spīdola
Kurš brauc Ziemeļmeitu lūkoties un saprot, ka Treknajā malā debesis ir par zemu? Kārļa Skalbes ceļotājs
Mobilitāte, ilgtspēja, digitālā vide, tiesības, prasmes un bizness - Eiropas Savienība ir ikviena Iespēju 
mala, tikai jāzina un jādara. Nāc un saņem kripatiņu no Sprīdīša meklētāja gara, Antiņa neatlaidību un 
spēju sasniegt mērķi, Oskara izveicību digitālajos tīklos, Spīdolas viedumu un, iespējams, atrodi savu 
Ziemeļmeitu! Izrādi gribu un saņem pirmo instrumentu darbam - koka karoti.

29. jūnijā 19:00 aicinām uz jauniešu vakaru ar sarunām un mūziku.
Pasākums norit kampaņas #EUandMe ietvaros.

12:30 - 20:00
Uzticēšanās svari: cik ļoti tu uzticies valsts pārvaldei? | VALSTS KANCELEJAS TELTS
Rīko: Valsts kanceleja ar Eiropas Sociālā fonda atbalstu

Uzticēšanās var kalpot kā iespēja mazināt administratīvo slogu. Dažādās kultūrās uz to raugās atšķirīgi. 
Daži saka: “Uzticēšanās ir svarīga, bet kontrole ir svarīgāka”, citi – “Kontrole ir svarīga, bet uzticēšanās 
ir lētāka”. Kāda ir situācija Latvijā? Situāciju izspēle ļaus noskaidrot, kurā svaru pusē – uzticēšanās vai 
kontroles – mūsu sabiedrība atrodas. 

12:30 - 22:00
TE IR DARBS! | ZIŅU SALONS. 1918. JŪNIJS
Rīko: Ziemeļvalstu Ministru padomes birojs Latvijā
Sadarbībā ar: Latvijas Drošāka interneta centrs, Kultūras ministrijas Mediju politikas nodaļa

Dāmas un kungi, “Ziņu salons. 1918. jūnijs”  meklē žurnālistus un ziņu redaktorus! 
Darba pienākumi: izvērtēt un atlasīt svarīgākos 1918. gada 29. jūnija un 30. jūnija notikumus, veidot ziņu 
tekstus, kas būtu interesanti ziņu lasītājiem pēc 100 gadiem - 2018. gadā un atstāt mantojumu nākotnei 
- nākotnes formātos. 
Prasības kandidātiem: jābūt ieinteresētam, zinātkāram un negaidītiem tehnoloģiskiem eksperimentiem 
un izaicinājumiem gatavam!
Cikos gaidām uz  pārrunām: jebkurā jums ērtā laikā 29. un 30. jūnijā, Cēsīs, Sarunu festivālā LAMPA, Ziņu 
salonā. “Ziņu salons. 1918. jūnijs” aicina arī uz nepārtrauktu tējas dzeršanu  pie viena galda ar nozīmīgiem 
viesiem no nākotnes.  Notikumi mainās, bet tas, kā par tiem stāstām, mainās mazāk kā mums šķiet.
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12:30 - 00:00
#ContactCatching – soliņš tiešam sarunu savienojumam | CĒSU PILS PARKS
Rīko: Biedrība “Ideju un inovāciju institūts”

Agrāk mums jaunus komunikācijas apvāršņus sniedza wifi soliņi un punkti, bet šajā straujajā attīstības gaitā 
esam piemirsuši, cik lieliska var būt nejauša saruna realitātē ar nejauši satiktiem cilvēkiem, vienkārši apsēžoties 
blakus uz soliņa. Tieši #ContactCatching mudinās cilvēkus uz savstarpējam sarunām ar nejauši satiktiem 
svešiniekiem uz speciālajiem #ContactCatching soliņiem. Soliņi būs īpašā krāsā un sēdēšana uz tiem nozīmēs, 
ka cilvēks ir atvērts sarunām. Kopumā plānots parkā izvietot 3 soliņus ar īpašu mudinājumu un šīs idejas 
aprakstu. Viens soliņš tikts dāvāts Cēsīm, bet pārējie soliņi ceļos uz citām pilsētām kā dāvana ar mudinājumu 
cilvēkiem sarunāties un kontaktēties. Kuras pilsētas saņems pārējos soliņus, varēs balsot ikviens. Tiks dalītas arī 
#ContactCatching uzlīmes, ko varētu saņemt gan uzņēmumi, gan cilvēki, lai varētu izveidot savu atvērto sarunu 
vietu savā organizācijā, mājā vai sabiedriskā vietā. Mēs ticam, ka šī ideja spēs ‘‘aplipināt’’ cilvēkus, kas veicinātu 
sarunu epidēmiju visā Latvijā!

12:30 - 20:00
Ja neesi godprātīgs, #Atkrāpies! | VALSTS KANCELEJAS TELTS
Rīko: Valsts kanceleja ar Eiropas Sociālā fonda atbalstu
Sadarbībā ar: Finanšu ministrija, Valsts darba inspekcija, Valsts ieņēmumu dienests, Valsts sociālās apdrošināšanas 
aģentūra, Nodarbinātības valsts aģentūra, Konkurences padome

Paradokss: nodokļu nemaksātāji ir godīgi cilvēki, kuriem vienmēr ir labi argumenti, kādēļ maksāt nodokļus ir 
bezjēdzīgi. Bet vai tā tiešām ir? Un kā uzticēšanās valstij ietekmē nodokļu nomaksu? Pretkrāpšanas kustības 
“#Atkrāpies!” iestādes un sadarbības partneri ar spēlēm, eksperimentiem, testiem un citām interaktīvām 
aktivitātēm kopā meklēs atbildes ēnu ekonomikas apkarošanai un godprātības un pilsoniskās līdzatbildības 
veicināšanai Latvijā.

12:30 - 22:00
Waste(d) talks? | PLATFORMA KO-KĀ
Rīko: Rīgas Tehniskā universitāte, EIT Climate-KIC Hub Latvia

Klimata pārmaiņas ir aktuāls, daudzšķautņains jautājums, kas daudzos pasaules nostūros tiek apšaubīts - “Vai tas 
notiek? Kurš atbildīgs/ vainīgs? Kas tiek darīts? Vai tiek darīts? Vai es varu, ko darīt?”. WASTE (D) TALKS? divu dienu 
programmā tiks aktualizēts jautājums par individuālo, kolektīvo un valstisko atbildību klimata pārmaiņu novēršanā, 
sadalot to trīs laika nogriežu blokos.

12:30 - 00:00
Foto portretu izstāde “Migrācijas portreti” | ZVIEDRU TELTS
Rīko: Zviedrijas vēstniecība

Izstādes mērķis ir stāstīt par Zviedrijas imigrācijas pieredzes stāstu no citas perspektīvas, kā arī sniegt ieskatu 
pašreizējā situācijā valstī. Aiz skaļiem virsrakstiem, politiķu runām un valsts pārvaldes iestādēm paliek cilvēki, kas 
cenšas uzsākt jaunu dzīvi nepazīstamā valstī. Fotogrāfs Alexander Mahmoud apceļoja Zviedriju un iemūžināja 
imigrantu stāstus. Šie cilvēki dalījās ar saviem stāstiem par ceļu uz Zviedriju, par cerībām un sāpīgo pieredzi, ko viņi 
guvuši. Šie portreti ir viņu stāsti.

12:30 - 22:00
Spēle “Papardes ziedu meklējot!” | PAPARDES ZIEDA TELTS
Rīko: Biedrība “Papardes zieds”
Ikviens festivāla apmeklētājs aicināts piedalīties aizraujošā interaktīvā spēlē “Papardes ziedu meklējot!”. 
Spēlē iesaistītie spēlētāji varēs pārbaudīt savas zināšanas, atbildot uz jautājumiem par četrām tēmām, 
kas svarīgas ikvienam no mums – attiecībām, seksualitāti, veselību un drošību. Slēpjoties aiz pārprastas 
tikumības vairoga, atsevišķi Latvijas politiķi vēlas izslēgt no izglītības sistēmas zināšanas, bez kurām 
nav iespējams veidot veselīgu un laimīgu ģimenes dzīvi. Spēles jautājumi ir pielāgoti dažādām vecuma 
grupām, tajā var piedalīties gan komandās, gan individuāli.
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12:30 - 22:00
Vai Tu sniegsi man roku? | STEREOTIPU TELTS
Rīko: LEAD. Korporatīvā komunikācija

Ko jūt un domā cilvēks, uzzinot, ka viņam ir HIV? Vai Tu sniegtu roku cilvēkam, ja zinātu, ka viņam/viņai 
ir HIV? Vai Tu turpinātu attiecības, ja uzzinātu, ka otra pusīte ir HIV pozitīva? Tie ir paši stereotipiskākie 
jautājumi par HIV, bet patiesībā – par mums pašiem.

Latvijā dzīvo vairāk nekā 5 tūkstoši cilvēku, kam ir diagnosticēts HIV. Pēc Pasaules Veselības organizācijas 
aplēsēm, patiesais skaitlis varētu būt pat divas reizes lielāks, sasniedzot 10 tūkstošus. Katru gadu tiek 
konstatēti vidēji 300 jauni HIV inficēšanās gadījumi. 30 gadu laikā kopš atklāšanas HIV no nāvējoša un 
neizprasta vīrusa ir kļuvis par vadāmu infekcijas slimību, ko var kontrolēt ar medikamentiem. Tomēr 
sabiedrības apziņā joprojām valda stereotipi un aizspriedumi, ar ko HIV pacienti sastopas ceļā uz 
veiksmīgu ārstēšanos un pilnvērtīgu sabiedrisko dzīvi.

Izaicini savus stereotipus! Nāc uz mūsu telti un pārbaudi sevi – vai Tu sniegtu roku cilvēkam, ja zinātu, 
ka viņam ir HIV?

Aktivitāti atbalsta SIA “GlaxoSmithKline Latvia”.
LV/HIV/0017/18(1); Sagatavots 05/201

16:00 - 21:00
INSTALĀCIJA – DARBNĪCA DARBAGALDS | CĒSU PILSMUIŽAS KLĒTS
Rīko: Latvijas Jaunā teātra institūts
Sadarbībā ar: Imagine 2020, ES programma “Radošā Eiropa”, Vidzemes koncertzāle “Cēsis”, Latvija 100, Valsts 
Kultūrkapitāla fonds, Vides risinājumu institūts

“Darbagalds” ir instalācija – darbnīca, kas ar pavisam ikdienišķu priekšmetu un darbību palīdzību reflektē 
par nebeidzamo bojāejas un radīšanas ciklu. Septiņās telpās izvietotais mākslas darbs top un mainās līdz 
ar katru jaunu apmeklētāju, jo skatītāja aktīva piedalīšanās šeit ir izšķiroša. Idejiski skaidrā un izpildījumā 
unikālā instalācija atraisa ikvienā mītošo radošo un ārdošo potenciālu un aicina aizdomāties par mūsu 
atbildību un attiecībām ar lietu pasauli. Apmeklējot “Darbagaldu”, skatītājs saņem instrumentus un 
norādes, izvēlas priekšmetu un ķeras pie darba...

Instalācija ir piemērota gan bērniem un jauniešiem, gan pieaugušajiem un paredz skatītāju līdzdalību. 
Apmeklējums ilgst no 15 līdz 30 minūtēm.
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12:00 - 12:15
Sarunu festivāla LAMPA atklāšana | DOTS SKATUVE

Iededzam Sarunu festivālu LAMPA 2018!

Runā, ka LAMPA šogad tikšot ieslēgta tā, ka skanēs viss parks. Kā? To uzzināsim, ieraudzīsim un izdzirdēsim 
29. jūnijā 12:00 DOTS skatuvē. 

Nāc, iedegsim LAMPU kopā!

11:00 - 13:00
“Pagriez pasauli!” | LATVIJAS RADIO SKATUVE
Rīko: Radio Naba
Sadarbībā ar: Latvijas Universitāte

Radio NABA sarunu programma - par zinātni, mākslu, skaņu, par klausīšanos un sadzirdēšanu. Sarunas 
būs kā kompass sarunu praksēs, zinātnes un mākslas komunikācijā. Kolāžas principā veidotas sarunas 
ar zinātniekiem un māksliniekiem.

12:30 - 13:45
Seminārs “Evolucionārā domāšana: cilvēka un sabiedrības attīstības integrālais 
modelis” | DARBNĪCU TELTS
Rīko: Hodos Institute, Baltijas apcerīgās dzīves centrs

Pasaule kļūst ārprātīgi sarežģīta. Mums ir arvien grūtāk orientēties jaunu un vecu kultūru, domāšanas 
sistēmu haosā, saprast citam citu pat vienas valsts robežās. Ir vajadzīgs jauns redzējums, lai iemācītos 
veidot konstruktīvu dialogu starp dažādu tautību, kultūru, domāšanas sistēmu, attīstības līmeņu 
cilvēkiem. Bez konfliktiem, bez šķelšanās, jauna paradigma, kas ved uz patiesu integrāciju. Evolucionārās 
domāšanas metavaloda ir Klēras Greivsas spirālveida dinamikas modelis un Kena Vilbera integrālā 
filozofija.
Kā atrast kopīgu valodu kristiešu konservatoram un Eiropas liberālam, latvietim un krievam, ateistam 
un ticīgajam?
Kā attīstīt savu pasaules redzējumu, lai tas būtu viengabalaināks, līdzcietīgāks, ietvertu dažādas 
perspektīvas?
Kā mums iemācīties būt cilvēcīgākiem un pārvarēt savus dzīvnieciskos instinktus?
Par to mēs runāsim evolucionārās domāšanas seminārā.

Seminārs krievu valodā ar sinhrono tulkojumu latviešu valodā. 

12:30 - 13:45
Iesaistoša diskusija par jauno vecāku emocionālo veselību. Mīti un patiesība | 
TELTS SPULDZE
Rīko: Debesmanna.com

Latvijā katra piektā māmiņa un katrs desmitais tētis saskaras ar pēcdzemdību depresijas simptomiem. 
Pašnāvību ziņā Latvija ieņem augsto trešo vietu Eiropā, bet par spīti tam, mēs dzīvojam valstī un 
sabiedrībā, kur par psihisko veselību nav pieņemts runāt. Mūsu sabiedrībā valda stigma, nosodījums, 
negativitāte, nesapratne, kad tiek runāts par psihisko veselību. Lielās stigmas un nosodījuma dēļ, jaunie 
vecāki izvairās meklēt palīdzību un cieš vienatnē. Depresija skar ne tikai pašu mammu vai tēti. Tā skar 
visu ģimeni - mazuli, draugus, kolēģus. Mūsu mērķis ir iedrošināt jaunos vecākus meklēt palīdzību, likt 
apzināties, ka no depresijas nav jākaunas, likt apzināties, ka šajā ceļa posmā viņi nav vieni. Mēs vēlamies 
likt sabiedrībai ieklausīties apkārtējos, nenosodīt, bet atbalstīt. 

29.06. 12:00 – 13:45
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12:30 - 13:45
Ņemšanās un uzņemšanās | RIEKSTU KALNS
Rīko: Rīgas Skolēnu dome
Sadarbībā ar:  Vācijas Federālā Ārlietu ministrija, Biedrība “Avantis”

Visapkārt tiek runāts par līderiem un līderismu, bet kas ir līderis? Vārdnīcās ir doti skaidrojumi kā vadonis, 
vadītājs, sportists, kas sacensībās atrodas priekšgalā. Kāda ir Tava līdera definīcija?
Vai mūsdienās ir viegli būt par līderi? Kādam būtu jābūt labam līderim? Vai līdera prasmes ir iedzimtas?
Pasākumā mēs kopīgi centīsimies atbildēt uz šiem jautājumiem, kā arī diskutēsim par to, kā motivēt 
jauniešus uzņemties atbildību un kļūt par līderiem?

12:30 - 13:45
Diskusija “Tehnoloģijas kosmiskajā telpā” | DFF TELTS
Rīko: Digital Freedom Festival

Kosmosa tehnoloģijas nav tikai satelīti un kosmosa raķetes. Jauni risinājumi medicīnā, elektronikā, 
radiosakaros, pārtikas ražošanā, enerģētikā bieži vien rodas, izmantojot kosmosa telpu. Kādas iespējas 
attīstībā un inovācijās paver šī kosmiskā telpa?

12:30 - 13:45
Diskusija “Drošības spilvens” par bērnu traumatisma mazināšanas iespējām |
APGAISMO SKATUVE
Rīko: AS Sadales tīkls
Sadarbībā ar: Latvijas Dzelzceļš, Neatliekamās medicīniskās palīdzības dienests, Gaso, Valsts policija, Ceļu satiksmes 
drošības direkcija, Valsts ugunsdzēsības un glābšanas dienests, Skola 2030

Kam jāsargā bērni: vecākiem, dienestiem, skolotājiem, vai arī jāiemāca bērniem pašiem parūpēties par 
savu drošību? Kas bīstamāk – audzināt bērnus īsā pavadā, riskējot, ka viņi agri vai vēlu “norausies no 
saites” vai atļaut iepazīt pasauli bez robežām, vienlaikus sniedzot informāciju par drošības riskiem? 
Jautājumā par bērnu drošību vienas atbildes nav, taču tā ir jāmeklē, jo statistikas dati par bērnu 
traumatismu ir brīdinoši. Lai situāciju mainītu, papildus drošības iestāžu aktivitātēm projektā Skola 
2030 no 2019. gada plānots sākt cilvēkdrošības mācību kursa ieviešanu, integrējot drošības jautājumu 
tematus esošajā vispārējās izglītības saturā.
Diskusijā “Drošības spilvens” kopā ar drošības dienestu pārstāvjiem, Skola 2030 ekspertiem un 
klātesošajiem meklēsim piemērotāko veidu bērnu traumatisma mazināšanai Latvijā.

12:30 - 13:45
Saruna “Sabiedrības fiskālā atbildība un valsts parāds” | DOTS SKATUVE
Rīko: Fiskālās disciplīnas padome

Valsts parāds. Kā un kāpēc rodas valsts parāds? Kas no pakalpojumiem jānodrošina valstij? Kādas 
sociālās grupas/interešu grupas ir prioritāras valsts budžetā? Kā vēsturiski noritējusi pāreja līdz mūsdienu 
izpratnei par labklājības un vienlīdzīgu iespēju valsti? Vai vēlamies kaut ko mainīt? Ko konkrēti gribam 
savādāk, kādus pakalpojumus? No kā esam gatavi atteikties? Kāda ir nodokļu loma fiskālās atbildības 
un valsts parāda jautājumā?
Sarunās kopā sapratīsim, ka katrs priekšlikums kaut ko nozīmē arī finanšu izteiksmē un vai visas vēlmes 
būtu jāatrisina valsts budžetam? 
Ar piemēriem rēķināsim gan nodokļu palielināšanas/samazināšanas “cenu” valsts budžeta ieņēmumu 
pusē, gan arī kāda jauna pasākuma/pakalpojuma “cenu” valsts budžeta izdevumu pusē, un kā no šīm 
izmaiņām mainās arī valsts parāds. Diskutēsim, ko nozīmē deficīts valsts parādam.
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12:30 - 13:45
Lekcija un saruna “Uzticies citiem - paskaties uz situāciju no citu skata punkta” | 
PANĀKUMU TELTS
Rīko: JCI
Sadarbības partneris: Andris Urbāns

Nodefinē savu izaicinājumu, uzklausi citu redzējumu, dalies savā pieredzē, sniedz un saņem atbalstu 
ikviena mērķa sasniegšanai. Šī ir iespēja īsā laikā rast risinājumus ikvienai problēmai un rast izpratni, 
ka problēmas ir izaicinājumi, kas veicina attīstību. Dalībnieki apgūst iemaņas īsā laikā nodefinēt savu 
problēmu/izaicinājumu/mērķi un uzklausīt apkārtējo viedokli. Citu skats no malas paver jaunas 
iespējas un pierāda to, ka risinājums ir tepat blakus viena soļa attālumā. Mērķa nodefinēšana paver ceļu 
izaugsmei. Citu viedokļa uzklausīšana sniedz jaunu redzējumu.

12:30 - 13:45
Diskusija “Latvietis - dažādais: dažādība darba vidē - panākumu atslēga” | 
“LATVIETIS 2.0” TELTS 
Rīko: Korporatīvās ilgtspējas un atbildības institūts
Sadarbībā ar: Eiropas Latviešu apvienība

Darbaspēka trūkums Latvijā kļūst par arvien nopietnāku problēmu. Pasaules prakse liecina, ka, īstenojot 
dažādības vadību, darba devēji paplašina robežas talantīgu darbinieku atrašanā un vienlaicīgi uzlabo 
arī  uzņēmuma sniegumu. 2017. gada rudenī veiktā Latvijas darba devēju aptauja rāda pretējo - tikai 52 
% piekristu algot cilvēkus, kuriem ir kādas hroniskas slimības, bet 49% aptaujāto izvēlētos nodarbināt 
personas ar funkcionāliem traucējumiem. Diskusijā spriedīsim, kas motivē darba devējus būt atvērtiem 
dažādībai un kas varētu sekmēt iekļaujošas darba vides un sabiedrības veidošanu Latvijā.

12:30 - 13:45
Saruna “Kā būt labam LGBT sabiedrotajam?’’ | 
STARO SKATUVE
Rīko: Mozaīka

Tu vēlies atbalstīt LGBT kopienu, bet neesi drošs, kā to labāk darīt? Aicinām uz sarunu, kuras laikā LGBT 
kopienas pārstāvji dalīsies savā pieredzē, sniegs informāciju un atbildēs uz visiem Tev interesējošiem 
jautājumiem, lai kopīgi rastu labākos argumentus LGBT kopienas atbalstam.
Uzzini, diskutē, atbalsti!

12:30 - 13:45
Saruna “Ko darīt ar Tomu Sojeru un Pepiju Garzeķi?” | VESELĪBAS TELTS
Rīko: Linda Zvaune, Kristīne Dūdiņa
Sadarbībā ar: Biedrība “Izglītība un atbalsts Latvijas ģimenēm”

Ir bērni, kas to vien zina, kā iekulties nepatikšanās. Un tā vien šķiet, ka viņi to dara par spīti! Vecāki 
jūtas bezspēcīgi, skolotāji pārmetoši raugās uz vecākiem. Bērni, kas atšķiras no vecāku un sabiedrības 
gaidām. Ko darīt? Sodīt? Rāties? Ja atbalstīt, tad kā? Psihiatri un psihologi runās par uzvedības, 
psihoemocionālajiem traucējumiem un traumas sekām. Speciālisti, vecāki un kādreizējie “grūtie” 
bērni diskutēs par to, kā nepazaudēt bērnus un palīdzēt atrast vietu ikvienam.  Viesos bērnu psihiatrs 
Ņikita Bezborodovs, psiholoģe Inese Elsiņa, aicināti Latvijas Vecāku foruma un Valsts bērnu tiesību 
aizsardzības inspekcijas pārstāvji. Praktiski uzdevumi palīdzēs iejusties nebēdņu ādā.

29.06. 12:00 – 13:45
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Migrants, patriots, internacionālists un disidents - Pauls Olbergs no Jēkbapils |  
ZVIEDRU TELTS
Rīko: Centre for Media Studies at Stockholm School of Economics in Riga
Sadarbībā ar: Zviedrijas vēstniecība, Ziemeļvalstu Ministru padomes birojs Latvijā

Ceļo laikā ar Pēru Enerudu -  atskatīsimies uz Paula Olberga dzīves gājumu un atstāto mantojumu. 
P. Olbergs dzimis 1878. gadā Jēkabpilī. Pēc Oktobra revolūcijas devās trimdā uz Berlīni, kur 
nodzīvoja daudzus gadus. 1933. gadā P. Olbergs aizbēg uz Zviedriju, kur kļuva par Stokholmā bāzētās 
Sociāldemokrātu vācu bēgļu glābšanas komitejas sekretāru, bet no 1945. gada viņš koordinēja Ebreju 
strādnieku komiteju, kas sniedza palīdzību bēgļiem, kuri apmetušies Skandināvijā.
Nāc un pievienojies mūsu ceļojumam laikā, solīti pa solītim dosimies Paulam Olbergam pa pēdām.

Pasākums angļu valodā ar sinhrono tulkojumu latviešu valodā.

12:30 - 13:45
Diskusija “Stambulas konvencija Latvijā - kam un kāpēc no tās bail?” | UZZIBSNĪ 
SKATUVE
Rīko: Arturs Šulcs
Sadarbībā ar: Dace Kavasa

Vardarbības novēršana ir nozīmīgs faktors, lai sekmētu harmonisku un cieņpilnu dzīvi cilvēkam, 
demokrātisku un atvērtu sabiedrību, kā arī lai pasargātu sabiedrības viegli ievainojamās grupas 
(bērnus, jauniešus, sievietes, minoritātes u.c.) no dažādiem veselības un citiem sociāliem riskiem. 
Tādēļ Latvija ir pievienojusies Eiropas Padomes konvencijai par vardarbības pret sievietēm un 
vardarbības ģimenē novēršanu un apkarošanu (Stambulas konvencija). Stambulas konvencijas 
ratifikācijai Latvijā pretojas atsevišķas grupas un indivīdi, kuriem katram ir savi iemesli tādai rīcībai.
Diskusijā mēs analizēsim bailes un citus motīvus, kādēļ daži nevēlas šīs konvencijas ratifikāciju. 
Diskusijā pieskarsimies mūsu sabiedrības slēptajām un sāpīgajām dzīves pusēm.

12:30 - 13:45 
Tējas ceremonija | RIEKSTU KALNS
Rīko: Latvia Tea Board
Sadarbībā ar: Vācijas Federālā Ārlietu ministrija, Biedrība “Avantis”

Ķīnas un Latvijas tējas ceremonijas. Ievads tējas pasaulē ar Juriju Podusovu.

12:30 - 13:45
Darbnīca “Ideju zeme, atveries!” | LIAA TELTS
Rīko: Latvijas Investīciju un attīstības aģentūra

Vai Latvija ir ideju zeme? Kur rodas idejas? Un - vai ir arī neradoši cilvēki? Kas ir multiplie atklājumi? Vai 
Latvija var pieteikt konkurenci Indijai un būt par vietu Eiropas kartē, kur cilvēki brauc domāšanas kūrēs?  
Šie un citi jautājumi tiks noskaidroti domāšanas un ideju darbnīcā, lai liktu pamatus Magnētiskai Latvijai 
- zemei, kur cilvēki domā!

Darbnīcā būs divas daļas. Pirmā daļa. Īss stāsts par domāšanas tehnikām, ko izmantot ikdienā, lai 
atraisītu sevī radošumu. Otrā daļa. Ideju darbnīca, kur meklēsim atbildes uz šādiem jautājumiem - kā 
attīstīt Latviju par zemi, kur cilvēki domā? Un - kā Latvijas biznesa inkubatori var kļūt par pasaules 
domāšanas un ideju laboratorijām?
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12:30 - 13:45
Interaktīvās resursu darbnīcas | PLATFORMA KO-KĀ
Rīko: Rīgas Tehniskā universitāte, EIT Climate-KIC Hub Latvia
Sadarbībā ar: RTU Cēsu filiāle, ZAAO, Latvijas ūdensapgādes un kanalizācijas uzņēmumu asociācija (LŪKA)

Pandoras lāde ir vaļā un tiek atklāta visa Jums piederošo resursu vērtība. Darbnīcas par jaunas dzīvības 
piešķiršanu jau esošām lietām vai jaunu produktu radīšanu, izmantojot jaunākās tehnoloģijas. Tas viss 
tiek spēcināts ar ūdens bāra piedāvājumu.

Interaktīvajā darbnīcā bērniem būs iespēja veidot solārās vaboles “Solar bug”. Izmantojot saules 
panelīšus, elektromotoriņus un citus materiālus, tiek izveidota vabole, kura atdzīvojas, kad tā nokļūst 
saules staru ietekmē.

Papildus tiks īstenota Arduino darbnīca, kur  jebkurš interesents varēs iejusties programmētāja ādā un  
spert pirmos soļus programmēšanā, izveidojot nelielu elektrisku ķēdi un programmu,iegūstot mērījumus 
par gaisa temperatūru, mitruma līmeni u.c. rādītājus.

12:30 - 13:45
Diskusija “Drosme runāt!” | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE
Rīko: Biedrība “Papardes Zieds”

Kā izglītība un atklāta informācija ietekmē mūsu bērnu drošību? Kādu postu nodara nerunāšana par 
nozīmīgām tēmām, kas skar ikvienu no mums? Ko vecāki patiesībā nezina par saviem bērniem? Atbildes 
uz šiem jautājumiem meklēsim diskusijā “Drosme runāt”. Ierosmei kalpos virkne stāstu, kas raksturo 
situāciju Latvijas skolās šobrīd. Diskusijā piedalīsies ārsts, sociālais darbinieks, skolotājs un jaunietis. 
Kopīgiem spēkiem meklēsim veidu, kā izkļūt no apburtā apļa, kurā mūsu sabiedrību ieslēguši populistiski 
noskaņoti politiķi.

12:30 - 13:45
Saruna “Vecāk, Tu vari mācīt savus bērnus!” | PROŽEKTORS SKATUVE
Rudīte Rēriha
Sadarbībā ar: Valmieras privātā pamatskola “Universum”

Ir ierasts savu bērnu izglītošanu atstāt “izglītības profesionāļu” rokās un mācīšanās  jēdzienu vienādot ar 
skolu. Vai maz iespējams darīt citādi? Vai kāds jau to dara? Vai tas ir likumīgi? Vai mājmācība ir piemērota 
manam bērnam un mūsu ģimenes situācijai? Kādus resursus tā prasa?

Šie un citi jautājumi ir svarīgi cilvēkiem, kuri apsver mājmācības  iespēju. Latvijā pastāvīgi pieaug 
mājmācības ģimeņu skaits. Tomēr, lai iegūtu uzticamu informāciju, kas palīdzētu izdarīt šo izvēli, ģimenes 
joprojām veic gandrīz detektīva cienīgu izpēti.   Mēs uzskatām, ka vairāk zināšanu nozīmē lielākas izvēles 
iespējas! Šī ir iespēja vecākiem iegūt sev svarīgo informāciju no jomas pārzinātājiem – mājmācības 
praktiķiem!

13:05 - 14:00
Analītiskais raidījums “Krustpunktā” “Vai nākotnes pensionāri būs nākamie 
nabagi?” | LATVIJAS RADIO SKATUVE
Rīko: Latvijas Radio 1

Latvijas Radio 1 žurnālistu Māras Jansones un Aida Tomsona vadīta diskusija par Latvijas pensiju sistēmu. 
Citviet pasaulē tā ir atzīta par labu un ir izslavēta ar savu taisnīgumu solidaritātes principu ievērošanā, 
tomēr eksperti arvien vairāk aktualizē jautājumu, vai tā turpinās nemainīgi pastāvēt un “ražot” jaunus 
nabagus. Ar speciālistiem un ekspertiem analizēsim situāciju un meklēsim risinājumus, vai un kā 
pārskatīt pašreizējo pensiju sistēmu.
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Lasu - tātad domāju. Literatūra kā pamats sarunai par sevi un pasauli | SWEDBANK 
IZGLĪTĪBAS SKATUVE
Rīko: Apgāds Mansards

Lasīšana, domāšana par literatūru, kā arī rakstīšana var palīdzēt, pirmkārt, filtrēt informāciju un atklāt 
vērtības, otrkārt, izturēt likteņa pārbaudījumus, treškārt, dzīvot interesanti. 

Laba literatūras stunda noder arī veselīgai demokrātijai. Kā veidot literatūras stundas tā, lai tās būtu 
forums, kurā mācīties izzināt sevi un pasauli, iedziļināties savās un citu domās un sajūtās, visbeidzot 
arī sarunāties un veidot saikni citam ar citu? Ko lasīšana nozīmē mūsdienu jauniešiem mūsdienu skolā?

Lai atbildētu uz šiem jautājumiem, Rīgas Juglas vidusskolas un Rīgas Valsts 1. ģimnāzijas skolēni aicina uz 
atvērto literatūras stundu, kurā gan pastrādāsim ar tekstu, gan runāsim par literatūras vietu mūsdienīgā 
skolā.

14:00 - 15:30
Diskusija “Uzvedības ekonomika: kā pamudināt cilvēkus dzīvot veselīgāk, 
pārticīgāk un laimīgāk?” | DOTS SKATUVE
Rīko: Lielbritānijas vēstniecība Latvijā

Cilvēki bieži vien nepieņem racionālus lēmumus un neizvēlas sev labāko risinājumu ilgtermiņā. Lai arī zinām, 
kā būtu jārīkojas, uzvedību liedz mainīt aizspriedumi, paradumi vai vienkārši slinkums. Taču izrādās, ka 
nelieli pamudinājumi (nudges) var palīdzēt cilvēkiem pieņemt lēmumus, kas ļautu viņiem dzīvot veselīgāk, 
pārticīgāk un laimīgāk. Diskusijā iepazīstināsim ar Lielbritānijas Cilvēku uzvedības pētniecības komandas 
(Behavioural Insights team) atziņām, kā zināšanas par cilvēku uzvedību var izmantot, lai veicinātu pozitīvas 
pārmaiņas sabiedrībā, piemēram, pamudinātu cilvēkus vairāk rūpēties par savu veselību vai veidot 
uzkrājumus pensijai. Cilvēku uzvedības pētniecības komandas izveidē piedalījies amerikāņu ekonomists, 
2017. gada Nobela prēmijas ekonomikā laureāts Ričards Tālers.

Diskusija angļu valodā ar sinhrono tulkojumu latviešu valodā.
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29.06. 14:00 – 15:30
14:00 - 15:30
Sesija “Latvietis - valodnieks: interaktīva aktivitāte - mācies valodu tiešsaistē” | 
“LATVIETIS 2.0” TELTS
Rīko: Eiropas Latviešu apvienība
Sadarbībā ar: Latviešu valodas aģentūra

Pētnieki pauž bažas par to, cik ātri diasporā zūd latviešu valodas prasmes. Lai pretotos asimilācijai 
un nodotu latviešu valodas prasmi bērniem un jauniešiem ārvalstīs, diasporā aktīvi darbojas latviešu 
sestdienas skolas un nu ieviesta arī tālmācības programma “Classflow”. Tā dod iespēju bērniem no 
dažādām valstīm Skype vidē piedalīies virtuālās mācību kontaktstundās ar latviešu valodas skolotājiem 
no Latvijas. Šajā sesijā ikvienam būs iespēja praktiski izmēģināt, kā šāda mācībstunda notiek, un 
pārbaudīt vai pilnveidot savas latviešu valodas zināšanas. Dalībai līdzi jāņem sava planšete vai dators 
ar Skype programmu.

14:00 - 15:30
Tiesu izspēle par pašvaldību izdevumiem – sabiedrības informēšana par pašvaldības 
darbību vai mediju imitācija? | APGAISMO SKATUVE
Rīko: Rīgas Juridiskā augstskola
Sadarbībā ar: Zvērinātu advokātu birojs Sorainen

“Runāt tā, lai saprot tante Bauskā” – šis izteikums jau kļuvis par klasiku, uzsverot nepieciešamību 
izteikties tieši un saprotami. Vai “Bauskas dzīves” prasība Eiropas Cilvēktiesību tiesā kļūs par Latvijas tiesu 
prakses klasiku, vēl agri spriest. Tomēr juridiskā diskusija par Latvijas pašvaldību izdevumu atbilstību 
likuma burtam un garam jau ir sasniegusi Eiropas mērogus.  
Tiesu izspēlē Rīgas Juridiskā augstskola sadarbībā ar advokātu biroju Sorainen rādīs īstu juristu cīņu 
tiesas zālē, kur uz spēles likta vārda brīvība, redakcionālā neatkarība, iedzīvotāju tiesības zināt un 
pašvaldības tiesības tikt sadzirdētai.
Tiesu izspēle LAMPĀ būs arī mācību kauja, kurā pasniedzēji, studenti un juristi apvienotās komandās 
aizstāvēs savu patiesību. Mēs ceram, ka mācīsies arī LAMPAS dalībnieki – kā priekšvēlēšanu karstumā 
atpazīt preses imitāciju, un kā savu viedokli pamatot ar likumu.    

14:05 - 15:00
Raidījums “Ģimenes studija” “Vai un kā mēs lepojamies ar savu valsti” | LATVIJAS 
RADIO SKATUVE
Rīko: Latvijas Radio 1
Sadarbībā ar: Radio Naba

Lepnums par savas zemes skaisto dabu, brīvību un valsts panākumiem – tā visbiežāk iedzīvotāji raksturo savu valsti 
Latvijas simtgadē. Kas nosaka un veido Latvijas jaunās paaudzes patriotismu un, kad sākas mūsu pilsoniskā līdzdalība, 
jauniešiem kļūstot par pilsoniskās sabiedrības daļu, un kā veicināt jauniešu patriotismu un pilsonisko līdzdalību, 
diskutēsim Latvijas Radio 1 žurnālistu Agneses Drunkas un Mairitas Znotiņas vadītajā raidījumā “Ģimenes studija”.
PASĀKUMU VADA: Mairita Znotiņa, žurnāliste,  Agnese Drunka, žurnāliste
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14:00 - 15:30
Saruna “Vai zaļš ir un būs zaļš?” | PLATFORMA KO-KĀ
Rīko: Rīgas Tehniskā universitāte, EIT Climate-KIC Hub Latvia

Zeme ir sarežģīta sistēma ar daudz dažādiem elementiem, kas veido pasauli un klimatu tādu, kādu mēs 
to pazīstam. Mums ir pašsaprotamas atšķirīgas četras sezonas ar lietu, sauli, sniegu. Bet arvien biežāk 
dzirdam, ka straujāk kūst ledāji, ceļas ūdens līmenis jūrā, biežāk novērojami ekstrēmi laikapstākļi un 
lietusgāzes, plūdi, karstuma viļņi un sausuma periodi. Kas ir radījis un rada šīs pārmaiņas un vai cilvēku, 
uzņēmumu, valstu rīcībai ir nozīme? 
Saruna par to, kas ir klimata pārmaiņas, kā tas skar Latviju, tās iedzīvotājus un ar ko dažādām sabiedrības 
grupām būs jārēķinās tuvākā un tālākā nākotnē.

14:00 - 15:30
Prezentācija un diskusija “Viens mēnesis - kas ir mainījies un ko sagaidīt turpmāk? 
#GDPR (VDAR)” | UZZIBSNĪ SKATUVE
Rīko: Datu valsts inspekcija

Vispārīgā datu aizsardzības regula (VDAR), regulējums, kas nostiprina datu subjekta tiesības par savu datu 
izmantošanu, kā arī ievieš jaunu - pārskatatbildības principu. VDAR stājās spēkā 2016. gada 26. maijā, 
prasību tieša piemērošana uzsākta 2018. gada 25. maijā. Ir pagājis viens mēnesis, kas tieši ir mainījies? 
Kā šo divu gadu laikā pārziņi un datu apstrādātāji gatavojās VDAR prasībām? Datu subjekta tiesības. Datu 
valsts inspekcijas tiesības un pienākumi VDAR regulas kontekstā. Šos un vēl daudzus citus tematus, kurus 
skar VDAR, kopā ar speciālistiem personas datu aizsardzības jomā un interesentiem apspriedīsim Sarunu 
festivālā LAMPA.

14:00 - 15:30
Paneļdiskusija “Kā valsts tiesiskuma laivai neuzskriet klintīm?” | STARO SKATUVE
Rīko: Rīgas apgabaltiesa
Sadarbības partneris: Tiesu administrācija, Biedrība “Publisko tiesību institūts”

Šis nav stāsts tikai par tiesu varu, bet par mums visiem, kas esam vienā tiesiskuma laivā, kuru reizēm 
sašūpo nemierīgi ūdeņi, arī mediji, tiesu sistēmai piederīgas personas, lietu dalībnieki. Ikviens lietas 
dalībnieks ir tiesas nolēmuma “līdzdalībnieks”. Kāda ir tiesu sistēmai piederīgo personu līdzatbildība 
– par lietu iznākumu, nolēmumu kvalitāti un saprātīgu procesuālo termiņu ievērošanu? Runāsim par 
sacīkstes principa un tiesību izmantošanas kultūru. Tam jābūt ar vienotu mērķi – nodrošināt taisnīgu 
lietas atrisinājumu. Kā panākt savlaicīgus spriedumus? Vai sods pilda arī preventīvo funkciju?
Tiesneši ir gatavi uzklausīt, ko cilvēki vēlētos uzzināt par tiesu. Apgabaltiesu tiesneši izteiks savus 
priekšlikumus, kā iespējams pilnveidot sabiedrības zināšanas par tiesu darbu un tiesvedībām, un labprāt 
gaidīs atgriezenisko saiti no auditorijas.
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14:00 - 15:30
Saruna “Kad latvieši dzīvos līdz 120 gadiem?” | LIAA TELTS
Rīko: Latvijas Investīciju un attīstības aģentūra

Vēlme dzīvot ilgu un aktīvu mūžu cilvēka prātu ir nodarbinājusi jau sen. Statistika liecina, ka kopš 
pagājušā gadsimta piecdesmitajiem gadiem simtgadnieku skaits dubultojas ik pēc desmit gadiem. Vai 
mūža ilgums ieprogrammēts mūsu gēnos vai drīzāk atkarīgs no dzīves sociālajiem apstākļiem? Cik lielā 
mērā ilgmūžību veicina zinātnes un veselības aprūpes attīstība? Vai mūsdienu tehnoloģijas dod gana 
daudz informācijas, lai katrs pats varētu kļūt par savas veselības uzraugu? Kādas izmaiņas mūsu dzīvē 
nesīs mākslīgā intelekta praktiskā pielietošana ārstniecības un diagnostikas programmās un gēnu 
sekvencēšana?

14:00 - 15:30
Diskusija “NVO un politiķi - kā būvēt uzticēšanos kopā? Nojaukt neuzticības sienu!” 
| POLITISKĀ ARĒNA
Rīko: Latvijas Pilsoniskā alianse

Uzticēšanās ir veiksmīgas un produktīvas sadarbības fundaments. Pašreizējā situācija valstī rāda, ka 
uzticēšanās līmenis politiķiem sabiedrībā ir kritiski zems. Ne mazāk problemātiska ir arī sabiedrības 
izpratne par NVO sektora darbu un par to, kādas intereses aizstāv NVO sektora pārstāvji. Kas grauj šo 
uzticēšanos? Ko darīt, lai to stiprinātu? Kā apvienot spēkus kopīgam mērķim?
NVO sektoram kopā ar politiķiem produktīvā un uz sadarbību vērstā komunikācijā jārod atbildes uz šiem 
jautājumiem.
Diskusijā meklēsim atbildes un risinājumus, kā veicināt stipru sabiedrību, kam pamatā ir savstarpēja 
uzticēšanās.

29.06. 14:00 – 15:30
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14:00 - 15:30
Videne vai profene? | RIEKSTU KALNS
Rīko: Cēsu Tehnoloģiju un Dizaina vidusskola
Sadarbībā ar: Vācijas Federālā Ārlietu ministrija, Biedrība “Avantis”

Nākotne sola būtiskas izmaiņas darba tirgū. No vienas puses daudz izzūdošu profesiju, no otras daudzas 
profesijas, kas rodas un radīsies no jauna. Papildus tam arī darba mūža pagarināšanās. Vai 15 gadu 
vecumā ir iespējams pieņemt pareizo karjeras izvēles lēmumu? Lielu lomu šajā izvēlē spēlē sabiedrībā 
dziļi iesakņojušies priekšstati par izglītības ieguves vietu un veidu – akadēmisko vai profesionālo 
izglītību. Ņemot vērā visus apstākļus, ļoti iespējams, ka profesionālā izglītība šobrīd spēj piedāvāt 
konkurētspējīgāku platformu, attīstot prasmes un kompetences, kas stiprina pozīcijas veiksmīgākai 
profesionālai darbībai nākotnē.

14:00 - 15:30
Diskusija un darbnīca “Ko par tehnoloģijām saka bērni?” | DFF TELTS
Rīko: Digital Freedom Festival
Sadarbībā ar: Start(IT)

Ir mainījušies veidi, kā bērni mācās, sazinās ar vienaudžiem un rotaļājas. Tehnoloģiju izmantošana palīdz 
sagatavot bērnu mūsdienu pasaulei un nākotnes tehnoloģiju lietošanai, kas virza pasaules attīstību. Līdz 
ar lielāku tehnoloģiju iesaisti bērna attīstībā, varam dzirdēt dažādus viedokļus. Bet ko par to domā paši 
bērni?
Tehnoloģiju idejošanas darbnīcā būs iespēja pieskarties konkrētai problēmai un atrast tai risinājumu, 
izmantojot modernās tehnoloģijas. No problēmas definēšanas varēsiet nonākt līdz risinājuma 
prototipam, kā arī izmēģināt modernās tehnoloģijas praksē.

14:00 - 15:30
Saruna “Depresijas ēna” | VESELĪBAS TELTS
Rīko: Linda Zvaune, Kristīne Dūdiņa
Sadarbībā ar: Veselības centrs Vivendi, Debesmanna.com

Depresija ir slimība, kas skar domas, jūtas, fizisko stāvokli un negatīvi ietekmē dzīves kvalitāti. Ikviens 
mēdz būt bēdīgs vai nelaimīgs. Kā atšķirt bēdāšanos no kāda depresijas veida? Kā var palīdzēt un vai 
iespējams pasargāt sevi no depresijas? Kā rīkoties tuviniekiem un līdzcilvēkiem? Kā izskaidrot depresiju 
līdz ar vienu no dzīves  skaistākajiem notikumiem - bērniņa ienākšanu ģimenē? Šie ir daži no jautājumiem 
par kuriem sarunāsies psihiskās veselības speciālisti un cilvēki, kas piedzīvojuši depresiju paši. Būs 
iespēja iepazīties un aizpildīt depresijas testu. 
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14:00 - 15:30
Debates “Debašu krustugunīs - militārās iemaņas visiem” | DROŠĀ TELTS
Rīko: Aizsardzības ministrija
Sadarbībā ar: Latvijas Debašu asociācija “QUO tu domā?”

Lai noskaidrotu visus “par” un “pret”, un rastu atbildi uz jautājumu, vai ikvienam Latvijas pilngadīgajam 
iedzīvotājam ir jāapgūst militārās iemaņas, esam aicinājuši spēkoties Latvijas aktīvākos debašu 
klubus. Vārdu kauja, kuras iznākums nav prognozējams, izgaismos prasmīgas argumentācijas nozīmi 
mērķauditorijas pārliecināšanā par vienu vai citu viedokli, kas ir īpaši aktuāli arī cīņai mūsdienu 
informācijas telpā.

14:00 - 15:30
Lekcija un saruna “Uzticies sev - kur slēpjas cilvēka talanti un potenciāls” | 
PANĀKUMU TELTS
Rīko: JCI
Sadarbībā ar: Ineta Meldere

Uzticies savām spējām - apzinies un realizē savu potenciālu. Visiem ir stiprās un vājās puses, ir talanti, 
kurus attīstot, mēs spējam realizēt savu potenciālu un dzīvot veiksmīgu un piepildītu dzīvi.
Veiksmīgā komandā katram ir sava loma un katrs var realizēt savus mērķus.
Veiksmīgi, uz izaugsmi orientēti cilvēki nodrošina sabiedrības un valsts attīstību kopumā.
Mūsu psihē ir iemontēti mehānismi, kas ļauj attīstīt dzīves laikā noteiktus talantus un izpausties tajos 
maksimālā amplitūdā. Šos mehānismus - psihes funkcijas -  aprakstīja jau 1921. gadā Karls Gustavs Jungs 
un šobrīd pētījumi jau ir attīstīti tālāk un pilnveidoti, un vairāk apzināti pateicoties lietuviešu, krievu, 
ukraiņu un latviešu cilvēku prāta pētniekiem.
Šīs psihes funkcijas ļauj mums saprast, kāpēc mēs viens no otra atšķiramies, kāpēc mums katram var 
būtu savs domu gājiens, kāpēc viens ir paredzams, bet otram bieži kaut kas mainās, kāpēc vienam ir 
daudz dažādas neordināras idejas, bet citam vairāk veicas praktiskos darbos jau ar esošām lietām, 
kāpēc ir cilvēki, kuri komunicē ar cilvēkiem lieliski un citiem ir mazāk izprotami citu cilvēku uzvedības 
mehānismi un komunikācijas spējas.
Kas notiek psihē. Kā uzmanība izvērtē prioritātes un uz ko tā vērš uzmanību. Kādas funkcijas ir psihē un 
kā tās atklāt. Ieskats socionikā.

29.06. 14:00 – 15:30
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Jauniešu iniciatīvu nozīme sabiedrībā #idejupavasaris | RIEKSTU KALNS
Rīko: Imanta Ziedoņa muzejs
Sadarbībā ar: Biedrība “Avantis”, Vācijas Federālā Ārlietu ministrija

Imanta Ziedoņa muzeja viens no jaunrades projektiem jauniešiem ir “Ideju pavasaris”, kura mērķis ir 
aicināt jauniešus radīt idejas, kas modina radošumu caur darbu, paradoksiem, tā apvienojot šķietami 
nesavienojamo.

2018. gada “Ideju pavasaris” izaicināja jauniešus doties uz muzejiem un kultūras iestādēm, lai dotu savu 
pienesumu, uzlabojot jau esošās vai ieviešot jaunas idejas. Aicinājām skolēnus kļūt par kultūras satura 
līdzautoriem un radīt tādas idejas, kas sajūsmina gan pašu radītāju, gan apkārtējos, paužot attieksmi par 
Latvijā nozīmīgo un aktuālo.

Sarunu festivāla LAMPA ietvaros, aicināsim uz diskusiju visas iesaistītās puses, lai noskaidrotu, cik 
nozīmīga un vērtīga ir jauniešu iniciatīva sabiedrībā.

Diskusijā piedalīsies: iniciatīvām bagātie jaunieši, skolotāji, muzeju pārstāvji, iesaistītās pašvaldības, 
izglītības eksperti.

14:00 - 15:30
Saruna “Nākotnes līdera portrets” | VALSTS KANCELEJAS TELTS
Rīko: Valsts kanceleja ar Eiropas Sociālā fonda atbalstu
Sadarbībā ar:  Nodarbinātības valsts aģentūra, Valsts izglītības attīstības aģentūra, Jaunatnes starptautisko programmu 
aģentūra, Izglītības un zinātnes ministrija, Valsts administrācijas skola

Neskatoties uz tehnoloģiju laikmetu, viss sākas ar cilvēkiem, tāpat kā katra komanda sākas ar līderi. 
Dinamiskajā ikdienā līdera loma kļūst arvien nozīmīgāka gan privātajā sektorā, gan valsts pārvaldē. 
Kādiem jābūt rītdienas līderiem, kuri veidos Latvijas nākotni? 

14:00 - 15:30
Diskusija “Vai uzticamies medijiem, vai uzticamies žurnālistam?” | ZVIEDRU TELTS
Rīko: Latvijas Žurnālistu asociācija

Uz jautājumu, vai uzticamies medijiem un žurnālistam, mēģināsim rast atbildes kopā ar Montu 
Jakovelu (TV3, žurnāliste, LŽA valdes locekle); Ingūnu Johansoni (“Ziemļlatvija”, redaktore, LŽA valdes 
locekle); Vikiju Valdmani (LTV 1, redaktore, LŽA valdes locekle); Sigitu Roķi (LŽA izpilddirektore), Filipu 
Lastovski (Delfi, LŽA valdes loceklis), Ivonnu Plaudi («Neatkarīgās Tukuma Ziņas», redaktore, LŽA valdes 
priekšsēdētāja) u.c. diskusijas dalībniekiem.

14:00 - 15:30
Diskusija “Jaunietis Latvijā šodien un nākamajā simtgadē” | PROŽEKTORS SKATUVE
Rīko: Latvijas Republikas simtgades jauniešu rīcības komiteja/LV100 Svētku rota

Tiks veidota diskusija ar jauniešiem un par jauniešiem, lai saprastu, tieši kuras ir tās vērtības, kas liek un 
palīdz jauniešiem sasniegt savas dzīves virsotnes tieši Latvijā, kā jaunieši redz sevi Latvijas simtgades 
kontekstā un kā daļu no Latvijas tās nākotnē. Kas ir tas, kas liek diskusijas jauniešiem darīt, radīt, veidot, 
būt tieši šeit. Kā iedvesmot citus jauniešus noticēt sev un noticēt savai valstij. 
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14:00 - 15:30
Mītu atmaskošana “Nebrīva “Brīvā” izvēle” | DARBNĪCU TELTS
Rīko: Centrs MARTA

Runājot par prostitūciju, ikviena saruna atduras pret apgalvojumu par sieviešu “brīvo izvēli” - par viņu 
brīvās gribas izpausmi un viņu tiesībām lemt par savu ķermeni. Brīvā izvēle – pārdot sevi, savu ķermeni. 
Kas ir “brīvības” izpratne šajā jautājumā par “brīvo izvēli”? Skatoties no sievietes un viņas tiesību 
aizsardzības puses, mēs nevaram runāt par seksa pirkšanu, nerunājot par izvēles brīvību, vardarbību un 
dzimtes lomām sabiedrībā. Kurš šodien pēc brīvas gribas izvēlēsies sevi pārdot?  Izvēle ir brīva tad, ja tā ir 
brīva no aizspriedumiem, vardarbības, vainas apziņas, ekonomiskas atkarības, pieņemot šādu lēmumu. 
9 no 10 prostitūcijā iesaistītajām sievietēm vēlas “iziet” no prostitūcijas, bet sociālās vides, vardarbības, 
atkarību veicinošo vielu un ekonomiskās atkarības dēļ to nevar izdarīt. Kādēļ viņas vispār ir sākušas 
sevi pārdot? Iemesli ir dažādi: sociālā vide - “draudzene pierunāja”; vardarbības sekas – “kopš bērnības 
tiku izmantota”; smaga ģimenes krīze – “paliku viena ar bērniem, un kaut kā jānodrošina iztika”.  Seksa 
pārdošanai un pirkšanai ir vēl viens ļoti būtisks aspekts – vara un tai līdzi nākošā vardarbība. 

14:00 - 15:30
Paneļdiskusija “Neatkarīgā Latvija starp diviem pasaules kariem: skatījums no 
ārzemēm” | TELTS SPULDZE 
Rīko: KRES Poliskola

KRES Poliskola un Baltic Center for Educational and Academic Development – divas izglītības 
organizācijas ar birojiem Rīgā un Ņujorkā – aicina uz tikšanos ar ārlietu politikas un Eiropas vēstures 
ekspertiem, kuri pārrunās ievērojamus cilvēkus, notikumus un intelektuālos izaicinājumus starpkaru 
Latvijā, kas reizēm nepelnīti piemirsti.
Paneļdiskusijas mērķis ir raisīt interesi par neatkarīgās Latvijas politisko un intelektuālo vēsturi, kā arī tās 
pazīstamo cilvēku un notikumu lomu sarežģītajā ģeopolitiskajā starpkaru vidē.

Diskusija angļu valodā ar sinhrono tulkojumu latviešu valodā.

14:00 - 15:30
Meistarklase “Veidosim pašvaldības budžetu kopā: atklāti, godīgi un rēķinoties ar 
iedzīvotāju prioritātēm!” | ATKLĀTĪBAS TELTS
Rīko: Domnīca PROVIDUS
Sadarbībā ar: Sabiedrība par atklātību – “Delna”

Līdzdalīgā budžetēšana (participatory budgeting) ir inovatīvs veids, kā iesaistīt iedzīvotājus pašvaldības 
darbā, kā arī padarīt pašvaldības darbu atklātāku un godīgāku. Lai gan līdzdalīgā budžetēšana kā metode 
ir jauna, tā jau ir izmēģināta vairāk nekā 1500 pilsētās visā pasaulē. Parasti līdzdalīgās budžetēšanas 
process sastāv no šādiem soļiem: 1) iedzīvotāju pārstāvji izvēlas budžeta prioritātes; 2) konkrētāku 
priekšlikumu izstrāde, sadarbojoties iedzīvotājiem un ekspertiem; 3) pašvaldība īsteno tos priekšlikumus, 
kuriem saņemts vislielākais iedzīvotāju atbalsts. Meistarklases viesiem - pārstāvjiem no Igaunijas 
“e-Governance Academy” un Islandes organizācijas “Citizens Foundation” - ir plaša pieredze, iesaistot 
savu valstu iedzīvotājus pašvaldību budžetu izstrādē. Šīs organizācijas apmainīsies ar pieredzi un sniegs 
vērtīgus ieteikumus Latvijas auditorijai - īpaši gaidīti ir Latvijas pašvaldību deputāti un darbinieki, 
sabiedriskās organizācijas un aktīvisti.

15:00 - 16:00
Saruna par skaņu un cilvēku | LATVIJAS RADIO SKATUVE
Rīko: Radio Naba

Sarunas par lokālpatriotismu un dzimtenes mīlestību, par cilvēkiem un uzticēšanos. Caur dzīvesstāstiem 
un pieredzēm tiek veidoti šodienas sabiedrības atspulgi.
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29.06. 16:00 – 17:30
16:00 - 17:30
Diskusija “Pielaiko dzemdības: dzemdības stacionārā vs plānotas mājdzemdības” | 
UZZIBSNĪ SKATUVE 
Rīko: Anete Baškevica
Sadarbībā ar: Latvijas Mājdzemdību ģimeņu apvienība

Tuvojas kāzas. Vai esi izvēlējusies kleitu? Neizvēlēsies. Ņemsi tādu, kā bija mammai, māsai un citām 
sievietēm, ko tu pazīsti. Viņām derēja, derēs arī Tev! Absurda situācija, vai ne?
Tev ir tiesības izvēlēties kāzu kleitu. Ir tiesības izvēlēties neprecēties nemaz. Tāpat Tev ir tiesības izvēlēties, 
kur dzemdēt. 
Mājdzemdību īpatsvars Latvijā pieaug - 2004. gadā bija 5 mājdzemdības, bet 2015. gadā - 283.
Taču pastāv mīti gan par dzemdībām stacionārā, gan mājdzemdībām. Vai stacionārā tiešām ir jādzemdē 
guļus pozā? Vai mājās dzemdēt ir droši? Un visbeidzot – vai tiešām dzemdībām  īpaši jāgatavojas? Visas ir 
piedzemdējušas, gan es arī piedzemdēšu! 
Gatavoties dzemdībām ir tikpat svarīgi kā pirms kāzām pielaikot kleitu! Šī diskusija ir paredzēta, lai 
kliedētu mītus un uzzinātu faktus; dotu iespēju pielaikot dzemdības.

16:00 - 17:30
Paneļdiskusija “RADI ARĪ*TU JAUNIETIM”, radošās darbnīcas: grafiti un ielu 
vingrotāji | STARO SKATUVE 
Rīko: Biedrība “VSS-Artemīda”
Sadarbībā ar: Biedrība “Street Warriors”, RA.DU, Ikšķiles novada pašvaldība

Mēs, pieaugušie, esam tie, kuri RADA jauniešiem apstākļus, RADA jauniešiem iespējas, RADA jauniešiem 
RĪTU jeb RĪTDIENU. Bērnu un jauniešu izdarītie likumpārkāpumi ir kā radars, kas norāda uz sabiedrībā 
pastāvošām sociālām, ekonomiskām un politiskām problēmām. Aprūpes trūkums, vecāku un 
citu pieaugušo vienaldzība, nevēlēšanās saprast un apmierināt bērna vajadzības noved viņu līdz 
likumpārkāpuma izdarīšanai. Pētījumā “Bērniem draudzīga tiesiskā vide Latvijā: fokusā - likumpārkāpumu 
prevencija”, norādīts - “bērna uzvedība norāda, ka konkrētā bērna tiesības jau iepriekš tikušas pārkāptas 
un viņa intereses kādā brīdī nav ievērotas vai palikušas novārtā”.

Diskusijas laikā “urbsimies tēmā”, lai saprastu esošo situāciju un kopā RADĪTU vismaz 5 ieteikumus un 
idejas, ko MĒS darīsim situācijas uzlabošanai.
Piedalīsies jaunieši, policists, mamma, politologs, tētis, skolotājs, TU, jo TU radi RĪTU bērnam un 
jaunietim.
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16:00 - 17:30
Diskusija “Latvija - šķirošanas lielvalsts...!?”| TELTS SPULDZE 
Rīko: SIA “Eko Rija”
Sadarbībā ar: SIA “Clean R”

Vienmēr skrejoši, darbos un pienākumos līdz ausīm, cilvēki ar saviem hobijiem, aktīvu dienas ritmu un 
vēlmi baudīt dzīvi - tie visi esam mēs, Latvijas iedzīvotāji.  Pienākumiem pa vidu mēs varam darīt videi 
būtiskas lietas - šķirot sadzīves atkritumus. 
Sadzīves atkritumu šķirošana tiek popularizēta jau vairākus gadus. Tomēr Latvijas sabiedrībai nesokas 
tik labi kā gribētos. 
Kāpēc tik kompakta valsts kā Latvija nevar sakārtot savu saimniecību? Kas mums palīdzēs sasniegt šo 
mērķi - kļūt par zaļu un sakārtotu valsti, nelielu - bet šķirošanā lielvalsti? Par to arī diskutēsim. 

16:00 - 17:30
Diskusija “Ticība cietai valūtai - Swedbank finanšu pratības pārdomas” | SWEDBANK 
IZGLĪTĪBAS SKATUVE 
Rīko: Swedbank

Uzticēšanās ir finanšu attīstības pamatā!  Vienalga, vai brīdī, kad pārgājām no bartera uz zeltu, no papīra 
naudas uz kredītkarti vai elektroniskiem norēķiniem, kriptovalūtu – nauda var būt jebkas, kā vērtībai 
cilvēki tic. Tehnoloģijas maina mūsu paradumus, attieksmes, mudina uz agrāk neiedomājamu rīcību. 
Tikmēr ticību dažām valūtām, šķiet, nespēj iedragāt nekas. 
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Diskusija “Vēlēties vēlēt un izvēlēties” | RIEKSTU KALNS 
Rīko: Jaunatnes starptautisko programmu aģentūra
Sadarbībā ar: Vācijas Federālā Ārlietu ministrija, Biedrība “Avantis”

Jauniešu līdzdalība pilsoniskās līdzdalības procesos, tai skaitā vēlēšanās, visā Eiropā ir zema un 
šim skaitlim ir tendence samazināties. Jauniešu līdzdalības trūkums, savukārt, nosaka to, ka politiķi 
nevelta uzmanību jaunatnes jomas jautājumiem savās programmās. Jauniešu līdzdalība bieži vien 
sākas ar ģeogrāfiski tuvāko līdzdalību – pašvaldību vēlēšanām, bet ir vienlīdz nozīmīga gan lokālas, gan 
nacionālas, gan starptautiskas pilsoniskās līdzdalības procesos. Sagaidot šī gada vēlēšanas, domāsim, 
jautāsim un spriedīsim, balsosim par risinājumiem un soļiem, kas jāsper, lai veicinātu jauniešu līdzdalību 
un savstarpēju uzticēšanos. Citi izaicinājumi, ar ko saskaras jaunieši šajā procesā, ir lēmuma pieņemšanas 
process, kritiskā domāšana un mediju pratība, kas ir saistīti ar iespēju uzticēties informācijas kanāliem, 
faktiem un lēmumu pieņemšanas procesam. Tādēļ sabiedrībai ir svarīgi mācēt uzticēties, ka jaunietis 
pieņem lēmumu izsvērti un pamatoti; savukārt jaunietim apzināties, ka katra balss ir iespēja veidot 
sabiedrības rītdienu. Pasākuma ietvaros vērtēsim gan esošo situāciju, gan definēsim vēlamo situāciju, 
gan runāsim par rīkiem, kā jauniešiem kļūt aktīvākiem, iesaistīties.

16:00 - 17:30
Diskusija “Mīlu šo zemi, bet ienīstu šo valsti. Kāpēc?” | DOTS SKATUVE
Rīko: Biedrība “Domnīca Profectus”

Nolemtība un nicināšana - tā bieži var raksturot attieksmi pret Latviju kā valsti pat no cilvēkiem, kas to no 
sirds mīl. Tas izpaužas it visā: kritiski mazajā līdzdalībā sabiedriskajās organizācijās un partijās; zemajā 
dalībā vēlēšanās; “sarunāšanas” tradīcijas un nodokļu nemaksāšanas normalizēšanā, jo kā tad var 
izdzīvot un nomaksāt; galu galā braukšanā prom. Ja “zog, bet dalās” nav negatīvs vērtējums politiķim, 
ja “mīlu šo zemi, bet ienīstu šo valsti” ir normāla frāze jauniešu vidū, ja daudziem ir sajūta, ka valsts ir 
nozagta un neizdevusies, vai bija vērts atgūt neatkarību vispār? Kas tieši raisa tādu neuzticību Latvijai?

Runāsim no daudziem aspektiem: kādas bija gaidas neatkarības kustības dalībniekiem, kāda bija 
neatkarības atgūšanas procesa vēsture (vai esam 1918. gada republika vai 4. maija republika), vai valsts 
aparāts mēģināja iegūt iedzīvotāju uzticību, kā cilvēki izturas pret nodokļu un pensiju sistēmu, un vai 
ir kaut kādas valsts institūcijas, kam cilvēki tomēr uzticas. Mēģināsim saprast, vai ir iespējams uzticību 
valstij atgūt, un ja var, tad kā.
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29.06. 16:00 – 17:30
16:00 - 17:30
Saruna “Viņi ir mums līdzās” | DROŠĀ TELTS
Rīko: Aizsardzības ministrija
Sadarbībā ar: Nacionālie bruņotie spēki, NATO paplašinātās klātbūtnes Latvijā kaujas grupa

Latvijas karavīri gadiem ir pierādījuši sevi kā uzticamus sabiedrotos starptautiskajās operācijās. Tagad 
kopā ar Latvijas karavīriem par mūsu valsts drošību stāv sardzē arī Kanādas, Itālijas, Spānijas, Polijas, 
Slovēnijas, Slovākijas, Albānijas un Čehijas karavīri. Sarunā ar mūsu un mūsu sabiedroto karavīriem 
aicinām uzzināt vairāk par viņu ikdienu un pienākumiem, kā arī pielaikot viņu ekipējumu.

16:00 - 17:30
Diskusija “Vai naudai ir vieta tehnoloģiju pasaulē?” | DFF TELTS
Rīko: Digital Freedom Festival

Vai fiziskai naudai ir nākotne? Līdz ar inovācijām un tehnoloģiju atīstību mainās arī banku nozare. 
Tiek attīstītas finanšu tehnoloģijas, kuras izjūt arī iedzīvotāji - ērtāki maksājumu pakalpojumi, mobilās 
lietotnes norēķiniem u.tml.

16:00 - 17:30
Saruna “Uzticies pasaulei - “Dzīvie mērķi” | PANĀKUMU TELTS
Rīko: JCI
Sadarbībā ar: Biedrība “Latvijas Platforma attīstības sadarbībai”

Piedāvājam piemērus no visas Latvijas, kā dzīvē ieviest ANO Ilgtspējīgas attīstības mērķus, lai tie nepaliktu 
tikai tukši un skaisti vārdi.
Atnāc, paklausies, padomā, piedalies - varbūt tu esi atbildīgāks pret šo pasauli nekā tev pašam šķiet.
Būs iespēja iepazīties arī ar pilsoniskās sabiedrības ziņojumu, ko jau pēc pāris nedēļām prezentēsim 
Ņujorkā.
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“Tea Tree” improvizācijas teātra meistarklase “Kļūdīties ir forši!” | RIEKSTU KALNS
Rīko: Tea Tree Impro
Sadarbībā ar: Vācijas Federālā Ārlietu ministrija, Biedrība “Avantis”

“Kļūdīties ir forši” – ar šādu domu daudzi improvizatori kāpj uz skatuves, jo apzinās, ka bez kļūdām 
spēlēt improvizācijas teātri ir gandrīz neiespējami. Arī ikdienas situācijās mēs radām kļūdas, kuras bieži 
ir nenozīmīgas, bet tāpat rada nepatīkamas sajūtas. Sajūtas, kas rodas kļūdoties, ir jāmēģina nobloķēt 
un neļaut tām ietekmēt savu labsajūtu. Tās mūs mēdz apstādināt, neļauj būt spontāniem, kavē spert 
soļus, kurus vēlamies, un ietekmē mūsu pašapziņu. Improvizācijas teātris ir vieta, kur iemāca kļūdas un 
to radītās sajūtas apzināties, samierināties ar tām, noslāpēt tās pilnībā vai izmantot tās savā labā, lai 
pilnvērtīgi baudītu darba, radošos un dzīves procesus.

16:00 - 17:00
Saruna par kultūru un mūziku „Skaņas. Domas. Satikšanās” | LATVIJAS RADIO 
SKATUVE
Rīko: Latvijas Radio 4

Populāra raidījuma “Skaņas. Domas. Satikšanās” vadītāja Ilona Jahimoviča uzrunā dzejnieci no Rīgas 
Aleksandru Līni, kura raksta krievu, latviešu un angļu valodās. Ko nozīmē daudzvalodība, kā atdzejot no 
valodas uz valodu un kad dzeja pārtop par mūziku? Aleksandra prezentēs projekta “Klausies. Слушай. 
Listen” debijas albumu.

Pasākums krievu valodā.

16:00 - 17:30
Diskusija “Žurnālistu un politiķu sadarbība. Apdraudējumi un ieguvumi.” | 
POLITISKĀ ARĒNA 
Rīko: Baltijas Mediju izcilības centrs

Žurnālisti un politiķi parasti atrodas “ierakumu” pretējās pusēs. Taču ikdienas saskarsmē gan vienai, gan 
otrai pusei nākas atbildēt uz daudziem profesionāliem un ētiskas dabas jautājumiem. Ir situācijas, kur 
nepieciešama abu pušu sadarbība, vai tieši pretēji – otrai pusei nepieņemamu soļu speršana. Kā samērot 
sabiedrības tiesības zināt un politiķa nepieciešamību sargāt valsts drošību? Vai ir jebkādas robežas 
žurnālista provokācijās pret amatpersonām un to privātās dzīves atainošanā? Kā objektīvas informācijas 
ieguvi var traucēt draudzīgu attiecību izveidošanās starp abām pusēm? Par šiem un citiem jautājumiem, 
izmantojot piemērus no Dānijas politiskā seriāla “Valdība” (“Borgen”), diskutēs virkne pazīstamu Latvijas 
politiķu un žurnālistu.

16:00 - 17:30
Pieredzes stāsti “Uzticēšanās - otrā iespēja dzīvot”  | VALSTS KANCELEJAS TELTS
Rīko: Valsts kanceleja ar Eiropas Sociālā fonda atbalstu
Sadarbības partneris: Bērnu tiesību aizsardzības inspekcija, Valsts probācijas dienests, Valsts policija, Valsts asinsdonoru 
centrs

Pieredzes stāsti par to, kā uzticēšanās var glābt dzīves. Cilvēks, kurš nav atgriezies cietumā, bērns, kas 
uzaug mīlošā ģimenē, izglābta dzīvība – tā ir uzticēšanās uzvara. Kā sabiedrība un valsts var sadarboties, 
veidojot drošu vidi un veicinot savstarpējo uzticēšanos un atbalstu? 
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16:00 - 17:30
Publiskā diskusija “Sociālā nevienlīdzība: drauds demokrātijai?”  | DARBNĪCU TELTS
Rīko: Friedrich-Ebert-Stiftung

Runājot par sociālajiem jautājumiem, Latvija ir viena no netaisnīgākajām valstīm Eiropā. Šai sociālajai 
sfērai ir dažādas dimensijas - no milzīgām atšķirībām ienākumos un zema politiskās līdzdalības līmeni 
vēlēšanās līdz medicīnas aprūpes [ne]pieejamībai un citām. Cik lielu nevienlīdzību var demokrātija 
paciest? Vai sociālā nevienlīdzība var apdraudēt demokrātiju? Ko mēs varam šajā ziņā mācīties no citām 
Eiropas valstīm? Ko var un kas ir/būtu jādara, lai samazinātu sociālo nevienlīdzību Latvijā?

16:00 - 17:30
Saruna “Kinomākslas jēga un nejēdzības: kāda ir kino vērtība simtgadē?”  | LIAA 
TELTS
Rīko: Latvijas Investīciju un attīstības aģentūra

Rosība kino industrijā sacēlusi iespaidīgu emociju dūmu mākoni. Bet kur uguns? Kas gaidāms, kad 
simtgades krājkasīte būs tukša? Vai kino kļūs par pelnošu biznesu? Vai tas tiks pamests kā olimpiskie 
ciemati, vai tieši pretēji – uzplauks līdz nepazīšanai, līdzi paraujot arī citas radošas jomas? Un ko vispār 
saprotam ar “veiksmīgu” kino? Vai mēraukla ir filmas kases ieņēmumi, saceltais troksnis sabiedrībā vai 
attālums līdz Oskara balvai? Varbūt balva esam mēs paši – prožektoru gaismās mirdzošie latvieši?

26
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16:00 - 17:30
Saruna “Latvietis - ceļotājs: tūrisma aģentūra “Diaspora”?”  | “LATVIETIS 2.0” TELTS
Rīko: Eiropas Latviešu apvienība
Sadarbības partneris: Latvijas Investīciju un attīstības aģentūra

Ārzemēs mītošie Latvijas cilvēki ir kļuvuši par daļu no Latvijas tūrisma ekosistēmas - piesaistot tūristus 
Latvijai, paši atverot viesnīcas, tūrisma aģentūras vai strādājot kā tūrisma gidi ārzemēs, apzinot Latvijai 
nozīmīgas vietas un nesot Latvijas zīmolu pasaulē. Tūrisma un viesmīlības nozarē strādā ceturtā daļa 
Latvijas diasporas, un vēl citi - mārketinga un zīmolvedības jomās. Kādas iespējas Latvijas tūrisma 
attīstībai sniedz diaspora un kā tās veiksmīgāk izmantot?

16:00 - 17:30
Debates “Vai nepieciešams ieviest jauniešu vecuma ierobežojumus viedtālruņu 
lietošanai?”  | ZVIEDRU TELTS 
Rīko: Latvijas Debašu asociācija “QUO tu domā?”

2017. gada pētījuma par bērnu un pusaudžu medijpratību Latvijā dati rāda, ka, lai gan Facebook  drīkst 
reģistrēties no 13 gadu vecuma, 56 % no 9-12 gadus veciem bērniem tur jau ir reģistrējušies. 40 % bērnu 
un pusaudžu klīst internetā bez noteikta nolūka katru dienu. 1/5 daļa aptaujāto lieto YouTube platformu 
katru dienu vairāk nekā 5 stundas. Sociālie mediji tiek veidoti aprēķinot to, kā piesaistīt pēc iespējas 
lielāku auditoriju un kā nodrošināt lietotāju pēc iespējas ilgāku palikšanu šajā konkrētajā medijā. Tas,  
savukārt, paaugstina sociālo mediju patērētāju atkarības risku. Apzinoties šos faktus, iespējams, būtu 
ne tikai jāievieš vecuma cenzs sociālo mediju lietošanai, bet vispār būtu jāaizliedz viedtālruņu lietošana? 
Debates dalībnieki prezentēs par un pret argumentus, meklējot atbildi uz jautājumu.

16:00 - 17:30
Debates “Vai Latvijā ikvienam būtu jāsaņem garantētie pamatienākumi?” | 
PROŽEKTORS SKATUVE 
Rīko: Latvijas Banka

Ap 60 % pasaules darbavietu varot aizstāt roboti un mākslīgais intelekts. Gan šī, gan citu iemeslu dēļ 
zināmu popularitāti iegūst ideja par garantētiem pamatienākumiem ikvienam, arī tiem, kas neveic 
nekādu darbu vai pat nedomā ko darīt. Šveicē ir noticis referendums, kurā šis koncepts noraidīts. Somijā 
tikko noslēdzies pilotprojekts, kurā bija iesaistīti 2000 cilvēku. Itālijā jaunās valdības veidošanas sarunās 
piedāvāts ieviest garantēto pamatienākumu kombinācijā ar “plakanās” nodokļu likmes sistēmu. Kā ar 
Latviju? Par šādas iespējas ekonomiskajiem un ne tikai ekonomiskajiem par un pret, iesaistot klausītājus, 
debatēs Latvijas Bankas ekonomisti.
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16:00 - 17:30
Saruna “Kas ir smadzeņu fitness un kā veicināt neiroplasticitāti?” | VESELĪBAS 
TELTS
Rīko: Linda Zvaune, Kristīne Dūdiņa
Sadarbībā ar: Sandra Vestermane, SPIIKIIZI

Cilvēka smadzenes ir pastāvīgi mainīgs un dinamisks orgāns. Ļoti smalks orgāns, jo regulē visas pārējās 
norises ķermenī. Tās ir mūsu cietais disks. Viss, ko mēs darām, maina mūsu smadzenes. Kā rūpēties 
par smadzeņu veselību? Vai iesējams aizkavēt smadzeņu novecošanos? Vai smadzenes var trenēt 
līdzīgi kā muskuļus? Kā veidot atgriezenisko saiti starp ķermeni un prātu - uz pierādījumiem balstīti 
smadzeņu treniņi jeb biofeedback. Smadzeņu darbības noslēpumus palīdzēs atklāt neiroloģe, praktiskās 
psihofizioloģijas un neirozinātnes pētniece Sandra Vestermane. 
Vai patiesi visas slimības sākas galvā? Bet varbūt zarnu traktā. Mēs esam tas, ko mēs ēdam. Kā ikdienā 
“pabarot” smadzenes? Atbildes nāk, ja tās meklējam. 

16:00 - 17:30
Diskusija “PROTI(ES) VĒLĒT!”   | APGAISMO SKATUVE 
Rīko: Latvijas Republikas tiesībsargs

Satversmē ir nostiprinātas vispāratzītas un tradicionālas pilsoņu līdzdalības formas – vēlēt un tikt 
ievēlētam. Noskaidrosim, kas motivē jauniešus piedalīties vēlēšanās un kādi faktori izšķir viņu izvēli. 
Satversmes 8. un 101. pants, kuros ir nostiprinātas indivīdam garantētās vēlēšanu tiesības, ir aktīvās 
pilsoniskās līdzdalības forma, kuras valstij būtu pienākums iemācīt izmantot tikpat atbildīgi kā ceļu 
satiksmes noteikumus autovadītāja apliecības saņemšanai. Diskusijā meklēsim atbildes uz šādiem 
jautājumiem: Kā tiek apgūta vēlēšanu pratība vispārējās izglītības sistēmas ietvaros? Cik atbildīgi valsts 
mērogā mēs pieejam vēlēšanu pratības apguvei? Vai sabiedrībā ir pieprasījums pēc vēlēšanu pratības 
apguves? Dalība vēlēšanās no 16 gadu vecuma: “jā” vai “nē”? Kā nodrošināt aktīvāku jaunās paaudzes 
iesaisti vēlēšanu procesā?

16:00 - 17:30
Uzticēšanās recepte - atklātības un pilsoniskās brīvības loma   | ATKLĀTĪBAS TELTS
Rīko: Sabiedrība par atklātību – “Delna”
Sadarbībā ar:  Norvēģijas Karalistes vēstniecība

Pētījumi apstiprina, ka aktīvai pilsoniskai sabiedrībai un atklātībai ir korelācija ne tikai ar lielāku 
uzticēšanos valdībai, bet arī mazāku korupcijas līmeni. 2018.gada aprīlī globālā alianse CIVICUS mainīja 
Latvijas pilsoniskās sabiedrības telpas vērtējumu no “atvērta” uz “sašaurināta”, norādot uz ierobežojošu 
regulējumu un pieejamo resursu mazināšanos. Paralēli sabiedriskās domas aptauju rezultāti norāda 
uz tendenci, ka sabiedrības uzticēšanās lēmumu pieņēmējiem mazinās un 2017.gada beigās Saeimai 
uzticējās 14%, bet valdībai 17% iedzīvotāju. Nesenie korupcijas un finanšu slepenības skandāli no vienas 
puses uztucēšanos mazina, taču no otras -  rada iespēju privātajam, valsts un nevalstiskajam sektoram 
sadarboties un meklēt labākos risinājumus tiesiskuma stiprināšanai, valsts ilgtspējīgai attīstībai un 
uzticēšanās atjaunošanai. Kā veicināt sabiedrības uzticēšanos varai, ja pilsonsikā brīvība tiek ierobežota?
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16:00 - 17:30
Diskusija “Vai ir jēga, ja darām citādāk?”  | PLATFORMA KO-KĀ
Rīko: Rīgas Tehniskā universitāte, EIT Climate-KIC Hub Latvia

Dzīvojam laikā, kad patērnieciskums ir ikdienas sastāvdaļa. Kāpēc mēs gribam jaunas lietas pat tad, ja 
nevajag? Kas slēpjas aiz mūsdienu pārspīlētās pirkšanas mānijas? 
Tomēr ne visi grib tam sekot, ir indivīdi, kas apzināti izvēlas citu dzīvesveidu. Viņi ne tikai paši to praktizē, 
bet arī publiski dalās ar idejām un pieredzi, mudina citus izmēģināt un tic, ka ikviens indivīds balso ar savu 
izvēli par to, kāda būs nākotne. Saruna par paradumiem un jaunām iespējām laikā, kad patērnieciskums 
ir pārņēmis lielāko daļu sabiedrības. 

Diskusijā piedalīsies zero waste jeb bezatkritumu dzīvesveida bloga autore Laura Arnicāne, zero waste 
kustības Facebook grupas izveidotāja Zane Skuja un Felču ģimene, kura izvēlējusies piekopot degrowth 
dzīvesveidu un ir par pārmaiņām sabiedrībā. 

17:00 - 18:00
Diskusija “Saturs, vide, robežas”   | LATVIJAS RADIO SKATUVE
Rīko: Latvijas Radio 3 “Klasika”

Klasiskā un neklasiskā mūzika. Saturs, vide, robežas. Viens ved pie otra. Viss ir viens. Sarunas par to, kādā 
veidā klasiskie elementi pārtop neklasiskajos un kā neklasiskie var aizvest atpakaļ pie klasiskajiem.

17:30 - 19:00
Izrāde “Daudzu rokās”  | VIDZEMES KONCERTZĀLE “CĒSIS”
Rīko: Latvijas Jaunā teātra institūts
Sadarbībā ar: ES programma “Radošā Eiropa”, Imagine 2020, Latvija 100, Valsts Kultūrkapitāla fonds, Vides risinājumu 
institūts, Vidzemes koncertzāle “Cēsis”

Izrāde “Daudzu rokās” aicina uz netipisku sarunu, ko veido nevis vārdi, bet kopīga taktilā un priekšmetiskā 
pieredze. Tā ir laboratorija, ekspedīcija un rituāls, kura laikā skatītāji piedzīvo virkni estētisku, maņās 
balstītu situāciju, sastopas ar neparastiem fiziskiem fenomeniem un spēlējas ar dažādām lietām un 
materiāliem. Kad izrāde ir pusē, skatītāju vidū vairs nav neviena, kura rokas nebūtu pilnīgi netīras. 
“Daudzu rokās” ir reta un skaista iespēja iedziļināties pašam sevī, ne mirkli nenovēršot uzmanību no 
līdzcilvēkiem.

Biļetes cena 10 eiro (skolēniem, studentiem, pensionāriem – 7 eiro) “Biļešu paradīzes” tirdzniecības 
vietās. Izrāde ir piemērota gan jauniešiem, gan pieaugušajiem un paredz skatītāju līdzdalību.
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18:00 - 19:30
Saruna “Kam var uzticēties 21. gadsimtā?”  | DOTS SKATUVE 
Rīko: Fonds atvērtai sabiedrībai DOTS 

Uzticēšanās ir pamatvērtība, pateicoties kurai cilvēki ir sadarbojušies un attīstījušies gadsimtiem ilgi. 
Uzticēšanās ir pamatā arī demokrātiskajām institūcijām, kurām esam atvēlējuši noteiktas pilnvaras mūs 
pārvaldīt: parlamentiem, valdībām, tiesām. Tomēr cilvēku uzticēšanās šīm institūcijām beidzamajos 
gados ir ievērojami sarukusi. Vienlaicīgi digitālo tehnoloģiju attīstība rada iespējas veikt darījumus un 
uzticēties pat pilnīgi svešiem cilvēkiem. Ceļojumos cilvēki apmetas svešos dzīvokļos, brauc kopā mašīnās 
ar nepazīstamiem, iepērkas internetā, personiski neredzot pārdevēju. Ko šīs fundamentālās uzticēšanās 
izmaiņas nozīmē demokrātiskajām sabiedrībām? Ja mēs neuzticamies mūsu pašu izveidotajām 
institūcijām – vēlētiem parlamentiem, valdībām, medijiem, uzņēmumiem, tiesām – kā mēs varam 
organizēt savu sabiedrību? Kas jādara, lai atjaunotu uzticēšanos šīm institūcijām, un vai tas vispār ir 
iespējams? Visbeidzot, kam vispār mums būtu jāuzticas un kāpēc?

Pasākums angļu valodā ar sinhrono tulkojumu latviešu valodā.

18:00 - 19:30
Saruna “Patriotisms – nacionālisms: kur robeža?”  | RIEKSTU KALNS
Rīko: Young Media Sharks
Sadarbībā ar: Vācijas Federālā Ārlietu ministrija, Biedrība “Avantis”

Patriotisms ir savas dzimtenes, tautas mīlestība, turpretī nacionālisms - sakāpināts patriotisms pārākā 
pakāpē. Ar to arī šie divi termini, lai gan - kopumā līdzīgi,  atšķiras visvairāk. 
Sarunas veidā esam gatavi uzdot dažādus jautājumus par šo tēmu: vai cilvēki māk novilkt robežu starp 
šiem diviem terminiem un vai maz ir saprotams, kur tā atrodas? Vai latviešiem šo īpašību pietiek? Vai 
sastopamies arī ar ekstrēmu nacionālismu?
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18:00 - 19:30
Saruna “Kā iespējama uzticēšanās starp austrumiem un rietumiem?” | APGAISMO 
SKATUVE 
Rīko: DELFI, Rīgas Laiks

Rēķinoties ar pēdējos gados pieaugošo neuzticēšanās spriedzi starp Rietumiem, par kuru karognesi 
uzstājas ASV, un Austrumiem, kurus galvenokārt pārstāv Krievija un Ķīna, var rasties pamatotas šaubas, 
vai pastāv pietiekams pamats atgriezties pie uzticēšanās. Sarunā iesaistīto kompetence ir pietiekama, lai 
atbildētu par uzticēšanās iespējām no Austrumu - Krievijas un Ķīnas - perspektīvas.

Pasākums krievu valodā ar sinhrono tulkojumu latviešu valodā.

18:00 - 19:30
Sesija “Uz pierādījumiem balstīta komunikācija” | PLATFORMA KO-KĀ 
Rīko: Rīgas Tehniskā universitāte, EIT Climate-KIC Hub Latvia

Komunikācijas laikmets, klimata pārmaiņu laikmets, daudz pieņēmumu un neskaidrību. Kā pievērst 
sabiedrības uzmanību, iesaistīt to, veidot uz pierādījumiem balstītu komunikāciju. Komunikācija ir ne 
tikai informācijas nodošanas veids, bet arī rīks, lai risinātu un iezīmētu plašas sociālās problēmas.
Renee Karunungan ir viena no jauno žurnālistu organizācijas Climate Tracker biedriem, kura komunicē ar 
sabiedrību par redzamajām un neredzamajām problēmām.
Sesijas ietvaros Renee Karunungan dalīsies ar izstrādātajiem komunikācijas rīkiem. Diskusijas daļā 
vadošie komunikācijas eksperti meklēs atbildes uz jautājumiem - vai komunikācija klimata pārmaiņu 
procesos ir spēka vai vājuma punkts?  

Pasākums angļu valodā ar tulkojumu latviešu valodā.

18:00 - 19:30
Veidot savu dzīvi punkts LV | LIAA TELTS
Rīko: Latvijas Investīciju un attīstības aģentūra

Kas notur uzņēmējus vai liek viņiem atgriezties ar pasaules pieredzi Latvijā? Kā mūs uztver no malas un 
kas mainās, esot iekšpusē? Ko par Latviju var pastāstīt ārvalstnieks, kurš te palicis uz dzīvi un uzsācis savu 
biznesu? Kas ir mājas studentam, kurš devies apgūt zinības tālu projām? Kādi esam mēs, kas ir labākais, 
lai būvētu biznesu un veidotu savu dzīvi šeit?
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18:00 - 19:30
Kails internetā – personīgā un datu drošība  | DARBNĪCU TELTS
Rīko: Valsts policija
Sadarbībā ar: Latvijas Drošāka interneta centrs

Latvijā internetu regulāri lieto 78 % iedzīvotāju. Tā ir vide, kura ļauj justies droši, tomēr šī sajūta ir mānīga. 
Internets ir mūsu visu ikdiena,  taču ērtību, ko tas sniedz, nereti pavada arī riski. E-pastu sarakste ar 
Āfrikas miljonāriem, paroļu izpaušana, dalība šaubīgās loterijās, plikbilžu sūtīšana un intīmas sarakstes 
- uzdrīkstēšanās vai naivums? Valsts policija vērsīs uzmanību drošības riskiem internetā un skaidros, kā 
sevi no tiem pasargāt.

Dažiem drosmīgākajiem Valsts policijas Kibernoziegumu apkarošanas nodaļas izmeklētāji parādīs, cik 
kails Tu esi internetā un kādu informāciju par Tevi var atrast jebkurš, savukārt pārējiem būs pieejams foto 
stūris un zāles gudrībai internetā  – “Kiberīns”.
Pasākums notiek  ES IDF projekta  “Valsts policijas kapacitātes pilnveidošana ar augsto tehnoloģiju 
palīdzību izdarīto noziedzīgo nodarījumu prevencijā un apkarošanā” ietvaros.

18:00 - 19:30
Debates “Krievu minoritātes skolas: perspektīvas un nākotne”  | TELTS SPULDZE
Rīko: Eiropas Jaunatnes Tīkls 

Mūsu debates ir izaicinājums pilsoniskajai sabiedrībai un stereotipiem. Mēs paskatīsimies uz valodas 
jautājumu plašāk un no dažādām pusēm! Būs iespēja iepazīties ar citu valstu sistēmu niansēm – no 
Šveices un Somijas līdz pat Kanādai. Lai atrastu atbildes, Tev ir nepieciešams uzdot jautājumus.

Mūsu debatēs būs pretēji viedokļi, sarunas un argumenti. Jaunie krievu un latviešu aktīvisti, politiķi un 
žurnālisti varēs uzdot viens otram jautājumus, uzklausīt ekspertus un saņemt atbildes tieši sev. 
Mums nav mērķis atrisināt visas problēmas vienā diskusijā. Mēs vēlamies mācīties kā debatēt, kritiski 
domāt kopā un cieņpilni sarunāties. Piedalies!

Pasākums norisināsies krievu un latviešu valodā.

18:00 - 19:30
Politiskās debates “Ko sola partijas un kapēc?”  | POLITISKĀ ARĒNA
Rīko: Latvijas Universitātes Sociālo zinātņu fakultāte

Latvijas Universitātes Sociālo zinātņu fakultātes studenti pirmo reizi Sarunu festivālā LAMPA rīko politiskās 
debates par partiju Saeimas vēlēšanu programmām. Aplūkosim, ko programmās sola partijas un kāpēc?

18:00 - 19:30
Diskusija “Finanšu noziegumu izmeklēšana”  | ATKLĀTĪBAS TELTS
Rīko: Sabiedrība par atklātību – “Delna”

Diskutēsim par 2018. gada februāra banku sektora krīzes ietekmi uz Latvijas reputāciju un vērtēsim 
valdības reakciju. Pirmajā diskusijas daļā runāsim par starptautisko sistēmu. Kāda ir ārzonu nodrošinātās 
finanšu slepenības loma organizētās noziedzības un korupcijas shēmu īstenošanā? Kāda loma finanšu 
noziegumu izmeklēšanā ir efektīvai starpvalstu informācijas apritei? Otrajā daļā runāsim par nacionālo 
līmeni. Kāda bija Latvijas banku loma naudas atmazgāšanas skandālos? Kādas starptautiski atzītas 
naudas atmazgāšanas novēršanas labās prakses īstenojusi Latvijas valdība?

Pasākums angļu valodā ar sinhrono tulkojumu latviešu valodā.
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18:00 - 19:30
Meme fenomens | RIEKSTU KALNS
Rīko: Young Media Sharks
Sadarbībā ar: Vācijas Federālā Ārlietu ministrija, Biedrība “Avantis”

Meme – viens no tiem vārdiem, kuru latviešu tauta izrunā dažādi. Daži caur šo neparasto formātu uzzina 
filmu spoilerus, interneta trendus, bet citi jaunākās ziņas un politiskās aktualitātes. No šķietami tikai joka, 
meme ir kļuvusi par nozīmīgu daļu interneta kultūras. Bet – vai tas vienmēr ir tikai joks un izklaide? Varbūt 
memes fenomens spēj ietekmēt masu viedokļus un rīcības. Nākas uzdot jautājumu – kas tad slēpjas aiz 
it kā tik saprotamās memes?

18:00 - 19:30
Interaktīva diskusija “Zvans uz stundu - valsts aizsardzības mācība” | DROŠĀ TELTS 
Rīko: Aizsardzības ministrija
Sadarbībā ar:  Jaunsardzes un informācijas centrs

Aicinām piedalīties pirmajā valsts aizsardzības mācības paraugstundā. Šo priekšmetu - iespējams, 
obligāti - ikvienam vidusskolēnam Latvijā būs jāapgūst no 2019./2020. mācību gada. Valsts aizsardzības 
mācības mērķis ir izskolot drošu pilsoni, kas neapjuks apmaldoties mežā, brīdī, kad jāsniedz pirmā 
palīdzība un pat valsts apdraudējuma gadījumā. Diskusijā atbildēsim uz jautājumiem un uzklausīsim 
viedokļus par valsts aizsardzības mācības saturu, tās nepieciešamību un ieviešanas gaitu.

18:00 - 19:30
Diskusija “Nav sliktu vai labu cilvēku” | STARO SKATUVE 
Rīko: Ghetto Games
Sadarbībā ar: Valsts probācijas dienests

Šodienas bērni un jaunieši ir mūsu nākotnes sabiedrības pamats. Cik nozīmīgi mūsu nākotnei ir gan 
izcilnieki, gan tie no sociāli vājas vides? Vai mēs, sabiedrība, esam gatavi pieņemt, sniegt atbalstu un 
strādāt ar visiem, lai kopā kļūtu par veiksmīgāku un veselīgāku sabiedrību nākotnē? Par jauniešiem un 
mūsu visu kā sabiedrības atbildību par savu nākotni diskutēsim kopā ar: Mihailu Papsujeviču (Valsts 
probācijas dienesta vadītāju), Renāru Zeltiņu (ceremoniju meistaru), Ozolu (mūziķi) Inetu Radēviču 
(Latvijas Vieglatlētikas savienības prezidenti). Diskusiju vadīs un tajā iesaistīsies Raimonds Elbakjans 
(Ghetto Games). 
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18:00 - 19:30
Diskusija “Sabiedrības saliedētība Latvijā un Skandināvijā: kā veicināt savstarpējo 
uzticību?”  | ZVIEDRU TELTS  
Rīko: Rīgas Ekonomikas augstskola
Sadarbībā ar: SSE Riga Ilgtspējīga biznesa centrs, Dānijas Karalistes vēstniecība, Dānijas Kultūras institūts Igaunijā, 
Latvijā un Lietuvā

Kā veidojas sabiedrības saliedētība, kas to veicina un kas – apgrūtina? Kā vairot savstarpējo uzticību, 
īpaši, ja sabiedrība kopumā nav saliedēta? Šie ir jautājumi, uz kuriem mēģināsim rast atbildes. The 
Centre for Sustainable Business sadarbībā ar Dānijas vēstniecību un jomas ekspertiem diskusijā skatīs 
vairāku valstu piemērus: situācija Latvijā, Amerikas Savienotajās Valstīs, Dānijā un Zviedrijā. Meklēsim un 
atradīsim efektīvus līdzekļus sabiedrības saliedētības veicināšanai.

Pasākums angļu valodā ar sinhrono tulkojumu latviešu valodā.

18:00 - 19:30
Diskusija “Vai Latvijā radītās mūzikas daudzums FM viļņos šobrīd ir pietiekams?”  | 
LATVIJAS RADIO SKATUVE
Rīko: Radio PIECI.LV
Sadarbībā ar: Radio Naba

Pirms gada Nacionālā elektronisko plašsaziņas līdzekļu padome nāca klajā ar paziņojumu, ka “Latvijas 
Radio 5” saturā 80 % jābūt tieši Latvijā radītiem muzikāliem autordarbiem. Pēc plašām diskusijām un 
vairākiem viedokļrakstiem, 2018. gadā “Pieci.lv” ēterā šobrīd ik dienu pusi ētera laiku aizņem mūsu 
mūziķu skaņdarbi. Taču jautājums, ko aizsāka pagājušā vasara, ir palicis atklāts - vai Latvijas mūzikas 
atspoguļojums FM viļņos Latvijas teritorijā ir pietiekošs? Vai Latvijas jaunā popmūzika ir kvalitatīva un vai 
tai ir konkurētspēja? Vai atbalstīt pašmāju autorus ir tikai sabiedriskā medija pienākums? Pie apaļā galda 
šoreiz dažādi Latvijas mūzikas un mediju profesionāļi, par populārās mūzikas atspoguļojumu Latvijas 
masu medijos, simtgades gadā un pārredzamākajā nākotnē.

18:00 - 19:30
Diskusija “Latvijas priekšvēlēšanu solījumu uzlaušana”  | DFF TELTS
Rīko: Digital Freedom Festival

Kādas ir vēlēšanu kampaņas platformas jaunuzņēmumu aktualizēšanai un attīstībai? Tuvojoties Latvijas 
Saeimas vēlēšanām, mēs to redzam kā lielisku iespēju panākt, lai politiķi savās kampaņās vairāk 
aktualizētu jaunuzņēmumu (start-up) sniegtās iespējas un ieguvumus.

29.06. 18:00 – 19:30
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18:00 - 19:30
Diskusija “Veselības aprūpe Latvijā: pacientu pieredze’’ | UZZIBSNĪ SKATUVE
Rīko: Latvijas Antropologu biedrība, Kristaps Krafte

2017. gada izskaņā izsludinātais veselības aprūpes finansēšanas likums sadalīja veselības aprūpi 
daļā, kas pieejama visiem, un daļā, kas pieejama konkrētu iemaksu veicējiem. Latvijas iedzīvotājiem 
kļuva nepieciešams pārdomāt, vai ir finansiāli izdevīgi piedalīties valsts veselības aprūpes sistēmā. Lai 
noskaidrotu, kā Latvijas iedzīvotāji šo sistēmu izmanto, kur un cik ļoti cilvēki sevi redz tās ietvaros, 2018. 
gada pavasarī LU antropoloģijas studenti veica pētījumu, kas pievērsās pacientu perspektīvai. Pētījumā 
noskaidrots, ka cilvēku stratēģijas nebeidzas pie valsts definētā veselības aprūpes modeļa. Tas liek jautāt, 
vai nepieciešama visaptveroša valsts veselības aprūpe? Kādi izaicinājumi gaidāmi, mēģinot pārņemt 
veiksmīgu ārvalstu pieredzi? Vai pēc likuma ieviešanas cilvēku problēmas un stratēģijas paliks tās pašas? 
Atbildes meklēsim, sarunājoties ar Veselības ministrijas, Latvijas Lauku ģimenes ārstu asociācijas un 
biedrības “Veselības projekti Latvijai” pārstāvjiem, nozares ekspertiem un vienu no pētījuma autoriem.

18:00 - 19:30
Darbnīca “Uzticies saviem klientiem - tiem ir risinājumi uzņēmumu izaicinājumiem”  
| PANĀKUMU TELTS
Rīko: JCI
Sadarbībā ar: Sēklu muss

Bieži paši klienti zina vislabāk, kas tiem ir nepieciešams, tāpēc arī tie var sniegt vislabākos risinājumus 
uzņēmuma izaugsmei.
Darbnīca, kuras sākumā iepazīstināsim ar uzņēmuma situāciju/problēmu. Izmantojot iepriekš dzirdēto 
un/vai savu pieredzi, strādāsim grupās un meklēsim risinājumus. Noslēgumā risinājumu prezentācijas 
un balvas labākajām idejām!
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Dāvanas saņēmējs varēs izvēlēties, kuram konkrēti ziedot.lv 
atbalsta projektam naudu novirzīt

Dāvanu kartes nopērkamas Rimi 
lielveikalos Gift Card stendos

"Ziedojums var būt dāvana"
/Rūta Dimanta/

SĪKĀKA INFORMĀCIJA WWW.GIFTCARDINFO.LV



18:00 - 19:30
Saruna “Veselības trīsstūris: izglītība, nauda, politika”| LATVIETIS 2.0 TELTS
Rīko: Eiropas Latviešu apvienība
Sadarbībā ar: Latviešu Ārstu un Zobārstu apvienība, Biedrība “Papardes zieds”

Uzmanības centrā šoreiz sievietes veselība, bet ap to veidojas trijstūris, kura virsotnes ir nauda, izglītība, 
politika. Kāda Tu esi, daiļā Ziemeļmeita? Kādā karalistē Tu dzīvo, kas Tevi dara stipru un kas iznīcina? Kā 
jūtas Ziemeļmeita etniskā/kultūras kontekstā Latvijā un kā etniskā vide veido sievieti plašajā pasaulē? 
Daudz jautājumu, daudz pieredzes un cerības uz atbildēm.

18:00 - 19:30
Diskusija “Vai pedagogs, kurš nav autoritāte ne vecākam, ne bērnam, var ko 
iemācīt?”| SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE
Rīko: Latvijas vecāku organizācija Mammamuntetiem.lv

Latvijā tuvāko divu gadu laikā tiks ieviesta pilnveidota mācību programma Skola 2030,  lai rezultātā 
skolēni attīstītu dzīvei 21. gadsimtā svarīgas zināšanas, prasmes un attieksmes. Izglītības programma 
mainīsies, bet vai tai līdzi spēs mainīties arī visi pedagogi? Vai vecāki izprot, kādēļ Latvijas izglītībā ir 
nepieciešamas radikālas pārmaiņas un kāda nozīme pārmaiņu ieviešanā ir tam, vai skolotāji un vecāki 
viens otram savstarpēji uzticas?

Fiksēsim esošo situāciju - kas tieši vecajā izglītības sistēmā pamatoti (!) nav uzskatāms par mūsdienīgu. 
Kāpēc un kādā virzienā tas ir jāmaina? Kā lielās izmaiņas var veikt, nenomainot pedagogus? Un kāpēc 
jaunais, piedāvātais izglītības modelis arvien tik ļoti tiek kritizēts? Varbūt tam ir saistība ar nespēju 
uzticēties pedagogam? Un... kur šajā visā ir pats galvenais - bērns?

18:00 - 19:30
Saruna “Kāds ir Latvijas plāns B?” | PROŽEKTORS SKATUVE 
Rīko: Rīgas Biznesa skolas Studentu apvienība
Sadarbībā ar: Rīgas Biznesa skola

Ko mūsdienās saprotam ar vārdu inteliģence? Un vai inteliģences koeficientam jeb IQ ir nozīme? Mūs-
dienās cilvēka loma sabiedrībā ir mainīga. Laikā, kad arvien plašākai auditorijai kļūst pieejami resursi, 
lai uzsāktu biznesu, pieaug arī to cilvēku skaits, kas iegūto autoritāti izmanto sabiedrībai nelabvēlīgu 
mērķu vārdā. Ne velti viens no ANO uzstādītajiem mērķiem, ko paredzēts sasniegt līdz 2030. gadam, ir 
godīgums valsts institūcijās un uzņēmumu vadībā. Kāpēc šī problēma ir aktuāla mūsdienu sabiedrībai, 
kurā ir pieejama augstākā izglītība? Un vai emocionālā inteliģence var palīdzēt izglābt nākotni? Galu 
galā – vai Latvija ir mūsu plāns B?
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18:00 - 19:30
Diskusija un darbnīca “E-Latvija: kā jaunās tehnoloģijas stiprina attiecības starp 
valsts pārvaldi un sabiedrību?” | VALSTS KANCELEJAS TELTS 
Rīko: Valsts kanceleja ar Eiropas Sociālā fonda atbalstu
Sadarbībā ar: Uzņēmumu reģistrs, Valsts valodas centrs

Čatboti (tērzēšanas roboti) un e-pakalpojumi, lielie dati, atvērtie dati un Latvija kā datos balstīta nācija – 
kurp ejam, kādā ātrumā un kā jaunās tehnoloģijas mainīs Latvijas cilvēku attiecības ar valsti? Atklāti par 
veiksmēm un neveiksmēm. Pieredzē balstīta diskusija, kam sekos nākotnes ideju darbnīca.

18:00 - 19:30
Saruna “Atklāti par veģetatīvo distoniju. Elpojiet dziļi!” | VESELĪBAS TELTS 
Rīko: Linda Zvaune, Kristīne Dūdiņa
Sadarbībā ar: Artūrs Miksons, Rīgas Stradiņa universitātes Psihosomatikas un psihoterapijas klīnika

Modes slimība, lamu vārds vai tiešām nopietna veselības problēma -  veģetatīvā distonija. Veikti neskaitāmi 
izmeklējumi, kuru slēdziens: Vesels. Bet cilvēks nespēj normāli funkcionēt. Kā tas var būt? Satraucoši 
ka šāda slimība ietekmē darbaspējas un dzīves kvalitāti daudziem, tai skaitā bērniem un pusaudžiem. 
Cik lieli ir patiesie veģetatīvās distonijas apmēri? Kas to izraisa un kā palīdzēt? Kurā brīdī satraukums 
pārvēršas par slimību? Atbildes skaidrosim sarunā ar psihoterapeitiem Rīgas Stradiņa universitātes 
Psihosomatiskās medicīnas  un psihoterapijas klīnikas speciālistiem, ārstiem psihoterapeitiem  Artūru 
Miksonu un Daci Krūmiņu.
Bonusā: praktiski elpošanas vingrinājumi, kas noderīgi katram. Elpošana ir dabisks un neapzināts 
process. Vai tai būtu jāpievērš uzmanība un kā to var izmantot veselības uzlabošanā?

19:00 - 20:00
Sarunas par sarunām | LATVIJAS RADIO SKATUVE
Rīko: Radio Naba

Radio NABA veidotas sarunas un reportāžas, kas paplašina domas apvāršņus un palīdz orientēties 
Sarunu festivāla LAMPA sarunu tematos.

29.06. 18:00 – 19:30
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Saruna “Latvietis - nelatvietis: Latvijas mazākumtautības emigrācijā” | “LATVIETIS 
2.0” TELTS 
Rīko: Eiropas Latviešu apvienība
Sadarbībā ar: Kustība “Ar pasaules pieredzi Latvijā”

“Diaspora” nu jau sāk kļūt par ierastu vārdu. Mediji ziņo par “latviešiem pasaulē”, kas gatavojas Dziesmu 
svētkiem, mācās skoliņās un darina tautastērpus. Bet ciktāl “diasporas” aktivitātēs un arī valsts redzējumā 
par atgriezenisko saikni ir iekļautas Latvijas mazākumtautības, krievvalodīgie, kas mīt ārpus Latvijas? Kā 
emigrācija ietekmē viņu skatu uz Latviju un saikni ar to, kā ietekmē attieksmi pret Eiropu? Cik iekļaujošas 
mazākumtautībām ir diasporas organizācijas un cik aktīvi mazākumtautību pārstāvji diasporās paši 
iesaistās kopīgās aktivitātēs vai pauž savu nostāju?

20:00 - 21:30
Miega laboratorija. Saldo sapņu darbnīca. | VESELĪBAS TELTS
Rīko: Linda Zvaune, Kristīne Dūdiņa
Sadarbībā ar: Jāņa Zālīša psihoterapijas klīnika

Jauns telefons, dārga automašīna? Nē, dzīves straujajā un piesātinātajā ritmā MIEGS ir kļuvis par luksuss 
simbolu. Miegs ir viens no kvalitatīvas dzīves priekšnoteikumiem. Līdz pat 95 % cilvēku savā dzīvē ir 
izjutuši miega problēmas, bet vismaz trešdaļa pieaugušo cieš no miega traucējumiem - grūtības iemigt, 
miegs ir virspusējs, bieža pamošanās naktī vai agri no rīta, pastiprināta miegainība dienas laikā. Vai esi 
viens no tiem? Bet varbūt tevi nomoka murgi? Saruna ar psihiatriem Pēteri Zālīti, Jutu Jaundzemu un 
psihoterapeitu Tarasu Ivščenko par miega higiēnu un miega traucējumiem. 
Saldu dusu visiem maziem un lieliem  latvju bērniem!
 
20:00 - 22:00
Izklaidējoša erudīcijas komandu spēle PRĀTA SPĒLES | POLITISKĀ ARĒNA
Rīko: Prāta spēles

“Prāta spēles” ir izklaidējoša erudīcijas komandu spēle, kas aizraujošā veidā ļaus pierādīt, cik zinoši, 
attapīgi ir Latvijas politiskie spēki, atbildot uz dažādiem āķīgiem jautājumiem. Spēle izklaidē, rosina 
domāšanu un saliedē cilvēkus. Aicinām visus klātienē skatīties un kopā vērtēt kā mūsu politiskie spēki 
sacenšas un kura no partijām iegūs zinošākas komandas titulu.
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29.06. 20:00 – 21:30
20:00 - 21:30
Saruna “Tehnoloģijas mūsu guļamistabā?” | DFF TELTS 
Rīko: Digital Freedom Festival

Tehnoloģijas ir nonākušas līdz mūsu guļamistabām arī seksuālajā dzīvē. To mērķis ir paplašināt cilvēku 
seksuālo pieredzi. Vai virtuālās realitātes un citas tehnoloģijas spēj mums sniegt lielāku baudu?

20:00 - 21:30
Iedvesmu kosmoss | RIEKSTU KALNS
Rīko: Cēsu novada Jauniešu dome
Sadarbībā ar: Vācijas Federālā Ārlietu ministrija, Biedrība “Avantis”

“Iedvesmu kosmoss” ir pasākums, kura mērķis ir iedvesmot jauniešus darīt “lielākas” lietas, nepadoties 
grūtību priekšā un īstenot savus sapņus.  Iedvesmotāju lomā –  Latvijā zināmas personības, kas dalās ar 
saviem sapņiem, dzīves atziņām un pieredzes stāstiem, kā viņi ir nonākuši tur, kur viņi ir šobrīd. Kā viņiem 
dzīvē gājis? Kas ir viņu panākumu atslēga? Viesi dalās pieredzē, kā viņi ir sekojuši saviem mērķiem un vai 
ir tos sasnieguši. Radošā pasākuma mērķis ir iedvesmot jauniešus sekot sapņiem un noticēt sev!

20:00 - 21:30
“Aiz kadra” | ZVIEDRU TELTS 
Rīko: Rīgas Ekonomikas augstskola
Sadarbībā ar: Centre for Media Studies at Stockholm School of Economics in Riga

Satiec! Uzrunā! Jautā! Neformālā atmosfērā parunāsim ar un par žurnālistiem un viņu darbu – īpaši 
par to, kas parasti paliek “aiz kadra”. Reizēm tie ir dīvaini un kuriozi notikumi, dažubrīd – negaidīta 
pakaļdzīšanās un citas asas izjūtas.
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Spēle “Vai citi ir vienlīdzīgāki par Tevi?” | RIEKSTU KALNS
Rīko: AFS Latvija Starpkultūru programmas
Sadarbībā ar: Vācijas Federālā Ārlietu ministrija, Biedrība “Avantis”

“Mācies kārtīgi, lai dabūtu labu darbu!” Tev regulāri atgādina mamma. Vai tā ir - ja tikai pacentīsies, jebko 
sasniegsi? Spēlēsimies un diskutēsim par to, cik vienlīdzīgas iespējas ir dažādiem cilvēkiem te un plašajā 
pasaulē.

Cik laba un izdevusies ir Tava dzīve? Kā vērtē iespēju būt festivālā un gūt zināšanas, diskutēt, izteikt savu 
viedokli un vienkārši izklaidēties? Cik pašsaprotama ir piekļuve izglītībai, medicīnas pakalpojumiem un 
tīram dzeramajam ūdenim?

Šī nebūs lekcija, kurā stāstīsim par ilgtspējīgu resursu izmantošanu uz zemeslodes. Mēs iedosim jums 
lomas, kuru ietvaros paši varēsiet nākt klajā ar saviem secinājumiem. Mēs tikai palīdzēsim raisīt domas, 
uzdodot pa kādam jautājumam. Galu galā pareizo atbilžu nav – tikai paša piedzīvotais un saprastais.

20:00 - 21:30
Spēle un saruna “Kā aizstāvēt savas intereses?” | LIAA TELTS
Rīko: Latvijas Investīciju un attīstības aģentūra

Kādas ir uzņēmēja un valsts attiecības? Vai viegli uzņēmējam aizstāvēt savas intereses pret valsti un kā 
valsts var nodrošināt savu interešu pārstāvniecību?

20:00 - 21:30
Sarunas par zaudējumiem | TELTS SPULDZE
Rīko: Evija Streiča

Cilvēki, sastopoties ar tuvinieka zaudējumu, ir apmulsuši. Vēl vairāk apmulsuši ir viņu līdzcilvēki, kuri 
nezina, ko teikt, kā izturēties. Par to saruna - ko runāt sērās, vai runāt, kāpēc runāt.
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29.06. 20:00 – 21:30
20:00 - 21:30
Diskusija “Pēc 2020. gada - zīle rokā vai mednis ko?kā?” | APGAISMO SKATUVE
Rīko: Finanšu ministrija

Kas notiks ar ES fondu atbalstu Latvijai pēc 2020. gada? Kā valsts attīstīsies? Vai vispirms jājautā, kurp 
ilgtermiņā ejam un kur gribam ieguldīt? ES fondu atbalstu redzam ēku siltināšanā, ceļu rekonstrukcijā, 
sociālajā iekļaušanā, uzņēmējdarbības atbalstā un citur, taču kur ieguldīt pēc 2020. gada? Lai mēs 
Latvijā būtu patiesi vienoti, nepieciešama katra iedzīvotāja apzināšanās, kādu es vēlos redzēt sevi, savu 
apkārtni, sabiedrību un valsti arī pēc simtgades.

20:00 - 21:30
Saruna “Psiholoģiskā noturība un hibrīdapdraudējums” | DROŠĀ TELTS
Rīko: Aizsardzības ministrija
Sadarbībā ar: Latvijas Nacionālās aizsardzības akadēmijas Drošības un stratēģiskās pētniecības centrs, 
NATO Stratēģiskās komunikācijas izcilības centrs

Vēsturiskā atmiņa, sabiedrības polarizācija un ideoloģiskās atšķirības ir elementi, caur kuriem sabiedrībā 
iespējams radīt ievainojamību, galvenokārt izmantojot informācijas telpu. 
Savukārt psiholoģiskā noturība ir spēja reaģēt uz ārēju apdraudējumu un rīkoties adekvāti krīzes 
situācijās. Kāda ir mūsu psiholoģiskā noturība un cik noturīgi mēs esam pret provokācijām un 
uzbrukumiem publiskajā informācijas telpā? Kāda sabiedrības psiholoģiskai noturībai ir saistība ar 
attīstītu, izglītotu un aktīvu pilsonisko pozīciju un ticību savai valstij?

20:00 - 21:30
“Ceļš – tas ir stils. Izvēles un atlases darbs.” — Imants Ziedonis | UZZIBSNĪ SKATUVE
Rīko: Fonds Viegli

Sarunu festivālā LAMPA notiks apbalvojuma “Laiks Ziedonim” laureātu un nominantu SALIDOJUMS, 
kurā satiksies fonda “Viegli” ģimene, apbalvojuma “Laiks Ziedonim” vizionāri un laureāti, lai sadarbībā 
ar festivāla apmeklētājiem meklētu un rastu tos ceļa virzienus, kuros kopīgi doties tālāk, turpinot īstenot 
dzejniekam Imantam Ziedonim tuvu misiju: „Latvija ir brīnumskaista zeme, bet skaistajam jāpalīdz 
parādīties.”

Izmantojot gan spēlēšanās prieku, gan iepriekš rastu vērtību kopumu, kuras iesētas vertibuplava.lv, kā 
arī iesaistot procesā dažādu mākslas nozaru pārstāvjus, notiks saruna vairākās dimensijās vienlaikus. 
Mēģināsim izprast, vai maz ir iespējama viena vienīga atbilde uz jautājumu  —  mūsu kopīgās vērtības 
—, kā arī lūkosim, kā izveidot harmoniskas un pilnvērtīgas attiecības ar tik dažādu un atšķirīgu vērtību 
piesātināto pasauli.

20:00 - 21:30
Diskusija “Kā dati maina sabiedrību un ietekmē politisko cīņu?” | ATKLĀTĪBAS TELTS
Rīko: Sabiedrība par atklātību – “Delna”

2017. gadā Latvijas valdība izveidoja vienotu portālu, kurā apkopoti un publicēti dati apstrādājamā 
jeb atvērto datu formātā, bet šī gada aprīlī valdība sāka publicēt datus par patiesā labuma guvējiem. 
Diskutēsim, kā uzņēmumu reģistrs, publisko iepirkumu datu bāze, patiesā labuma guvēju reģistrs, 
politisko partiju ziedotāju datu bāze u.c. datu kopas var palīdzēt mazināt korupciju, veicināt vēlētāju 
informētību un kāda loma to tulkošanā ir pretkorupcijas aktīvistiem un žurnālistiem.
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20:00 - 21:30
Teorētiski-praktiski-garšīga saruna “Uzticies savam ķermenim - tas zina, kas Tev ir 
nepieciešams”  | PANĀKUMU TELTS
Rīko: JCI
Sadarbībā ar: Dr. Inese Millere, Sēklu muss.

Mēs saprotam. Vairums no mums mācās ēst uzklausot informāciju, kas nāk no ārpus mums esošiem 
avotiem – vecākiem, speciālistiem, draugiem, medijiem. Kur šāda pieeja  jūs ir novedusi?
Ēšana no dabīgas, veselīgas un patīkamas nodarbes, lai apmierinātu izsalkumu un nodrošinātu ķermeni 
ar enerģiju, kļuvusi neapzināta, stresa pilna, patērējoša un vainas apziņu veicinoša.
Kā būtu, ja jūs zinātu, ka viss, kas jums ir nepieciešams noturīgu veselīgas ēšanas paradumu izveidošanai, 
ir uzticēties – uzticēties savam ķermenim un sev?
Jūs esat savu vajadzību eksperts, kuru jūs vēl neesat uzklausījis!
Pievienojieties teorētiski-praktiski-garšīgai sarunai par to, kā apzināta ēšana – pierādījumos balstīta 
prāta-ķermeņa vienotības pieeja, palīdz kultivēt ķermeņa jeb interoceptīvo apzināšanos par to, kad, ko 
un cik daudz ēst.
Jūsos ir perfekta iekšējā ēšanas lēmumu navigācijas sistēma. Mēs iemācīsim, kā to atrast, uzticēties un 
prasmīgi izmantot.  

20:00 - 21:30
Diskusija “Latvijas lauku ainava – uz kurieni ejam?” | STARO SKATUVE
Rīko: Latvijas Dabas fonds
Sadarbībā ar: Latvijas vides aizsardzības fonds

Ko jūs iedomājaties, kad kāds saka - Latvijas lauku ainava? Varbūt ko šādu - meži, pakalni, lauki, ceļa 
un upju līkumi, varbūt siena gubiņas vai govis ganībās. Visdrīzāk tā būs “tradicionālā” Latvijas ainava. 
Taču šodien tā vairāk atrodama vecās filmās, fotogrāfijās un gleznās. Nemainīga tā ir tikai mūsu apziņā. 
Realitātē ainava pastāv mainībā, dažādu sociālo, politisko un arī individuālo procesu un lēmumu 
ietekmē. Latvijas lauku iedzīvotājiem ir saglabājušies ideāli par viensētu un lauku ainavu, kuru pamats 
lielā mērā tika stiprināts 20. gadsimta sākumā, kad veidojās vairāk nekā 60 tūkstoši jaunsaimniecību. 
Taču ir skaidrs, ka šodien laukos saimniekošanas veids ir pavisam citādāks, un arī laucinieki paši ir 
citādāki. Tāpēc jāmeklē jauni veidi, kā dzīvot un pieredzēt Latvijas lauku ainavu mūsdienās, 21. gadsimtā. 
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20:00 - 21:30
MadCity brīvdienas mazpilsētā | DARBNĪCU TELTS
Rīko: Mad City Happening
Sadarbībā ar: grupa93

Rotaļīgs, vieds, neapturams, tiešs, pārsteidzošs un padarošs. Pusotru stundu garš hepenings par 
neparastām idejām mazpilsētu attīstībai. Jaunākās tehnoloģijas un trakie cilvēki. Pirmajās 45 
minūtēs eksperti diskutē par jaunākajām idejām pilsētu attīstībā un Latviju, savukārt otrā daļa veltīta 
pilsētplānošanas plenērhakatona formātam “Uzliec rokas Cēsīm”, kuras laikā tiek izdiskutēti ieteikumi  
Cēsīm/Latvijas mazpilsētām to (iespējamajai) lēcienveida izaugsmei. Uzvarētājs un visi dalībnieki saņems 
lieliskas balvas no organizatoriem un atbalstītājiem. Brīvlaika karstās tēmas: armija un mazpilsēta, 
izglītība un mazpilsēta, nauda un mazpilsēta.

20:00 - 21:30
Saruna “Patēriņa fenomens – kurš vainīgs, kurš laimīgs?” | PLATFORMA KO-KĀ
Rīko: Rīgas Tehniskā universitāte, EIT Climate-KIC Hub Latvia
Sadarbībā ar: Elektrum Energoefektivitātes centrs

Vai patēriņš ir iemesls klimata pārmaiņām, un, to samazinot, tiks atrisināta esošā situācija? Par un pret 
patēriņu. Divas grupas - mārketologi un aktīvisti - diskutēs par patēriņu kā izaugsmes dzinējspēku un 
patēriņa graujošo ietekmi uz klimata pārmaiņām. 
Vai ir viena patiesība vai arī tā ir jāmeklē kaut kur pa vidu? Vai pietiek ar to, ka mēs sāksim skatīties uz 
saviem ieradumiem un patēriņu kā resursu, lai ietaupītu?

20:00 - 21:30
Diskusija “Politikas un politiķu reabilitācija” | DOTS SKATUVE 
Rīko: Biedrība “Publisko tiesību institūts”

Demokrātiskā sabiedrība sevi organizē ievēlot pārstāvjus brīvās vēlēšanās. Demokrātiska valsts nevar 
pastāvēt bez uzticēšanās. Uzticēšanās politiķiem un viņu īstenotajai politikai. Politisko karjera Latvijā 
izvēlas tikai daži - kāpēc? Kāpēc mūsu sabiedrībā ir populāri gānīties par pašu ievēlētajiem? Kā atbildīgam 
pilsonim no atsvešinātības nonākt līdz līdzdarbībai?

29.06. 20:00 – 21:30
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20:00 - 21:30
“ResearchSlam” - vienkārši par sarežģīto!  | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE
Rīko: RTU Doktorantūras skola
Sadarbībā ar: Swedbank

Vai sabiedrībai ir jāinteresējas par aktualitātēm zinātnē? Vai zinātniekiem ir jāspēj jebkuram cilvēkam 
izskaidrot sava darba un atklājumu būtība vienkārši, interesanti un saprotami? Konkurss “ResearchSlam” 
jau sesto sezonu pierāda, ka zinātnes komunikācija iet roku rokā ar sabiedrības izglītošanu un paver ceļu 
spraigām diskusijām. Uz skatuves aicināsim dažādu Latvijas augstskolu jaunos zinātniekus, konkursa 
“ResearchSlam 2018” finālistus, ar saviem vienkāršajiem stāstiem par sarežģīto zinātni. No kosmosa 
izpētes līdz aktuālām vides problēmām, no infekcijas slimībām līdz mākslīgajam intelektam – runāsim un 
diskutēsim par aktuālo Latvijas zinātnē ar pašiem zinātniekiem.

TĒMAS:
Inga Retiķe, Dzert vai nedzert? Tāds ir jautājums. 
Vita Melne, Prostatas vēzis. Bīstams? Meklēt, atrast un/vai rīkoties!
Ingus Pērkons, Kur paliek zāles?
Guna Ringa-Karahona, Q drudzis - baidīties vai sadzīvot?
Māra Pudāne, Cik plati nepieciešams smaidīt, lai pasaule smaidītu kopā ar Tevi?

20:00 - 21:30
Diskusija ar īsfilmu skatīšanos “Desmit mazi stāsti par medijpratību”  | PROŽEKTORS 
SKATUVE
Rīko: Vidzemes Augstskola
Sadarbībā ar: Vidzemes Augstskolas starptautiskā vasaras skola

Medijpratība ir prasme, kas jāmācās un jāslīpē visu mūžu. Vidzemes Augstskola jau otro gadu LAMPAs 
apmeklētājiem piedāvā palūkoties uz dažādiem medijpratības aspektiem un aizdomāties par saviem 
mediju lietošanas paradumiem un spējām kritiski izvērtēt mediju saturu. Ša gada mūsu interaktīvā 
nodarbība “Desmit mazi stāsti par medijpratību” notiks diskusijas formā, ko papildinās oriģinālu, tieši 
pirms Sarunu festivāla LAMPA tapušu izglītojošu īsfilmu skatīšanās un apspriešana. Īsfilmas koncentrētā 
un atraktīvā veidā pastāstīs, piemēram, kā mediju patērētājiem sevi pasargāt no viltus ziņām, kā ziņās 
atšķirt īstu ekspertu no blēža, kā pamanīt slēptu reklāmu, un kā veikli apklusināt interneta trolli.  Diskusijā 
piedalīsies arī īsfilmu autori, Vidzemes Augstskolas starptautiskās vasaras skolas “Medijpratība un 
demokrātija: Baltijas perspektīva” dalībnieki - studenti no Latvijas un ASV. Pasākuma darba valoda būs 
latviešu, tiks nodrošināts tulkojums angliski runājošajiem dalībniekiem.

21:00 - 22:30
Izrāde “Daudzu rokās”  | VIDZEMES KONCERTZĀLE “CĒSIS”
Rīko: Latvijas Jaunā teātra institūts
Sadarbībā ar: ES programma “Radošā Eiropa”, Imagine 2020, Latvija 100, Valsts Kultūrkapitāla fonds, Vides risinājumu 
institūts, Vidzemes koncertzāle “Cēsis”.

Izrāde “Daudzu rokās” aicina uz netipisku sarunu, ko veido nevis vārdi, bet kopīga taktilā un priekšmetiskā 
pieredze. Tā ir laboratorija, ekspedīcija un rituāls, kura laikā skatītāji piedzīvo virkni estētisku, maņās 
balstītu situāciju, sastopas ar neparastiem fiziskiem fenomeniem un spēlējas ar dažādām lietām un 
materiāliem. Kad izrāde ir pusē, skatītāju vidū vairs nav neviena, kura rokas nebūtu pilnīgi netīras. 
“Daudzu rokās” ir reta un skaista iespēja iedziļināties pašam sevī, ne mirkli nenovēršot uzmanību no 
līdzcilvēkiem.

Biļetes cena 10 eiro (skolēniem, studentiem, pensionāriem – 7 eiro) “Biļešu paradīzes” tirdzniecības 
vietās.
Izrāde ir piemērota gan jauniešiem, gan pieaugušajiem un paredz skatītāju līdzdalību.
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20:00 - 21:00
Muzikāli izklaidējoša, bezkaunīga performance “Es tevi dzirdu, bet neklausos” | 
LATVIJAS RADIO SKATUVE - 2
Rīko: Radio Naba
Sadarbībā ar: Melnā kaste, Latvijas Universitāte, IR OK

Runājam to, ko nedomājam, dzirdam to, ko gribam dzirdēt, paklusējam, kad vajadzētu protestēt. Mēs 
visi zinām, kā vajag, mēs tikai tā nedarām. Muzikālā performance „Es tevi dzirdu, bet neklausos” būs 
bezkaunīgs ceļojums visā tajā, par ko ir un nav vērts ciest un pārdzīvot. Performanci īstenos radošā 
apvienība „IR  OK”.

21:00 - 23:00
Nakts studentu zinātniskie lasījumi | LATVIJAS RADIO SKATUVE - 2
Rīko: Radio Naba
Sadarbībā ar: Latvijas Universitāte

Beidzoties studiju gadam, apkopojām spilgtas domas un interesantākos studentu pētnieciskos darbus. 
Tas būs spilgtas, mazliet provokatīvas, cerību un ambīciju pilnas sarunas par pirmajiem soļiem pētniecībā 
un akadēmiskajā dzīvē.

29.06. 20:00 – 21:30
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22:00 - 23:30
Saruna “Cilvēks. Ukraina. Latvija. Karš.” | UZZIBSNĪ SKATUVE
Rīko: Baltijas - Melnās jūras alianse
Sadarbībā ar: VFS FILMS

Iet piektais gads, kopš Ukrainu plosa karš. Šī saruna caur Romāna Bondarčuka dokumentālās filmas 
“Ukraiņu šerifi” (www.ukrainiansheriffs.com) prizmu ļaus gan atskatīties uz kara aizsākumu 2014. 
gadā, gan iepazīt ikdienas dzīvi Ukrainas ciematiņā Stara Zburievka, kurai jāturpinās, neraugoties uz 
satraucošajiem notikumiem valstī. Dokumentālā filma ļaus iepazīt daļiņu Ukrainas, kuru jūs nekad 
neieraudzīsiet masu mediju virsrakstos, bet kurā varbūt atpazīsiet sevi un kādu daļiņu no Latvijas. 
Galu galā mēs visi esam tikai cilvēki. Filmas gaitā, sākoties karam, priekšplānā arvien vairāk izvirzās 
saspīlējums izvēlē starp pilsoņa pienākumu aizstāvēt tēvzemi un cilvēcisku vēlmi izdzīvot. Parunāsim par 
to, ko cilvēkam nozīmē karš.

Diskusija krievu valodā ar sinhrono tulkojumu latviešu valodā.

22:00 - 23:30
Akustiskais koncerts | RIEKSTU KALNS
Rīko: Biedrība “Avantis”
Sadarbībā ar: Vācijas Federālā Ārlietu ministrija

Vai domas sagājušas īssavienojumā? Nāc uz jauniešu programmas Īssavienojums akustisko koncertu!

22:00 - 23:30
Aukstie stāsti siltajā laikā | PLATFORMA KO-KĀ
Rīko: Rīgas Tehniskā universitāte, EIT Climate-KIC Hub Latvia

Stāstnieki nodos savu stāstu, pieredzi un redzēto par to, kā dzīvo pingvīni, kā kūst ledāji un kas notiek 
aiz Polārā loka.
Bernice Notenboom ir vadošā klimata žurnāliste, 2008. gadā viņa kļuva par pirmo sievieti, kura sasniegusi 
Ziemeļpolu un Dienvidpolu un pārgājusi Grenlandi ar ledus slēpēm viena gada laikā. 2009. gadā viņa 
sasniedza Everesta kalna virsotni. Zane Eniņa 15 gadus strādājusi komunikācijas jomā Latvijā, tad piecus 
gadus realizējusi sapni par pasaules apceļošanu - pabijusi 75 valstīs un 7 kontinentos, tostarp Antarktīdā. 
Dr. geol. Jānis Karušs dalīsies pieredzē par pirmo Latvijas zinātnieku īstenoto zinātnisko ekspedīciju uz 
Antarktīdu. 
Piedzīvojums kā skaļš un ietekmējošs stāsts, kas ietekmē sabiedrību, informē to un maina tās dalībnieku 
rīcību. Pievienojies piedzīvojumam.
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22:00 - 23:30
Saruna “Caur TV uz zvaigznēm!” | APGAISMO SKATUVE
Rīko: Izklaides tv-kanāls THT

Televīzijas šovu mērķis ir atrast jaunus talantus. Skatītājiem tā ir izklaide, kurā baudīt lieliskus 
priekšnesumus un just līdzi saviem favorītiem, savukārt jaunajiem talantiem tā ir iespēja pieredzējušu 
nozares profesionāļu vadībā attīstīt savas prasmes un iegūt skatītāju atzinību, mīlestību un, iespējams, 
atspēriena punktu tālākai veiksmīgai karjerai šovbiznesā. 

Populārs izklaides televīzījas kanāls THT ir palīdzējis gūt atpazīstamību daudziem jauniem talantiem, 
piedāvājot skatītājiem unikālu šovu saturu.

Par savu pieredzi un veiksmi kanāla THT rīkotajos projektos stāstīs viens no pazīstamākajiem Latvijas 
mūziķiem - Markus Riva. Talantīgā puiša iedvesmojošais piemērs ir kā pierādījums tam, ka ikviens savā 
dzīvē var sasniegt sapņus un visaugstākās virsotnes, izmantojot televīzijas šovu iespējas. Tā ir pieredze, 
ko nevar apgūt grāmatās, bet iegūt tikai darot!

29.06. 22:00 – 0:00
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22:00 - 23:30
Apcerīga tējas dzeršana: klusuma smalkā skaņa  | TELTS SPULDZE 
Rīko: Latvia Tea Board, Baltijas apcerīgās dzīves centrs

Vārds “apcerība” ir kļuvis populārs. Apcerība, meditācija, apzinātība – par šīm tēmām tiek rīkotas 
konferences, retrīti, lielākās korporācijas izveido īpašus amatus apzinātības prakses speciālistiem.
Mēs esam pieraduši pie mūsdienu dzīves ritma. Esam pieraduši nepārtraukti kaut kur steigties, skriet, 
būt tiešsaistē. Saziņas līdzekļi sagūsta mūsu uzmanību. Rezultātā tā kļūst izkliedēta, mēs iegrimstam 
informācijas plūsmā un attopamies sociālo tīklu un kņadas gūstā. Tai pašā laikā apcerēt ir ļoti vienkārši. 
Tas nozīmē kaut kam pilnībā pievērst savu uzmanību. Tas nozīmē pārstāt bēgt prom no dzīves savu 
sapņu un fantāziju pasaulē. Tieši otrādi – ir jāieskatās dziļi sevī (“iedziļināties SEVĪ”, kā raksta apustulis 
Pāvils savam jaunajam audzēknim Timotejam) un ieraudzīt stāvokli, kurā atrodies.

Apcerības vakara gaitā mēs sarunāsimies, klausīsimies japāņu flautas šakuhači skaņās, piedalīsimies 
tējas dzeršanas ceremonijā un praktizēsim dažādus apzinātības meditācijas veidus. Katrs dalībnieks 
dāvanā saņems meditācijas mācību grāmatu.

22:00 - 23:30
Sieviešu stendapa programma “VARAVĪKSNES VASARA” | PROŽEKTORS SKATUVE 
Rīko: Sieviešu stendaps

Ir iestājusies vasara. Uz brīdi piemirsies, ka nav ratificēta Stambulas konvencija, ka Kopdzīves likuma 
projekts atmests pat neapskatīts, ka nodokļi mēdz būt lielāki par ienākumiem.
Saule apmirdz mūs, kas rušinās mazdārziņos, savos tvitera kontos liek bildes ar baltvīna kausiem un 
zemenēm. Garastāvoklis ir lielisks. Vasara mums ir dāvājusi mirklīgu, baudpilnu amnēziju par to, ka mēs 
visi šai ciematā piederam kādam mafiozam trollim. Jo pat viņš smaida un uzņem dievišķo saules enerģiju.
Cik brīnišķīgi, cik vienreizēji, cik komiski!

22:00 - 23:30
Drupinām korupciju caur improvizāciju un dzeju | ATKLĀTĪBAS TELTS
Rīko: Sabiedrība par atklātību – “Delna”
Sadarbībā ar: Improvizatoru apvienība “Ārprāts”

Radoši priekšnesumi improvizācijas teātra un dzejas slama tehnikā, kas aizskars klausītāju emocionālās 
stīgas un pilsonisko apziņu. Uzstāsies zvaigznes un darbosies brīvais mikrofons ar iepriekšēju 
pieteikšanos.

22:00 - 23:30
Vakara saruna “Karavīra izdzīvošanas ABC””  | DROŠĀ TELTS
Rīko: Aizsardzības ministrija
Sadarbībā ar: Latvijas Republikas Zemessardze

Iedomājieties, ka Cēsu pils parks kļuvis par necaurejamiem brikšņiem, bet parka dīķis – par ledusaukstu 
upi, no kuras nupat esat izķepurojies. Mobilais telefons ir pazudis, apģērbs – slapjš un sērkociņi kabatās 
– izmirkuši. Īsu pamācību par izdzīvošanas trikiem saņemsiet “Drošajā teltī”, kurā zemessargi ne tikai 
iepazīstinās ar izdzīvošanas pamatprasmēm, bet arī cienās ar siltu tēju un uzmundrinās ar dziesmām.
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22:00 - 00:00
Saruna “Kā uzlādēt libido?”  | STARO SKATUVE 
Rīko: Fonds “Libido of life”
Sadarbībā ar: “Es’Essence”

Latīņu valodā ar vārdu “libido” apzīmē “iekāri”, “kaislību”. Ierasti šī vārda nozīmi asociē ar seksuālu 
mudinājumu, taču par “libido” var dēvēt arī dzīves instinktu jeb virzītājspēku.
Kā ir tad, kad gribas kustēt, lustēt un visām dzīves nodarbēm nodoties ar degsmi? Ko darīt, kad dzīves 
virzītājspēks - libido - draivs, sākot ar elementārām sadzīves lietām, beidzot ar attieksmi pret darbu, 
attiecībām ar līdzcilvēkiem un mīļoto, ir pazudis? Kāpēc tā notiek? Kas īsti notiek? Ko darīt, lai mūsdienu 
dinamiskajā vidē atrastu līdzsvaru? Kas īsti ir libido?
Uz šiem un citiem jautājumiem sarunas laikā atbildes centīsies rast psihoterapeits Māris Siliņš, neiroloģe 
Sandra Vestermane, sociologs un filosofs Vents Sīlis, apzinātības pasniedzējs Ansis Jurģis Stabingis, 
multimāksliniece Agnese Aljēna un “Fonda Libido of Life” dibinātājā Inese Aleksandroviča.

22:00 - 00:00
FuckUp Nights Riga neražu stāstu vakars  | DOTS SKATUVE 
Rīko: FuckUp Nights

Fuckup Nights Riga neražu stāstu vakarā piedalās četri runātāji, kuri piecpadsmit minūšu garās 
prezentācijās dalās ar auditoriju savās neražās un ķibelēs profesionālajā dzīvē – sākot no nelieliem 
“fakapiem”, kas nav būtiski ietekmējuši darba dzīvi, līdz pat gana nopietnām neražām, kas novedušas 
pie finansiāliem vai emocionāliem zaudējumiem. Fuckup Nights pasākumu mērķis ir neformālā gaisotnē 
dot iespēju runātājiem un klausītājiem dalīties pieredzē, iztaujāt vienam otru, mācīties no citu kļūdām 
un labi pavadīt laiku. FuckUp Nights ir globāla kustība, kas ir radusies 2012. gadā Meksikā, kad grupa 
draugu neformālā gaisotnē dalījās ar neveiksmēm par savu profesionālo darbību. Pašlaik FuckUp Nights 
pasākumi tiek rīkoti jau 238 pilsētās vairāk nekā 78 valstīs, kur sabiedrībā zināmi un mazāk zināmi cilvēki 
nebaidās atklāt savas karjeras neveiksmes.

22:00 - 23:30
“LAMPA” - ♀ Iesildīsimies un turpināsim DJ meitenes pavadībā | ZVIEDRU TELTS
Rīko: Rīgas Ekonomikas augstskola
Sadarbībā ar: Centre for Media Studies at Stockholm School of Economics in Riga

Tiesības piedalīties vēlēšanās sievietēm Latvijā ir bijušas jau kopš 1905. gada, tomēr daudzas citas 
šķietami pašsaprotamas tiesību formas šobrīd, 2018. gadā, joprojām raisa pretrunīgu sabiedrības 
attieksmi. Latvijas Evaņģēliski Luteriskā baznīca ar sieviešu ordinācijas atcelšanu, politiķi, kas nespēj 
vienoties par Stambulas konvencijas ratificēšanu, daļa sabiedrības, kas nosoda sievietes, kuras par 
galveno prioritāti izvirzījušas karjeru un dzīvesveidu, kas neatbilst tradicionālajiem priekšstatiem 
par ģimenes pavardu. Daudzām sievietēm bieži vien nav laika slimot vai parūpēties par sevi, sievietes 
baidās atzīties, ka viņām nodarīts pāri. Un tomēr mēs ik dienas satiekam arī ar dzīvi apmierinātas un 
pašpārliecinātas sievietes. Kā īsti ir būt sievietei Latvijā?

22:00 - 00:00
Citāds kopsavilkums | LIAA TELTS
Rīko: Latvijas Investīciju un attīstības aģentūra

“...mums pašiem nekad nav laika atskatīties uz mums.” /K.Elsbergs/ Pasaules ceļotāji, politikas veidotāji, 
ārsti un kinozvaigznes – visos Tu esi klausījies, domājis un vērtējis. Uz brīdi apturēsim diskusiju un domu 
karuseli un ļausimies mūzikai un dzejai. 

29.06. 22:00 – 0:00
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22:00 - 23:30
Darbnīca “Uzticies - mēs spējam būt veseli un dzīvot ilgi”  | PANĀKUMU TELTS
Rīko: JCI
Sadarbībā ar: Kaspars Vendelis

Arī Tu vari būt vesels, justies labi un atrast enerģiju visam, kas Tev ir svarīgi!
Biohacking - tā ir pieeja/process, kā veikt izmaiņas savā dzīvesveidā, lai bioloģiski “uzlauztu” - uzhakotu, 
runājot datoru terminoloģijā, savu ķermeni un justos pēc iespējas labāk. Bioloģiski uzlaužot jeb 
biohakojot sevi, tiešā veidā iespējams transformēt savu ķermeni. Tā, lai justos daudz enerģiskāks, 
produktīvāks, spējīgāks - kā sevis labākā versija.
Atziņas no Latvijā pirmās Biohacking konferences un viss par to, kā sasniegt mērķi - Latvija līdz 2035. 
gadam veselības rādītājos ir kļuvusi par līderi visā Eiropā.

22:00 - 00:00
Neērto tēmu referātu maratons  | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE 
Rīko: Estere Pumpura
Sadarbībā ar: Latvijas Universitāte Teoloģijas fakultāte

Maratona programmā dzirdēsiet gan jaunus, gan vissulīgākos referātus, kas debitējuši pēdējos trīs gados. 
Šis maratons ir pats intriģējošākais pasākums - ne tikai LU TF studentu vidū, bet arī ieguvis augošu 
popularitāti un rezonansi klausītāju vidū no malas!
Neērto tēmu referātu maratons ir pasākums, kura mērķis ir attīstīt studentu prasmi  uzstāties auditorijas 
priekšā, izglītot sabiedrību un mudināt jaunus cilvēkus runāt par sabiedrībā neērtiem jautājumiem un 
tematiem, kā arī iepazīt citam citu un pavadīt kopā jēgpilnu laiku. Esi drosmīgs un pievienojies mums 
Sarunu festivālā LAMPA!

22:00 - 00:00
Viedokļu apmaiņa un sarunas “Mēs zinām, ka Tev ir ko teikt!”  | DFF TELTS
Rīko: Digital Freedom Festival

Dzīvojot tehnoloģiju laikmetā, neaizmirsīsim pašu galveno - personīgo, cilvēcisko saskarsmi un viedokļu 
izteikšanu. Mēs zinām, ka Tev ir ko teikt.

22:00 - 00:00
Prāta spēles Simtgades kauss  | DARBNĪCU TELTS
Rīko: Prāta spēles

PRĀTA SPELES aicina uz izklaidējošu erudīcijas spēli! Meklē komandas biedrus, reģistrējies lv100.
prataspeles.lv un piedalies. Noskaidrosim kopā - cik daudz un ko tad zinām par Latviju! 

22:00 - 23:30
Diskusija “Latvietis - politiskais: ārvalstu pieredze - politiskā prasīguma 
katalizators?”  | LATVIETIS 2.0 TELTS
Rīko: Eiropas Latviešu apvienība

Dzīvojot ārvalstīs, iegūstam ne tikai jaunu kultūrvides, bet arī pārvaldības pieredzi. Latvieši diasporā arī paši 
iesaistās savu mītnes zemju politikā un iepazīst tās praksi, piemēram, regulāru kontaktu ar vēlētājiem neatkarīgi 
no vēlēšanu cikla. Starptautiskā Valūtas fonda pētījumā par emigrācijas ietekmi uz Austrumeiropas valstu 
ekonomiku secināts, ka arvien raksturīgākā jauniešu un kvalificētu jaunu profesionāļu aizbraukšana mazina 
arī demokrātiskās kontroles spēku izcelsmes zemēs, jo tieši šī cilvēku grupa vēsturiski ir prasīgākā un ar lielāko 
“revolucionāro potenciālu” (IMF, 2015). Kā ārvalstu politiskās kultūras pieredze ietekmē attieksmi pret Latvijas 
politiskajiem un pārvaldības standartiem, cilvēkiem atgriežoties Latvijā vai sekojot politikas norisēm attālināti? 
Kā diaspora un remigranti ietekmē politisko vidi Latvijā? Vai ir pamatoti, ka diasporai ir vēlēšanu tiesības arī 
ilgstošas prombūtnes laikā?
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BRAUC ATPAKAĻ 
UZ RĪGU KOPĀ AR 

Piesakies 

BEZMAKSAS BIĻETEI 
LAMPAS Info teltī 

centrālajā laukumā.

Iekāpšana Cēsīs – Smilšu laukums, 
Uzvaras bulvāris 22.

TELŠU 
PILSĒTIŅA

29. jūnijs plkst. 9.00 -
1. jūlijs plkst. 12.00. 

Bērzaines ielā 4
Cēsu bērnu un jauniešu 

centra pagalmā

REĢISTRĀCIJA
PIE IEEJAS

Apsargāta

Apgaismota

Labierīcības un izlietnes 

Bez maksas

00:00 - 02:00
LAMPA SKAN  | LATVIJAS RADIO SKATUVE
Rīko: Fonds atvērtai sabiedrībai DOTS, Radio Naba

Ļausim pulsēt Cēsu pils parkam labas mūzikas ritmos. Griezīsim skaņu, cik atļaus, un ļausimies nakts 
disko meditācijām Ulda Rudaka un Dambja vadībā. 

00:00 - 10:00
Treehouse night hike (Nakts pārgājiens ap Cēsīm)  | RIEKSTU KALNS
Rīko: Movement Spontaneous
Sadarbībā ar: Vācijas Federālā Ārlietu ministrija, Biedrība “Avantis”

25 km garš nakts pārgājiens Cēsu apkārtnē. Nepieciešamais aprīkojums: pārgājienu apavi, 1l ūdens, 
uzlādēts mobilais tālrunis, lietus jaka, uzkodas, lukturītis ar rezerves baterijām, maiņas zeķes un 
peldlietas tiem, kas vēlas piedalīties saullēkta peldē. Pārgājiena maršruts caur mežu un dažāda seguma 
ceļiem. Tikšanās vieta – jauniešu platforma Riekstu kalnā.

29.06. 0:00 – ...
2

3
FESTIVĀLA 

KARTE

Festivāla dienās nodrošina
papildu vilcienu reisus: 

Biļetes iespējams iegādāties
ierastā kārtībā kasēs

vai internetā

10:00 - 21:00
Bērnu programma miniLAMPA  | MINILAMPA
Rīko: Energouzņēmums Enefit, Fonds atvērtai sabiedrībai DOTS
Sadarbībā ar: Zinātkāres centrs “ZINOO”, Brain Games, Cēsu Jaunā pamatskola, Bērnu grāmatu izdevniecība “Liels un 
Mazs”, Animācijas studija ATOM ART, Latvijas Radio teātris, Latvijas valsts mežu ekspedīcija ģimenēm, Mārtiņa Burbuļi, 
Centrs ATMA, Wendi Toys, Gigi Bloks, Latvijas Sieviešu nevalstisko organizāciju sadarbības tīkls. 

Tikšanās, izziņas un sarunu vieta jaunākajiem Sarunu festivāla LAMPA apmeklētājiem!

Abas festivāla dienas miniLAMPA teritorijā uzņēmums Enefit piedāvā bērniem iespēju izlādēt enerģiju 
un izvingrināt prātu, iepazīstot zinātkāres centra ZINOO eksponātus, piedaloties eksperimentu šovos un 
raķešu darbnīcās.

Tāpat abas dienas būs iespējams piedalīties Brain Games galda spēļu turnīros, izdauzīties Wendi Toys 
rotaļu laukumā, būvēt, jaukt un celt GIGI Bloks, vērot Mārtiņa Burbuļi paraugdemonstrējumus un radīt 
burbuļus pašiem, kā arī darboties, līdzdarboties un izveidot savu sapņu skolu Cēsu Jaunās pamatskolas 
darbnīcās.

30. jūnijā prāta un ķermeņa iekustināšanai rītu iesāksim ar jogas nodarbību, ko vadīs Centra ATMA hatha, 
gaisa, bērnu, pusaudžu un ģimenes jogas pasniedzēja Elīna Seņkova, bet pēc tam bērni aicināti uz 
zīmējuma teātra izrādi par zēnu un meiteņu lomām Latvijā, kā arī kopālasīšanu, darbošanos un sarunām 
ar bērnu grāmatu izdevniecību Liels un Mazs.

Savukārt abu dienu vakarus aizvadīsim kopā, skatoties tādas animācijas studijas Atom Art multenītes kā 
Lupatiņi, Bize un Neguļa, Ursus, Kora Turneja.

Pašiem mazākajiem Sarunu festivāla LAMPA apmeklētajiem sadarbībā ar Māmiņu klubu un Huggies būs 
pieejams bērnu stūrītis.

12:00 - 19:30
Politiskā arēna  | POLITISKĀ ARĒNA
Rīko: Fonds atvērtai sabiedrībai DOTS, Latvijas Pilsoniskā alianse, Baltijas Mediju izcilības 
centrs, Latvijas Universitātes Sociālo zinātņu fakultāte, Prāta spēles, Biedrība “Latvijas 
Platforma attīstības sadarbībai”, Domnīca PROVIDUS, Latvijas Ārpolitikas institūts

Sarunu festivāls LAMPA šogad pirmo reizi piedāvās īpašu festivāla zonu “Politiskā arēna”. Tajā ar savām 
teltīm tiks pārstāvētas astoņas Latvijas politiskās partijas un partiju apvienības - Zaļo un Zemnieku 
savienība, Attīstībai PAR!, KPV LV, sociāldemokrātiskā partija “Saskaņa”, politisko partiju apvienība 
“Jaunā Vienotība”, Jaunā konservatīvā partija, PROGRESĪVIE un No Sirds Latvijai. Vēlētājiem būs iespēja 
tikties ar politiķiem aci pret aci un pārrunāt sev aktuālos jautājumus, lai vēlēšanās pieņemtu pārdomātus 
lēmumus un izvēlētos savai pārliecībai un interesēm atbilstošāko politisko spēku.

Vienlaikus uz “Politiskās arēnas” centrālās skatuves norisināsies vairāki pasākum ar politiķu dalību. 
Apmeklētājiem būs iespēja iesaistīties sarunā par to, kā NVO un politiķiem nojaukt savstarpējo neuzticības 
sienu un būvēt uzticēšanos kopā, apspriest žurnālistu un politiķu sadarbības iespējas, diskutēt par to, 
kādai jābūt mūsdienīgai partijai un kurš būvēs Latvijas ilgtspējīgu attīstību, kā arī kopīgi vērtēt politiķu 
dalību prāta spēlēs vai “Ārpolitikas čempionātā”.

PROGRAMMA / OTRĀ DIENA
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1.       DOTS skatuve
2.       Latvijas Radio skatuve
3.       Riekstu kalns
4.       Papardes zieda telts
5.       miniLAMPA
6.       Plecs box
7.       SWEDBANK izglītības skatuve
8.       APGAISMO skatuve
9.       Valsts kancelejas telts
10.    Platforma KO-KĀ
11.    Klusēšanas punkts
12.    Straumes telts
13.    LIAA telts
14.    Datu skolas punkts  
15.    ES telts
16.    Panākumu telts
17.    Veselības telts
18.    Enerģisko ideju telts
19.    Drošā telts
20.    Zviedru telts
21.    UztiCēsis telts
22.    SPULDZE telts
23.    PROŽEKTORS telts
24.    DFF telts
25.    STARO skatuve
26.    Darbnīcu telts
27.    Tērzētava
28.    Ziņu salons. 1918. jūnijs
29.    Stereotipu telts
30.    LATVIETIS 2.0 telts
31.    UZZIBSNĪ skatuve
32.    Atklātības telts
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33.    Politiskā arēna

34.    Cēsu pilsmuižas klēts
35.    Cēsu izstāžu nams



10:00 - 21:00
Bērnu programma miniLAMPA  | MINILAMPA
Rīko: Energouzņēmums Enefit, Fonds atvērtai sabiedrībai DOTS
Sadarbībā ar: Zinātkāres centrs “ZINOO”, Brain Games, Cēsu Jaunā pamatskola, Bērnu grāmatu izdevniecība “Liels un 
Mazs”, Animācijas studija ATOM ART, Latvijas Radio teātris, Latvijas valsts mežu ekspedīcija ģimenēm, Mārtiņa Burbuļi, 
Centrs ATMA, Wendi Toys, Gigi Bloks, Latvijas Sieviešu nevalstisko organizāciju sadarbības tīkls. 

Tikšanās, izziņas un sarunu vieta jaunākajiem Sarunu festivāla LAMPA apmeklētājiem!

Abas festivāla dienas miniLAMPA teritorijā uzņēmums Enefit piedāvā bērniem iespēju izlādēt enerģiju 
un izvingrināt prātu, iepazīstot zinātkāres centra ZINOO eksponātus, piedaloties eksperimentu šovos un 
raķešu darbnīcās.

Tāpat abas dienas būs iespējams piedalīties Brain Games galda spēļu turnīros, izdauzīties Wendi Toys 
rotaļu laukumā, būvēt, jaukt un celt GIGI Bloks, vērot Mārtiņa Burbuļi paraugdemonstrējumus un radīt 
burbuļus pašiem, kā arī darboties, līdzdarboties un izveidot savu sapņu skolu Cēsu Jaunās pamatskolas 
darbnīcās.

30. jūnijā prāta un ķermeņa iekustināšanai rītu iesāksim ar jogas nodarbību, ko vadīs Centra ATMA hatha, 
gaisa, bērnu, pusaudžu un ģimenes jogas pasniedzēja Elīna Seņkova, bet pēc tam bērni aicināti uz 
zīmējuma teātra izrādi par zēnu un meiteņu lomām Latvijā, kā arī kopālasīšanu, darbošanos un sarunām 
ar bērnu grāmatu izdevniecību Liels un Mazs.

Savukārt abu dienu vakarus aizvadīsim kopā, skatoties tādas animācijas studijas Atom Art multenītes kā 
Lupatiņi, Bize un Neguļa, Ursus, Kora Turneja.

Pašiem mazākajiem Sarunu festivāla LAMPA apmeklētajiem sadarbībā ar Māmiņu klubu un Huggies būs 
pieejams bērnu stūrītis.

12:00 - 19:30
Politiskā arēna  | POLITISKĀ ARĒNA
Rīko: Fonds atvērtai sabiedrībai DOTS, Latvijas Pilsoniskā alianse, Baltijas Mediju izcilības 
centrs, Latvijas Universitātes Sociālo zinātņu fakultāte, Prāta spēles, Biedrība “Latvijas 
Platforma attīstības sadarbībai”, Domnīca PROVIDUS, Latvijas Ārpolitikas institūts

Sarunu festivāls LAMPA šogad pirmo reizi piedāvās īpašu festivāla zonu “Politiskā arēna”. Tajā ar savām 
teltīm tiks pārstāvētas astoņas Latvijas politiskās partijas un partiju apvienības - Zaļo un Zemnieku 
savienība, Attīstībai PAR!, KPV LV, sociāldemokrātiskā partija “Saskaņa”, politisko partiju apvienība 
“Jaunā Vienotība”, Jaunā konservatīvā partija, PROGRESĪVIE un No Sirds Latvijai. Vēlētājiem būs iespēja 
tikties ar politiķiem aci pret aci un pārrunāt sev aktuālos jautājumus, lai vēlēšanās pieņemtu pārdomātus 
lēmumus un izvēlētos savai pārliecībai un interesēm atbilstošāko politisko spēku.

Vienlaikus uz “Politiskās arēnas” centrālās skatuves norisināsies vairāki pasākum ar politiķu dalību. 
Apmeklētājiem būs iespēja iesaistīties sarunā par to, kā NVO un politiķiem nojaukt savstarpējo neuzticības 
sienu un būvēt uzticēšanos kopā, apspriest žurnālistu un politiķu sadarbības iespējas, diskutēt par to, 
kādai jābūt mūsdienīgai partijai un kurš būvēs Latvijas ilgtspējīgu attīstību, kā arī kopīgi vērtēt politiķu 
dalību prāta spēlēs vai “Ārpolitikas čempionātā”.

PROGRAMMA / OTRĀ DIENA
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10:00 - 23:00 
Jauniešu programma “Īssavienojums”  | RIEKSTU KALNS
Rīko: Biedrība “Avantis”, Young Media Sharks, TreeHouse place, Movement Spontaneous
Sadarbībā ar: Vācijas Federālā Ārlietu ministrija

2 dienu īsais savienojums ar jauniešu pasauli ikvienam, kas gatavs nokļūt LAMPAS 2. stāvā... 

“TreeHouse place” izbūvētajās platformās varēsi noķert labākos LAMPAS kopskatus un izbaudīt 
mežonīgas sarunas par jauniešiem aktuālajiem jautājumiem. Skola ir beigusies, tāpēc mēs runāsim par 
drosmi, ceļošanu, stereotipiem, izvēlēm un iespējām. Visu dienu Riekstu kalnā tev būs iespēja attīstīt 
koordināciju un līdzsvaru, izmēģinot “Slackline”, un piedalīties netradicionālo sapņu ķērāju darbnīcā, 
ko rīko biedrība “Piedzīvojumu garāža”. Darbosies “Open Air” lietoto mantu maiņas centrs, kurā varēsi 
iemainīt kādu līdzi paņemtu sev nevajadzīgu apģērba gabalu, mantu vai grāmatu ar stāstu pret sev 
tīkamāku. Pagozēties kameras priekšā varēsi “Young Media Sharks” organizētajā “Young Media House” 
pop-up studijā. Plkst. 14.00 un 15.00 biedrības “Piedzīvojumu gars” vadībā tev būs iespēja pagulēt 
diendusu paša izgatavotajā šūpuļtīklā, ja vien būsi atlidojis ar savu paklājiņu vai citu izturīgu materiālu 
(ideālie izmēri 2,5 x 1,5 m)! 

... un vēl - akustiskie pārsteigumi, tikšanās ar soctīklu zvaigznēm, mikrofonu cīņas un citi neprātīgi 
piedzīvojumi! 

Kāp Riekstu kalnā un baudi “Īssavienojumu”!
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10:00 - 19:30
Foto stends “Uzlādējies ar jaunām idejām!”  | ENERĢISKO IDEJU TELTS
Rīko: Energouzņēmums Enefit

Radi atraktīvu foto, lai atklātu kādas spožas un enerģiskas domas slēpjas Tavā galvā – praktiskas, 
smieklīgas vai novatoriskas.

Atnāc un gūsti jaunas idejas aizraujošām sarunām!

10:00 - 19:30
Lāpsta vai karote - ka tik instruments un griba!  | ES TELTS
Rīko: Eiropas Komisijas pārstāvniecība Latvijā
Sadarbībā ar: Eiropas Kustība Latvijā

Kurš literārais varonis ir izcils mobilitātes piemērs? Sprīdītis
Kurš cīnījās, trīs reizes nepadevās un kopā ar Saulcerīti dzīvoja ilgi un laimīgi? Antiņš
Kurš apliecina, ka ir īsts tīklu meistars, ķerot lašus un vēl šo to? Oskars
Kurš tēls atspoguļo sievietes viedumu un cīnās par vienlīdzīgām tiesībām? Spīdola
Kurš brauc Ziemeļmeitu lūkoties un saprot, ka Treknajā malā debesis ir par zemu? Kārļa Skalbes ceļotājs
Mobilitāte, ilgtspēja, digitālā vide, tiesības, prasmes un bizness - Eiropas Savienība ir ikviena Iespēju 
mala, tikai jāzina un jādara. Nāc un saņem kripatiņu no Sprīdīša meklētāja gara, Antiņa neatlaidību un 
spēju sasniegt mērķi, Oskara izveicību digitālajos tīklos, Spīdolas viedumu un, iespējams, atrodi savu 
Ziemeļmeitu! 
Izrādi gribu un saņem pirmo instrumentu darbam - koka karoti.​​​​​​
30. jūnijā 14:00 aicinām uz sarunu “Skat, tur nauda žāvējas!” – par Eiropas naudu Latvijā un 16:00 uz 
sarunu “Neķer lašus, ķer mani!” – par gaidāmajām Eiropas Parlamenta vēlēšanām.
Pasākums norit kampaņas #EUandMe ietvaros.

10:00 - 19:30
TE IR DARBS!  | ZIŅU SALONS. 1918. JŪNIJS
Rīko: Ziemeļvalstu Ministru padomes birojs Latvijā
Sadarbībā ar: Latvijas Drošāka interneta centrs, Kultūras ministrijas Mediju politikas nodaļa

Dāmas un kungi, “Ziņu salons. 1918. jūnijs”  meklē žurnālistus un ziņu redaktorus! 
Darba pienākumi: izvērtēt un atlasīt svarīgākos 1918. gada 29. un 30. jūnija notikumus, veidot ziņu 
tekstus, kas būtu interesanti ziņu lasītājiem pēc 100 gadiem - 2018. gadā un atstāt mantojumu 
nākotnei - nākotnes formātos. Prasības kandidātiem: jābūt ieinteresētam, zinātkāram un negaidītiem 
tehnoloģiskiem eksperimentiem un izaicinājumiem gatavam!
Cikos gaidām uz  pārrunām: jebkurā jums ērtā laikā 29. un 30. jūnijā, Cēsīs, Sarunu festivālā LAMPA, Ziņu 
salonā. “Ziņu salons. 1918. jūnijs” aicina arī uz nepārtrauktu tējas dzeršanu pie viena galda ar nozīmīgiem 
viesiem no nākotnes. 
Notikumi mainās, bet tas, kā par tiem stāstām, mainās mazāk kā mums šķiet.
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10:00 - 19:30
Latvijas pievilcība - mīts vai patiesība?  | LIAA TELTS
Rīko: Latvijas Investīciju un attīstības aģentūra

No aizlaikiem, kad šo zemi apdzīvoja baltu un somu ciltis, cauri vēstures līkločiem, kad mazā teritorija 
Eiropas ziemeļos Baltijas jūras krastā bija daudzu vareno iekārota, līdz mūsdienām, kur Latvija, līdzīgi 
mazam, neatlaidīgam strautam sparīgi lauž savu ceļu pasaules kartē, ir kāds spēks, kas saista un tur šajā 
vietā. Vai tā ir kāda īpaša, mistiska pievilcība, magnētiska enerģija? Kas ir tie resursi, ko līdzīgi bitcoin 
var ģenerēt, ja reiz te nav ne zelta rūdas, ne dārgakmeņu? Vai tā tikai malduguns jeb patiesi – tur, purva 
malā, nauda žāvējas? Latvija ir maza. Bet tāpēc šeit viss ir tuvu. Te ir maz iedzīvotāju, bet daudz talantu. 
Te nav dižu kalnu, bet ir diži prāti. No Latvijas nāk visā pasaulē godāti mūziķi un tikpat godāti kvantu fiziķi. 
Meistarība un viedums. Izcili prāti. Augstās tehnoloģijas un pasaules līmeņa uzņēmumi. Vai tiešām Latvijā 
ir vieta mūžīgajai paššaustīšanai un pieticībai?Magnētiskais lauks ir fenomens, ko ap sevi rada jebkurš 
patstāvīgs, dabīgs vai cilvēka radīts – mākslīgs magnēts, kā arī kustībā esošas lādētas daļiņas. To arī mēs 
- uzņēmēji, zinātnieki, mākslinieki, filozofi un valsts pārvaldes darbinieki kopīgi ap sevi savērpsim, divu 
dienu garumā skaidrojot, kam un vai Latvija ir pievilcīga. Runāsim, kā kļūt lielam savās domās un darbos.

10:00 - 19:30
Plecs box | PLECS BOX
Rīko: Atbalsta programma Plecs

Izklaidējoši informatīva instalācija ar mērķi noskaidrot, “kāda tipa iedvesmotājs Tu esi”. 
Izrādās, tieši Tu vari būt pietiekami labs iedvesmotājs bērnam kādā dzīves jomā, īpaši bērnam un 
jaunietim, kas nedzīvo ģimenē. Tagad ir īstais laiks parādīt dzīvi!
Atbalsta programma Plecs sniegs informāciju par to, kādu praktisku un emocionālu atbalstu iespējams 
saņemt, ja vēlies iedvesmot un palīdzēt kādam bērnam, kas nedzīvo ģimenē.
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10:00 - 19:30
Virtuālā piedzīvojumu spēle “Noziegums tīklā” | CĒSU PILS PARKS
Rīko: Baltijas Mediju izcilības centrs
Sadarbībā ar: Datu skola, Skeptiskā biedrība

Virtuālā piedzīvojumu spēle “Noziegums tīklā” piedāvā festivāla dalībniekiem atrisināt digitālu 
noziegumu. Lai to paveiktu, detektīviem jāmāk apstrādāt datus, izdarīt secinājumus un atšķirt viltus ziņas 
no patiesas informācijas.

Spēli var sākt un pabeigt jebkurā brīdī festivāla norises laikā. Nāc uz Datu skolas punktu, lai sāktu spēli, 
kur atradīsi pirmo norādi! Tev būs nepieciešams tikai mobilais telefons, rakstāmrīks un ass prāts.

Jautājumu gadījumā raksti Facebook pasākuma lapā “Lampa2018: piedzīvojumu spēle Noziegums tīklā”: 
ej.uz/noziegums-tikla.
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Interaktīva spēle “Konsultē vispirms” | VALSTS KANCELEJAS TELTS
Rīko: Valsts kanceleja ar Eiropas Sociālā fonda atbalstu
Sadarbībā ar: Ekonomikas ministrija

Spēle “Konsultē vispirms” atraktīvi iedzīvina tāda paša nosaukuma iniciatīvas pārliecību - attiecībās ar 
valsti uzņēmēji pelnījuši atbalstu un partnerību, nevis tūlītējus sodus. Bet vai vienmēr ir tik viegli atrast 
balansu starp sabiedrības un uzņēmēju interesēm? Nāc un pamēģini izvērtēt abas medaļas puses! 
Aizraujoši būs visiem, taču varam pačukstēt – tiem, kas saņems konsultāciju vispirms, izredzes uz 
panākumiem būs krietni lielākas.

10:00 - 19:30
Uzticēšanās svari: cik ļoti tu uzticies valsts pārvaldei? | VALSTS KANCELEJAS TELTS 
Rīko: Valsts kanceleja ar Eiropas Sociālā fonda atbalstu

Uzticēšanās var kalpot kā iespēja mazināt administratīvo slogu. Dažādās kultūrās uz to raugās atšķirīgi. 
Daži saka: “Uzticēšanās ir svarīga, bet kontrole ir svarīgāka”, citi – “Kontrole ir svarīga, bet uzticēšanās 
ir lētāka”. Kāda ir situācija Latvijā? Situāciju izspēle ļaus noskaidrot, kurā svaru pusē – uzticēšanās vai 
kontroles – mūsu sabiedrība atrodas.

10:00 - 19:30
Plakātu izstāde “Loģikas kļūdas!” | ZVIEDRU TELTS
Rīko: Latvijas Debašu asociācija “QUO tu domā?”
Sadarbībā ar: Centre for Media Studies at Stockholm School of Economics in Riga

Visas dienas garumā Sarunu festivāla LAMPA apmeklētāji ir aicināti iepazīties ar diskusiju laikā visbiežāk 
pieļautajām loģikas kļūdām.
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10:00 - 19:30
Spēle “Papardes ziedu meklējot!” | PAPARDES ZIEDA TELTS
Rīko: Biedrība “Papardes zieds”

Ikviens festivāla apmeklētājs aicināts piedalīties aizraujošā interaktīvā spēlē “Papardes ziedu meklējot!”. 
Spēlē iesaistītie spēlētāji varēs pārbaudīt savas zināšanas, atbildot uz jautājumiem par četrām tēmām, 
kas svarīgas ikvienam no mums – attiecībām, seksualitāti, veselību un drošību. Slēpjoties aiz pārprastas 
tikumības vairoga, atsevišķi Latvijas politiķi vēlas izslēgt no izglītības sistēmas zināšanas, bez kurām 
nav iespējams veidot veselīgu un laimīgu ģimenes dzīvi. Spēles jautājumi ir pielāgoti dažādām vecuma 
grupām, tajā var piedalīties gan komandās, gan individuāli.

10:00 - 19:30
Ja neesi godprātīgs, #Atkrāpies! | VALSTS KANCELEJAS TELTS
Rīko: Valsts kanceleja ar Eiropas Sociālā fonda atbalstu
Sadarbībā ar: Finanšu ministrija, Valsts ieņēmumu dienests, Valsts darba inspekcija, Valsts sociālās apdrošināšanas 
aģentūra, Nodarbinātības valsts aģentūra, Konkurences padome

Paradokss: nodokļu nemaksātāji ir godīgi cilvēki, kuriem vienmēr ir labi argumenti, kādēļ maksāt 
nodokļus ir bezjēdzīgi. Bet vai tā tiešām ir? Un kā uzticēšanās valstij ietekmē nodokļu nomaksu? 
Pretkrāpšanas kustības “#Atkrāpies!” iestādes un sadarbības partneri ar spēlēm, eksperimentiem, testiem 
un citām interaktīvām aktivitātēm kopā meklēs atbildes ēnu ekonomikas apkarošanai un godprātības un 
pilsoniskās līdzatbildības veicināšanai Latvijā.

10:00 - 19:30
“Izpeldi no burbuļa!” datu instalācija | DATU SKOLAS PUNKTS
Rīko: Datu skola

Kurš ir vairākumā, bet kurš - mazākumā? Par ko domā festivāla apmeklētāji man blakus? Vai spēju atklāt 
informācijas burbuli un izpeldēt no tā?
Dodies uz Datu skolas punktu, pievieno savu balsi un noskaidro! Telpiskā datu vizualizācija Tev palīdzēs 
saprast, kur atrodies interesantu statistikas faktu jūrā un kas raksturo sabiedrību Latvijā.

10:00 - 19:30
Vai Tu sniegsi man roku? | STEREOTIPU TELTS
Rīko: LEAD. Korporatīvā komunikācija

Ko jūt un domā cilvēks, uzzinot, ka viņam ir HIV? Vai Tu sniegtu roku cilvēkam, ja zinātu, ka viņam/viņai 
ir HIV? Vai Tu turpinātu attiecības, ja uzzinātu, ka otra pusīte ir HIV pozitīva? Tie ir paši stereotipiskākie 
jautājumi par HIV, bet patiesībā – par mums pašiem.
Latvijā dzīvo vairāk nekā 5 tūkstoši cilvēku, kam ir diagnosticēts HIV. Pēc Pasaules Veselības organizācijas 
aplēsēm, patiesais skaitlis varētu būt pat divas reizes lielāks, sasniedzot 10 tūkstošus. Katru gadu tiek 
konstatēti vidēji 300 jauni HIV inficēšanās gadījumi. 30 gadu laikā kopš atklāšanas HIV no nāvējoša un 
neizprasta vīrusa ir kļuvis par vadāmu infekcijas slimību, ko var kontrolēt ar medikamentiem. Tomēr 
sabiedrības apziņā joprojām valda stereotipi un aizspriedumi, ar ko HIV pacienti sastopas ceļā uz 
veiksmīgu ārstēšanos un pilnvērtīgu sabiedrisko dzīvi.
Izaicini savus stereotipus! Nāc uz mūsu telti un pārbaudi sevi – vai Tu sniegtu roku cilvēkam, ja zinātu, 
ka viņam ir HIV?

Aktivitāti atbalsta SIA “GlaxoSmithKline Latvia”.
LV/HIV/0017/18(1); Sagatavots 05/2018
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#ContactCatching – soliņš tiešam sarunu savienojumam | CĒSU PILS PARKS
Rīko: Biedrība “Ideju un inovāciju institūts”

Agrāk mums jaunus komunikācijas apvāršņus sniedza wifi soliņi un punkti, bet šajā straujajā attīstības 
gaitā esam piemirsuši, cik lieliska var būt nejauša saruna realitātē ar nejauši satiktiem cilvēkiem, vienkārši 
apsēžoties blakus uz soliņa. Tieši #ContactCatching mudinās cilvēkus uz savstarpējam sarunām ar 
nejauši satiktiem svešiniekiem uz speciālajiem #ContactCatching soliņiem. Soliņi būs īpašā krāsā un 
sēdēšana uz tiem nozīmēs, ka cilvēks ir atvērts sarunām. Kopumā plānots parkā izvietot 3 soliņus ar 
īpašu mudinājumu un šīs idejas aprakstu. Viens soliņš tikts dāvāts Cēsīm, bet pārējie soliņi ceļos uz citām 
pilsētām kā dāvana ar mudinājumu cilvēkiem sarunāties un kontaktēties. Kuras pilsētas saņems pārējos 
soliņus,   varēs balsot ikviens. Tiks dalītas arī #ContactCatching uzlīmes, ko varētu saņemt gan uzņēmumi, 
gan cilvēki, lai varētu izveidot savu atvērto sarunu vietu savā organizācijā, mājā vai sabiedriskā vietā. Mēs 
ticam, ka šī ideja spēs “aplipināt” cilvēkus, kas veicinātu sarunu epidēmiju visā Latvijā! 

12:00 - 19:30
bernistaba.lsm.lv | PROŽEKTORS SKATUVE
Rīko: Latvijas Televīzija

Mazākajiem Sarunu festivāla LAMPA apmeklētājiem iespēja kopā ar vecākiem pavadīt laiku, krāsojot 
zīmējumus, pildot uzdevumus un iepazīstoties ar LSM.lv projekta “Bērnistaba” notikumiem un stāstiem.

12:00 - 21:00
Instalācija – darbnīca DARBAGALDS | CĒSU PILSMUIŽAS KLĒTS
Rīko: Latvijas Jaunā teātra institūts
Sadarbībā ar: Imagine 2020, ES programma “Radošā Eiropa”, Vidzemes koncertzāle “Cēsis”, Latvija 100, Valsts 
Kultūrkapitāla fonds, Vides risinājumu institūts

“Darbagalds” ir instalācija – darbnīca, kas ar pavisam ikdienišķu priekšmetu un darbību palīdzību reflektē 
par nebeidzamo bojāejas un radīšanas ciklu. Septiņās telpās izvietotais mākslas darbs top un mainās līdz 
ar katru jaunu apmeklētāju, jo skatītāja aktīva piedalīšanās šeit ir izšķiroša. Idejiski skaidrā un izpildījumā 
unikālā instalācija atraisa ikvienā mītošo radošo un ārdošo potenciālu un aicina aizdomāties par mūsu 
atbildību un attiecībām ar lietu pasauli. Apmeklējot “Darbagaldu”, skatītājs saņem instrumentus un 
norādes, izvēlas priekšmetu un ķeras pie darba...

Instalācija ir piemērota gan bērniem un jauniešiem, gan pieaugušajiem un paredz skatītāju līdzdalību. 
Apmeklējums ilgst no 15 līdz 30 minūtēm.

23

34

30.06. VISAS DIEN
AS GARU

M
Ā

12:00 - 18:00
Bērnu attīstības stacija | VESELĪBAS TELTS
Rīko: Linda Zvaune, Kristīne Dūdiņa

Bērnu attīstības stacijā būs iespēja satikt, parunāties vai paspēlēties ar dažādiem bērnu attīstības 
speciālistiem. Nodarbes bērniem un sarunas vecākiem. Sadarbībā ar www.tavasmetodes.lv, būs iespēja 
izmēģināt un iepazīt daudzveidīgas Latvijā izveidotas interaktīvas metodes un spēles, kas paredzētas, 
lai palīdzētu veidot veiksmīgu komunikāciju ar bērniem un pusaudžiem, pilnveidotu emocionālās 
inteliģences prasmes un veicinātu pašizaugsmi.  Dažādās spēles un metodikas paredzētas gan 
profesionāļiem darbā ar bērniem un jauniešiem, gan brīvā brīža nodarbēm. Nāc kopā ar bērniem  un 
izmēģiniet - emociju spēli vai dusmu kontroles spēli un notestējiet savu emocionālo kompetenci.  

Sadarbībā ar www.skruvesunbantes.lv plkst. 11:00 - 12:00 Domnīca mazajiem “Bērniem piemērotas 
izglītojošas spēles ar prasmi klausīties, diskutēt, strīdēties ar cieņu, aizstāvēt savu viedokli un risināt 
konfliktus, kuros satopas atšķirīgi viedokļi, intereses, vajadzības un vērtības”.

12:00 - 16:00
Asins ziedošanas pietura  | VALSTS KANCELEJAS TELTS
Rīko: Valsts kanceleja ar Eiropas Sociālā fonda atbalstu
Sadarbībā ar: Valsts asinsdonoru centrs

Daudzi jau ir ievērojuši Valsts asinsdonoru centra (VADC) mobilo autobusu, kurš regulāri redzams pilsētu 
ielās. Arī šoreiz VADC būs blakus saviem donoriem un kalpos kā vieta, kur apstāties un izglābt kādam 
dzīvību. Zināms, ka bez donoru uzticības nebūtu iespējams glābt tūkstošiem cilvēku, tādēļ ikviens 
aicināts pievienoties asinsdonoru kustībai un nosūtīt aicinājuma pastkarti kādam, kas labprāt kļūtu par 
donoru kopā ar Tevi.
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Sāc sestdienas rītu ar LAMPU! | DARBNĪCU TELTS 
Rīko: Fonds atvērtai sabiedrībai DOTS, Centrs ATMA

Jau no 9.00 nāc brokastot un iedzert savu rīta kafiju pie parka dīķa un mosties ar sarunām pie brokastu 
galda! 9.00 – 10.00 Dodies izzinošā pastaigā pa Cēsīm! Tikšanās pie Info telts Cēsu pils parka centrālajā 
laukumā. / 9.30 – 11.00 Atmodini ķermeni klasiskā hatha jogas rīta nodarbībā pie Darbnīcu telts.

10:00 - 11:30
Amatas novada pieredzes stāsti “Kvalitatīvas izglītības iespējas laukos” | SWEDBANK 
IZGLĪTĪBAS SKATUVE 
Rīko: Amatas novada pašvaldība
Sadarbībā ar: Spāres internātpamatskola, Drabešu Jaunā skola, Biedrība “Sirds ceļš”

Drabešu Jaunās skolas direktore Kristīne Paisuma runās par humānisma principu skolā, kas ir 
cilvēkcentrēts, individualizēts izglītības satura apguves process, kas rada iespēju attīstīties un 
pilnveidoties visām iesaistītajām pusēm: skolēnam, skolotājam, vecākiem un darbiniekiem un par 
alternatīvo izglītību. Inta Blūma, biedrības “Sirds Ceļš” dibinātāja, Vidzemes Retrītu Centra vadītāja, 
diskutēs par to, vai bērnam, kas ir pilntiesīgs sabiedrības loceklis, tiek jautāts, kādā skolā viņš vēlas iet 
un vai viņš vispār vēlas iet skolā? Kādas iespējas ir bērniem, kuru iekšējā pasaule pieprasa pavisam ko 
citu? Kādi procesi patlaban notiek sabiedrībā saistībā ar bērnu izglītošanu tieši lauku reģionu kontekstā? 
Rita Bukovska, Spāres internātpamatskolas direktore aicinās uz sarunu par to, vai  bērni ar intelektuālās 
attīstības traucējumiem ir integrējami vispārizglītojošo skolu klasēs, vai sociālā un ekonomiskā situācija 
valstī nodrošina vecākiem, kuriem ir bērni ar smagiem intelektuālās attīstības traucējumiem, iespēju 
pilnvērtīgi strādāt un veltīt laiku ģimenei, kā arī aktuāliem jautājumiem. 

10:00 - 11:30
Diskusija un praktiskā nodarbība “Digitālā detoksikācija” | DFF TELTS 
Rīko: Digital Freedom Festival

Līdz kuram brīdim tehnoloģijas atvieglo mūsu ikdienu, un kurā brīdī tās mums sākt kaitēt? Diskusijā par 
digitālo detoksikāciju runāsim par to, kā lietot tehnoloģijas, lai tās mūs nepaverdzina un, nepieciešamības 
gadījumā, mēs spētu arī ierobežot to lietošanu. Ar runāšanu vien ir par maz, tādēļ “atslēgsimies” arī 
praktiski - ar dažādiem vingrojumiem, ko pielietot arī ikdienā.

10:00 - 11:30
Popkorna rīts “Priekšvēlēšanu reklāmu arhīvs” | ATKLĀTĪBAS TELTS
Rīko: Sabiedrība par atklātību – “Delna”

Iespēja ieskatīties Latvijas politisko partiju reklāmu arhīvā un nobalsot par oriģinālāko.

10:00 - 11:30
SS - SLIEKU STENDAPS | PLATFORMA KO-KĀ
Rīko: Rīgas Tehniskā universitāte, EIT Climate-KIC Hub Latvia
Sadarbībā ar: Sieviešu stendaps

Daži apgalvo, ka sievietes ir tuvāk dabai. Sievietes jūt dabu savās asinīs. Sievietes jūt dabas norises ar 
kreisā elkoņa ādu un nieru receptoriem. Sievietes pielūdz Māti Dabu un iet attīrīt klēpjus meža vidū, 
vēlams pusnaktī un pilnmēnesī. Vai arī sievietes vienkārši redz, ka, ja mēs kaut ko nedarīsim šeit un tagad, 
no zero waste paliks tikai waste. Un nākamās karaliskās kāzas būs jau pelēkā plastmasas kleitā. Par zero 
waste, vidi, aprites ekonomiku un patēriņu, kā arī klimatu runās Džemma Sudraba, Mairita Lūse, Agnese 
Logina un Konstancija Krūze.
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30.06. 10:00 – 11:30
10:00 - 11:30
Vēstures sestdienas skola “Valsts tapšana. Pamatnorma.” | CĒSU IZSTĀŽU NAMS
Rīko: Biedrība “Publisko tiesību institūts”
Sadarbībā ar: Cēsu novada pašvaldība, Vēstures skolotāju biedrība, Latvijas Universitāte

Politiķi rada mītus. Tie nogulsnējas sabiedrības vēsturiskajā atmiņā. Vēsture ir precīza zinātne. Vēstures 
zināšanas noenkuro mūsu nākotni. Zinātnieki parasti raksta monogrāfijas. Ar daudzām avotu norādēm. 
Sestdienas vēstures skolā viņi runās. Katrs izstāstīs savu īso stāstu. Tiesībvēsturnieks vai tiesībfilosofs 
kopsavilks laikmeta vēsturnieku stāstus, ierādot kā šie vēstures notikumi noteikuši nākotnes juridisko gultni.

10:00 - 12:00
Intelektuālā humora programma - Tehnosabiedrība 2.0. | LATVIJAS RADIO SKATUVE 
Rīko: Radio Naba
Sadarbībā ar: Latvijas Universitāte

Intelektuālā humora programma ar padziļinātu ieskatu informācijas tehnoloģiju aktuālajās dimensijās. 
Sarunas par tehnoloģiju spožumu un postu demokrātiskas sabiedrības veidošanās modeļos. E-vēlēšanas, 
e-demokrātija, e-sports, e-kultūra, e-izklaide, e-humors, e-daba… e-cilvēks. 

10:00 - 11:30
Brokastis ar Eiropas Savienību | RIEKSTU KALNS
Rīko: Biedrība “Avantis”
Sadarbībā ar: Ārlietu ministrija, Vācijas Federālā Ārlietu ministrija

Sestdienas brokastīs gardi mainīsim Eiropas nākotni! Kopīgi runāsim par to, kādas pārmaiņas būtu 
nepieciešamas Eiropā, lai tā piepildītu tieši jauniešu cerības! Nāc un izsaki savu viedokli un, iespējams, tas 
tiks iekļauts kopējā dokumentā, ko decembrī iesniegs Briselē! Brokastis vadīs mūziķis un Eiroparlamenta 
ierēdnis Kārlis Būmeisters.
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10:00 - 11:30
Spēle “Ja liekas, tad var sasisties!” | RIEKSTU KALNS
Rīko: AFS Latvija Starpkultūru programmas
Sadarbībā ar: Vācijas Federālā Ārlietu ministrija, Biedrība “Avantis”

Nāc izspēlēt situācijas un uzzini, cik objektīvi izsaki spriedumus par lietām. Vai objektivitāti un kritisko 
domāšanu var trenēt? Mums ir dažas metodes, ko varam piedāvāt ikdienas lietošanai.

Regulāri sastopamies ar konfliktsituācijām un savstarpējiem apvainojumiem, kurus izpētot atklājas, ka 
cilvēki ir pāragri izdarījuši kļūdainus un emocijās balstītus secinājumus. Cilvēka prāts ir būvēts tā, ka 
daudzas lietas tiek darītas un pieņemtas automātiski, ātri un bez iedziļināšanās. Tas netiek darīts ar ļaunu 
nodomu, tikai balstoties uz savu līdzšinējo pieredzi, zināšanām, arī aizspriedumiem un stereotipiem.

Dalīsimies ar metodēm, ko AFS brīvprātīgie izmanto darbā ar skolēniem no citām valstīm un kultūrām, 
viņu viesģimenēm, kā arī savās ikdienas gaitās.

10:00 - 11:30
Uzticēšanās rīta rosme - kā tikt vaļā no “Vinnija Pūka sindroma” | ZVIEDRU TELTS  
Rīko: Rīgas Ekonomikas augstskola
Sadarbībā ar: Centre for Media Studies at Stockholm School of Economics in Riga

Cilvēks ir gudrākā grāmata, kuru mācīsimies lasīt. Tā vietā, lai mainītu apkārtējos, kas ir bezjēdzīgi, 
mainīsim to, kas ir mūsu starpā... Uzmini nu!

10:00 - 11:30
Diskusija “Sāpju epidēmija. Kaņepju medicīnas iespējas.” | VESELĪBAS TELTS
Rīko: Linda Zvaune, Kristīne Dūdiņa
Sadarbības partneris: Latvijas Sāpju izpētes biedrība, Starptautiskās Sāpju izpētes biedrības kampaņa “Global Year for 
Excellence in Pain Education”

Dzīvot bez sāpēm ir vienas no cilvēka dzīves pamattiesībām. Pasaulē tiek runāts par sāpju epidēmiju -  
hroniskas sāpes pārņem cilvēci. Tā ir nozīmīga veselības aprūpes problēma arī Latvijā.  Latvijā hroniskas 
sāpes cieš katrs piektais pieaugušais. Kā mazināt sāpju slogu?  Zināšanas ir viena no atslēgām. Tāpēc 
Starptautiskā Sāpju izpētes biedrība 2018. gadā aktualizējusi gada tēmu “Izcilība sāpju izglītībā”.  Kādi ir 
sasniegumi un izaicinājumi Latvijas sāpju medicīnas jomā? 
Ar pieaugošu interesi un aktualitāti arī sāpju ārstēšanā pasaulē ienāk kaņepju medicīna. Farmaceits Toms 
Blūzmanis iepazīstinās ar kanabinoīdu lomu sāpju ārstēšanā, Eiropas un pasaules pieredzi. 
Diskusijas 2. daļā diskutēsim par kaņepju medicīnas potenciālu Latvijas veselības aprūpē. Piedalās 
sāpju ārsti, onkologs-paliatīvās aprūpes speciālists, psihiatrs-narkologs. Daudzpusīgi viedokļi, zinātniski 
pamatoti argumenti, kliedējot mītus un izgaismojot vājās vietas.

30.06. 10:00 – 11:30
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Aizrautīgas sarunas
Izcili eksperti

Vērtīgas diskusijas

?

10:00 - 11:30
Interaktīvās resursu darbnīcas | PLATFORMA KO-KĀ
Rīko: Rīgas Tehniskā universitāte, EIT Climate-KIC Hub Latvia
Sadarbībā ar: RTU Cēsu filiāle, ZAAO, Latvijas ūdensapgādes un kanalizācijas uzņēmumu asociācija (LŪKA)

Pandoras lāde ir vaļā un tiek atklāta visa Jums piederošo resursu vērtība. Darbnīcas par jaunas dzīvības 
piešķiršanu jau esošām lietām vai jaunu produktu radīšanu, izmantojot jaunākās tehnoloģijas. Tas viss 
tiek spēcināts ar ūdens bāra piedāvājumu.

Interaktīvajā darbnīcā bērniem būs iespēja veidot solārās vaboles “Solar bug”. Izmantojot saules 
panelīšus, elektromotoriņus un citus materiālus, tiek izveidota vabole, kura atdzīvojas, kad tā nokļūst 
saules staru ietekmē.

Kopā ar Ritvaru Tomu Loginu iepazīsi, kā pagatavot maltīti, domājot gan par savu veselību, gan mūsu 
zemes un pasaules ekoloģisko veselību. Darbnīcā tiks izmantoti Latvijas lauku labumi un savvaļas 
produkti, kas šobrīd pamazām sāk atgriezties “modē”. Lai savvaļas produkti varētu nonākt uz pusdienu 
galda, netiek tērēti resursi un netiek piesārņota vide, kā arī tie ir bezmaksas un 90 % gadījumu daudz 
veselīgāki un vitamīniem bagātāki, nekā to kultivētie ekvivalenti.

Papildus tiks īstenota Arduino darbnīca, kur  jebkuršs interesents varēs iejusties programmētāja ādā un  
spert pirmos soļus programmēšanā, izveidojot nelielu elektrisku ķēdi un programmu, iegūstot mērījumus 
par gaisa temperatūru, mitruma līmeni u.c. rādītājus.

10:00 - 11:30
“Cilvēks – superorganisms” jeb stāsti par mikrobiomu | UZZIBSNĪ SKATUVE
Rīko: Latvijas Biomedicīnas pētījumu un studiju centrs

Pēdējā desmitgadē arvien biežāk tiek runāts par mums ar acīm nesaskatāmās mikropasaules ietekmi 
uz cilvēka veselību. Kas ir mikrobioms? Vai mēs varētu eksistēt bez tā? Vai mūsu ieradumi un to ietekme 
uz mikrobiomu ir patiesais cēlonis biežākajām slimībām? Un kā mūsdienu steidzīgajā ritmā atcerēties 
parūpēties ne tikai par sevi, bet arī par miljoniem labo baktēriju? Atbildes uz šiem un citiem jautājumiem 
stāstos par cilvēka vitālo mijiedarbību ar mikropasauli.

10:00 - 11:30
Saruna “Uzticies savām spējām - apzinies un realizē savu potenciālu” | PANĀKUMU 
TELTS
Rīko: JCI
Sadarbībā ar: Andris Urbāns

Visiem ir stiprās un vājās puses, ir talanti, kurus attīstot, mēs spējam realizēt savu potenciālu un dzīvot 
veiksmīgu un piepildītu dzīvi.
Veiksmīgā komandā katram ir sava loma un katrs var realizēt savus mērķus. Veiksmīgi, uz izaugsmi 
orientēti cilvēki nodrošina sabiedrības un valsts attīstību kopumā.
Uzzini, uz ko norāda dzimšanas datums un kādas kopīgas iezīmes ir vienā nedēļas dienā dzimušajiem.
Iespēja uzzināt ko jaunu par sevi un, iespējams, atklāt vēl neiepazītu potenciālu.

30.06. 10:00 – 11:30
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10:00 - 11:30
Platformas ManaBalss.lv iniciatīvu autoru pieredzes stāsti | DARBNĪCU TELTS
Rīko: ManaBalss.lv

Platforma ManaBalss.lv ir tiešās demokrātijas instruments, kas piedāvā pilsoņiem iesniegt un parakstīt 
iniciatīvas, tādējādi mainot likumdošanu Latvijā un veicinot sabiedrības līdzdalību. To, vai platforma 
ir efektīvs rīks, kā ietekmēt politiku Latvijā, apspriedīsim sarunā ar iniciatīvu autoriem. Lai saruna būtu 
daudzpusīgāka, piedalīsies gan tie autori, kam ir izdevies mainīt likumus, gan tie, kas ir ceļā uz to, kā arī 
autori, kuriem tas nav vēl izdevies. Vai sabiedrībai ir iespējas mainīt likumdošanu Latvijā? Kas ir ManaBalss.
lv un kā tā darbojas? Kā veiksmīgāk iesniegt iniciatīvu un savākt nepieciešamos 10 000 parakstus? Ko 
darīt, ja iniciatīva tomēr nesasniedz cerētos rezultātus? Šos un vēl citus praktiskus jautājumus pārrunās 
gan iniciatīvu autori, gan ManaBalss.lv pārstāvji.

10:00 - 11:30
Saruna “Ko darīt ar pasaules pieredzi reģionos?” | LATVIETIS 2.0 TELTS
Rīko: Eiropas Latviešu apvienība
Sadarbībā ar: Kustība “Ar pasaules pieredzi Latvijā”

Vēlme iegūt jaunas zināšanas un plašāku pasaules redzējumu, kā arī ierobežotās iespējas realizēties 
profesionāli, bieži tiek minēti kā svarīgākie iemesli, kāpēc cilvēki dodas prom no Latvijas reģioniem. Bet 
kas ir tas, kas liek cilvēkiem atgriezties? Kā likt lietā savu pasaules pieredzi, atgriežoties dzimtajā pusē?

Biedrība “Ar pasaules pieredzi Latvijā” uzskata, ka pasaules pieredzes pārnese uz reģioniem var 
samazināt cilvēku aizplūšanu un sekmēt jaunu darbavietu radīšanu. Uz diskusiju “Ko darīt ar pasaules 
pieredzi reģionos?” esam aicinājuši nodarbinātības speciālistus, kā arī cilvēkus, kuri, atgriežoties Latvijā 
ar pasaules pieredzi, ir veiksmīgi pierādījuši, ka Latvija nav tikai Rīga.
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10:00 - 11:30
Diskusija “Vai reģioni ir miruši?” | LIAA TELTS
Latvijas Investīciju un attīstības aģentūra

Gan socio-ekonomiskie, gan arī demogrāfijas rādītāji šobrīd Latvijas reģionu pilsētas un novadus iekrāso 
aizvien drūmākās krāsās - darbspējīgie iedzīvotāji migrē, cilvēku skaits samazinās, augošie uzņēmumi 
labāk izvēlas savus birojus veidot Rīgā. Vai šis process ir neapturams un mūs gaida neizbēgams reģionu 
sabrukums, kā vienīgos lauku tautsaimniecības virzītājus atstājot lauksaimniekus? Kādi ir nosacījumi 
veiksmīgai reģionu pilsētu attīstībai?

10:00 - 11:30
Saruna “Kā BŪT energoefektīvam ikdienā?” | TELTS SPULDZE
Rīko: Vidzemes plānošanas reģions
Sadarbībā ar: Elektrum Energoefektivitātes centrs

Šodien aizvien lielāku vērību piešķir energoefektivitātei, izzinot, ko tā iekļauj un kādi ir ieguvumi, 
piekopjot energoefektīvus paradumus. Daļai mājsaimniecību tas ir aktuāli, tās eksperimentē un apzina 
sev atbilstošākos paņēmienus, kā būt atbildīgiem pret enerģijas patēriņu. Savukārt daļa sabiedrības 
nezina vai nevēlas zināt, kā ar ikdienas paradumu maiņu var ietaupīt energoresursus un samazināt 
izdevumus. Rosināsim diskusiju par jautājumiem:
   • Kāpēc ir svarīgi domāt par energoefektivitāti?
   • Vai energoefektivitāte mājsaimniecībā var būt interesanta un aizraujoša visām paaudzēm?
   • Cik liels spēks ir ikdienas paradumiem - kā neliela to maiņa ietekmē energoresursu patēriņu un 
izdevumus?
   • Kādi ir šķēršļi energoefektīvu paradumu aktīvākai piekopšanai ikdienā?

30.06. 10:00 – 11:30
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RADOT IESPĒJAS PASAULĒ 

www.britishcouncil.lv

      www.facebook.com/BritishCouncilLatvia
           @lvBritish 

British Council ir starptautiska organizācija, kas nodarbojas ar kultūras sakaru 
un izglītības iespēju veicināšanu. Latvijā mēs strādājam mākslas, izglītības, 
kultūras, inovāciju un radošajās jomās, kopā ar partneriem stiprinot 
sabiedrības saliedētību un attīstot mūsdienu sabiedrībai nozīmīgas prasmes: 
kritisko domāšanu, radošumu, sadarbību, toleranci un pilsonisko līdzdalību. 
Mūsu organizācijas mērķis ir veicināt sapratni, draudzību, sakarus, iespējas 
un uzticēšanos starp cilvēkiem Latvijā un Lielbritānijā.

12:00 - 13:30
Cēsu novada Jauniešu domes debates par sabiedrībā aktuāliem jautājumiem | 
RIEKSTU KALNS
Rīko: Cēsu novada Jauniešu dome
Sadarbībā ar: Biedrība “Avantis”, Vācijas Federālā Ārlietu ministrija

Debates ir argumentēta diskusija par kādu noteiktu tēmu. Debates ļauj izvērtēt dažādus, sabiedrībā 
aktuālus jautājumus no dažādiem skatpunktiem, sniedzot auditorijai gan argumentus par, gan pret.

12:00 - 13:30
Paneļdiskusija “Kultūras mantojuma saglabāšana un tā mijiedarbība ar pilsētas 
attīstību” | UztiCēsis TELTS
Rīko: Cēsu novada pašvaldība, Biedrība “Cēsu mantojums”

Mūsdienu tiekšanās pēc ātrākajiem un lētākajiem risinājumiem bieži nonāk strupceļā ar centieniem 
saglabāt vēsturisko kultūras mantojumu. Balanss starp pilsētvides attīstību un šķietami stagnātisku 
nostāju par visa vecā saglabāšanu ir laikmetīga problēma, kuru atrisināt nav iespējams katrai no 
pārstāvētajām pusēm ejot savu ceļu. Nepieciešams uzsākt sarunu, kas izgaismotu radušos situāciju 
cēloņus un iespējamos risinājumus.

12:00 - 13:00
“Zinātnes vārdā” diskusija “Uzņēmējdarbība ar saknēm zinātnē” | LATVIJAS RADIO 
SKATUVE
Rīko: Radio Naba
Sadarbībā ar: Latvijas Universitāte

Latvijas Univerisitātes zinātnieku dibināti start-up uzņēmumi, kas meklē nākotnes inovācijas jau šodien. 
Ilgtspējīgi materiāli, antibakteriāla piedeva krāsām, matemātiskās modelēšanas sistēma, biotehnoloģiski 
ražotas aktīvās vielas... Zinātnes un uzņēmējdarbības simbioze, izaicinājumi un ieguvumi nākotnes 
sabiedrībai.

30.06. 12:00 – 13:30
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30.06. 12:00 – 13:30
12:00 - 13:00
Diskusija “Personības loma kultūras žurnālistikā” | PROŽEKTORS SKATUVE
Rīko: Latvijas Televīzija

Mēs visi zinām, kas bija Normunds Naumanis un kas ir Dita Rietuma. Tie ir teju kā zīmoli un noteikta 
laikmeta iemiesojumi. Līdzīgi kā Valentīna Freimane. Bieži tieši tāpēc esam lasījuši viņu recenzijas un 
viedokļus, jo atpazīstam viņu vārdu. Kultūras žurnālistika teju līdzinās literatūrai, kurā darbus izvēlamies, 
balstoties uz “Autora” vārdu. Vai kultūras žurnālistika ir šāda personību žurnālistika, kuru nevar apgūt, 
neattīstot pašam savu erudīciju un rakstības stilu? Kā galu galā tikt pie izcilu personību intervijām? Un 
kā kultūras žurnālisti veido mūsu izpratni un spēju saprast, kas ir un kas nav kultūra un tās notikumi?

12:00 - 13:30
Diskusija “Latvietis - uzņēmīgais: #EsiLV - ekonomiskā sadarbība un investīcijas 
Latvijai” | LATVIETIS 2.0 TELTS
Rīko: Eiropas Latviešu apvienība
Sadarbībā ar: Lielbritānijas Latvijas Uzņēmēju klubs, The Red Jackets

Pēdējo desmitgažu emigrācijas viļņos nepelnīti piemirsta Krišjāņa Valdemāra teiciena “Latvji, brauciet 
jūriņā, krājiet zeltu pūriņā” otrā daļa. Aizbraucēju skaits jau pietuvojies veselam novadam skaitliskā 
izteiksmē, bet kā to pārvērst ekonomiskā pienesumā? Augošā diasporas uzņēmēju un profesionāļu 
aktivitāte ārvalstīs, no vienas puses, un Latvijas “ekonomiskā izrāviena” izaicinājumi darbaspēka, 
investīciju un inovāciju piesaistes jomā, no otras puses, radījuši priekšnoteikumus pastāvīgas 
ekonomiskās sadarbības platformas veidošanai. #EsiLV apvieno pragmatismu un patriotismu, veidojot 
kontaktu tīklus un konkrētas sadarbības iniciatīvas starp Latvijas ekonomikas spēlētājiem ārvalstīs 
un Latvijā. Apspriedīsim jau paveikto un jaunas idejas, kā šo potenciālu pielikt eksporta un investīciju 
veicināšanai un finanšu un kapitāla tirgus attīstībai. 

12:00 - 13:30
Saruna “Kā atlaist bremzes galvā?” | LIAA TELTS
Rīko: Latvijas Investīciju un attīstības aģentūra

Šķiet, ikvienam uzņēmējam ir bijusi reize, kad kaut kas ir piespiedis apstāties, taču vēlāk paši sev 
uzdodam jautājumu “kāpēc?”. Kas tās ir par “bremzēm galvā”, kas liek vēlreiz pārdomāt, šaubīties un 
nenoticēt pašam sev - vai tā ir mentalitāte, bailes, audzināšana, nezināšana, vai tieši otrādi – zināšana par 
daudz? Kas ir tās bremzes, kas aptur spert soli uz izaugsmi, attīstību, mesties jauna projekta realizācijā, 
jauna produkta izveidē un attīstībā vai sev nezināmā tirgū ārvalstīs? Bet varbūt mans produkts nav 
paredzēts veikalu plauktiem visā pasaulē un attīstība ir meklējama unikalitātē un ierobežotā pieejamībā? 
Kā izvēlēties pareizo modeli savai darbībai un mērogoties vai nē - tāds ir jautājums?

12:00 - 13:30
Sāpes ir neizbēgamas. Ciešanas ir izvēle. | VESELĪBAS TELTS
Rīko: Linda Zvaune, Kristīne Dūdiņa
Sadarbībā ar: Starptautiskās Sāpju izpētes biedrības kampaņa “Global Year for Excellence in Pain Education”

Kad sāpes bija neizbēgamas, cilvēki tās pacieta. Tagad, kad sāpes iespējams mazināt, tās kļuvušas 
neciešamas. Arvien vairāk cilvēku cieš no hroniskām sāpēm un meklē palīdzību to novēršanai. Pieaug 
pretsāpju līdzekļu lietošanas apjoms un arī atkarība no tiem. Vairāki psihoterapijas virzieni apgalvo, ka 
sāpju pieredzi iespējams mainīt, izmainot savu prāta stāvokli. Cik lielā mērā un kā tieši psihoterapija var 
palīdzēt mazināt sāpes un to radītās ciešanas? Vai sāpes var izdejot? Diskutēs psihoterapeiti, deju kustību 
terapeits, sāpju speciālisti un sāpju slimnieki.
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Diskusija “Kurš būvēs Latvijas ilgtspējīgu attīstību?” | POLITISKĀ ARĒNA
Rīko: Biedrība “Latvijas Platforma attīstības sadarbībai”

Latvija 2030 ir vispusīgs stratēģisks dokuments, kura izstrādē piedalījušies daudzi eksperti, pētnieki, NVO, 
jebkurš interesents. Esošais NAP ir balstīts ekonomiskajā izrāvienā. Līdzsvarotai attīstībai ir nepieciešams 
ieguldīt visās attīstības dimensijās. Diskusijā, balstoties uz faktiem, meklēsim iespējas būvēt ilgtspējīgu 
nākotni jau šodien. ANO Ilgtspējīgas attīstības mērķi ir spēkā jau kopš 2015. gada. Ko Latvija dara un 
plāno darīt to ieviešanai? Ko dara institūcijas un ko cilvēki? Kopā ar politiskajām partijām meklēsim 
atbildes un būvēsim nākotni paši.

12:00 - 13:30
Sarunu darbnīca “Dānijas laimes atslēga - velokultūra un veselīgs dzīvesveids” | 
DARBNĪCU TELTS
Rīko: Dānijas Karalistes vēstniecība
Sadarbībā ar: Novo Nordisk

Pasaules veselības organizācija (PVO) ceļ trauksmi, ka pēdējās desmitgades laikā dramatiski audzis 
diabēta pacientu skaits un palielinājies šīs slimības izraisīto nāves gadījumu daudzums. Pārsvarā to 
sekmē cilvēku neveselīgs, mazkustīgs dzīvesveids, liekais svars un neveselīga pārtika. 
Sarunu darbnīcā diskusija starp vadošajiem veselības aprūpes nozares speciālistiem par veselīgu 
dzīvesveidu kā ikdienas sastāvdaļu un tā ietekmi uz indivīda un sabiedrības kopējo veselības stāvokli.
Popularizējot veselīga dzīvesveida tēmu, Dānija dalās savā bagātīgajā pieredzē velokultūras jomā, 
piedāvājot apskatīt izstādi par pilsētvidi un velokultūru “Labā pilsēta” un braucienu pa Kopenhāgenu 
virtuālajā realitātē, kā arī aicinot bērnus izbraucienā ar dāņu Kristiānijas kulbas velosipēdu.

12:00 - 13:30
Saruna “Ja bibliotēkas nepastāvētu, vai kāds tās izgudrotu?” | APGAISMO SKATUVE 
Rīko: Latvijas Nacionālā bibliotēka

Laiki mainās un tiem līdzi mainās arī bibliotēkas, pārtopot no ekskluzīvām informācijas iegūšanas 
vietām par kultūras un izglītības centriem visplašākajā nozīmē. Šobrīd mēs pavadām būtisku ikdienas 
daļu virtuālajā pasaulē, tāpēc arvien svarīgāka kļūst klātienes saskarsme. Vai tā kļūs par jauno bibliotēku 
lomu? Vai bibliotēku tradicionālā misija - nodrošinot vienlīdzīgu uzticamas informācijas iegūšanu – vēl ir 
aktuāla? Vai bibliotēka būs primāri kultūras, izglītības vai sociālā iestāde? Vai bibliotēkas būs vajadzīgas 
arī pēc 50 gadiem, un ja jā – kādas būs to funkcijas, un vai tās vēl sauks par bibliotēkām?
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12:00 - 13:30
Vēstures sestdienas skola “Okupācijas. Pretošanās.” | CĒSU IZSTĀŽU NAMS
Rīko: Biedrība “Publisko tiesību institūts”
Sadarbībā ar: Cēsu novada pašvaldība, Vēstures skolotāju biedrība, Latvijas Universitāte 

Politiķi rada mītus. Tie nogulsnējas sabiedrības vēsturiskajā atmiņā. Vēsture ir precīza zinātne. Vēstures 
zināšanas noenkuro mūsu nākotni. Zinātnieki parasti raksta monogrāfijas. Ar daudzām avotu norādēm. 
Sestdienas vēstures skolā viņi runās. Katrs izstāstīs savu īso stāstu. Tiesībvēsturnieks vai tiesībfilosofs 
kopsavilks laikmeta vēsturnieku stāstus, ierādot kā šie vēstures notikumi noteikuši nākotnes juridisko 
gultni.

12:00 - 13:30
Diskusija “Kam šajā valstī var uzticēties” | DROŠĀ TELTS
Rīko: Latvijas Transatlantiskā Organizācija (LATO)
Sadarbībā ar: Aizsardzības ministrija

Katra valsts, kas ir iekšēji sašķelta, aiziet bojā. Neviena pilsēta, kurā ir iekšējs naids, nevar pastāvēt. Valsts 
drošība un aizsardzība ir daudzslāņaina. Redzamākais drauds parasti ir kāds ārējs spēks, taču tas nav 
vienīgais, kas var ietekmēt valsts pastāvēšanu. Meklēsim atbildes uz to, kam mēs izvēlamies uzticēties un 
kas to rosina? Cik tālu mēs esam no uzticības deficīta un kā tas ietekmē valsts drošību?

12:00 - 13:30
3x3 formula, kā prasmīgi vadīt un uzticēties savai komandai  | PANĀKUMU TELTS
Rīko: JCI
Sadarbībā ar: Kintija Barloti

Kas patiesībā ir uzticēšanās savai komandai?
Kāpēc tas ir tik būtiski, lai sasniegtu nospraustos mērķus un maksimālos biznesa rezultātus?
Kā uzklausīt komandu un reizē būt noteicējam pār situāciju?
Kāds ir vislabākais darbības plāns, lai komanda sasniegtu konkrēto rezultātu un gribētu sasniegt vēl 
vairāk? Mēs runāsim un aktīvi darbosimies, lai “izkristalizētu” uzticēšanās/ietekmes sadarbības formas 
un jautājumus, kas ir būtiski komandas un vadītāja saskarsmē.
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Lekcija un diskusija “Latvijas finanšu pratības ceļi un neceļi 2018 jeb ko darīt 
mājsaimniecību finanšu ilgtspējas stiprināšanai?”  | TELTS SPULDZE
Rīko: Finanšu un kapitāla tirgus komisija
Sadarbībā ar: Latvijas Komercbanku asociācija, Patērētāju tiesību aizsardzības centrs, Nasdaq Riga, SEB banka

Finanšu pratība ir gan zināšanas par finansēm, gan prasmes tās izmantot, izvēloties piemērotus 
pakalpojumus un veidojot savu finansiālo labklājību nākotnē. Latvijā finanšu pratība un sasniedzamie 
mērķi ir plašāk definēti dokumentā: Latvijas iedzīvotāju finanšu pratības stratēģija 2014–2020.
Prezentēsim trešās nacionālās finanšu pratības aptaujas rezultātus un to analīzi. Diskutēsim par finanšu 
pratības tendencēm Latvijas mājsaimniecībās - stiprās puses un vājie punkti, to cēloņi. 

12:00 - 13:30
Diskusija “Publiskie iepirkumi - sabiedrības ieguvums vai lieka birokrātija?”  | 
ATKLĀTĪBAS TELTS
Rīko: Sabiedrība par atklātību – “Delna”

2017 .gadā Latvijā veikti publiskie iepirkumi par kopējo summu 2 565 711 537 EUR, kas ir aptuveni 30 % no 
valsts gada budžeta. 60 % Latvijas iedzīvotāju uzskata, ka publiskajos iepirkumos uzvar ar politiķiem un 
ierēdņiem saistīti uzņēmumi, bet uzņēmēji sūdzas par kukuļu pieprasīšanu līguma slēgšanai. Diskutēsim 
par iepirkumu uzraudzības efektivitāti un jaunākajām iniciatīvām Latvijā un Eiropā.
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12:00 - 13:30
Drosmes klase ar MOT  | RIEKSTU KALNS
Rīko: Biedrība MOT Latvija
Sadarbībā ar: Vācijas Federālā Ārlietu ministrija, Biedrība “Avantis”

Klasiska MOT programmas nodarbība MOT trenera vadībā. Iepazīšanās ar 3 MOT vērtībām - drosmi dzīvot, 
drosmi rūpēties un drosmi pateikt nē. Aktivitātes, lomu spēles, diskusijas, refleksijas izteikti pozitīvā un 
draudzīgā gaisotnē!

12:00 - 13:30
Diskusija “Latvijai vajadzīgi talanti: kā veicināt ārvalstu studentu palikšanu Latvijā 
pēc studiju beigām?” | ZVIEDRU TELTS
Rīko: Rīgas Ekonomikas augstskola
Sadarbībā ar: Domnīca PROVIDUS

Diskusija par to, kā ārvalstu studentus – jaunus, talantīgus profesionāļus – noturēt Latvijā pēc studiju 
pabeigšanas – kāds atbalsts nepieciešams jau studiju laikā, kā palīdzēt izprast tālākizglītības vai darba 
iespējas, vai risinājumi meklējami vien izmaiņā vīzu regulējumā, un citi izaicinājumi un risinājumi.

12:00 - 13:30
Kritiskās domāšanas meistarklase | VALSTS KANCELEJAS TELTS
Rīko: Valsts kanceleja ar Eiropas Sociālā fonda atbalstu
Sadarbībā ar: Patērētāju tiesību aizsardzības centrs, LR Kultūras ministrija, Iekšlietu ministrija, Valsts policija

“Pirms uzticies, padomā” – ne visas ziņas ir ziņas, ne visi kredīti – jēdzīgi, ne katrs, kas piedāvā Tev palīdzēt 
– draugs. Dzīvespriecīga meistarklase piedāvās stiprināt spēju “atšķirt labu no ļauna”.
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Diskusija “Mākslīgais intelekts - saprasts vai pārprasts?” | DFF TELTS
Rīko: Digital Freedom Festival
Sadarbībā ar: Tilde

Mākslīgais intelekts ir ne tikai dzimis, bet ir jau ienācis mūsu dzīvēs. Kādi ir pirmo ieviesēju un lietotāju 
stereotipi un aizspriedumi? Vai spējam mākslīgo intelektu izprast un izmantot savā labā? Ar kādiem 
izaicinājumiem un iespējām saskarsimies nākotnē? Uz šiem un citiem jautājumiem atbildes meklēsim 
kopā ar tehnoloģiju, komunikācijas un radošo industriju pārstāvjiem.

12:00 - 13:30
Saruna “Korporatīvā atbildība un vide: eko vai šmeko? Kā informēt par savu 
zaļumu?” | PLATFORMA KO-KĀ 
Rīko: Rīgas Tehniskā universitāte, EIT Climate-KIC Hub Latvia
Sadarbībā ar: Ekodizaina kompetences centrs, RTU Dizaina fabrika, Latvijas vides aizsardzības fonds

Apzinoties sava patēriņa ietekmi uz vidi, sabiedrībā aug pieprasījums pēc produktiem un pakalpojumiem, 
kas radīti videi saudzīgā veidā. Arī uzņēmēji, apzinoties savas darbības ietekmi, ievieš pasākumus, kas ļauj 
ražot efektīvāk, mazāk piesārņojoši, klimatam un patērētājiem draudzīgāk, ar mazāk kaitīgām vielām, 
neradot atkritumus. Ja ir tirgus pieprasījums pēc šādu uzņēmumu produktiem, tā ir zaļā gaisma arī citiem 
uzņēmumiem rīkoties atbildīgāk. Kā citi tirgus dalībnieki un patērētāji šādas preces un pakalpojumus var 
atpazīt? Veikalu plauktos un internetā teju ikviens ir “zaļš” vai vismaz izmanto zaļo krāsu: kā atšķirt eko 
no šmeko? 

Diskusija noris projekta “Baltijas pilotpasākumi bīstamo ķīmisko vielu emisiju samazināšanai, izmantojot aizstāšanu 
un resursu efektivitāti” (LIFE Fit for REACH, No.LIFE14ENV/LV000174) ietvaros. Projektu atbalsta Eiropas Savienības LIFE 
programma un Latvijas Vides aizsardzības fonds.

12:00 - 13:30
Diskusija “Pedagogs - profesija vai misija?” | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE 
Rīko: Latvijas Izglītības un zinātnes darbinieku arodbiedrība (LIZDA)

Interaktīvā diskusijā ar nozares ekspertiem un sarunu festivāla LAMPA apmeklētājiem veidotas “lomu 
spēles”, kurās varēs izspēlēt dažādas situācijas no: pedagoga – bērna, pedagoga - vecāka un pedagoga 
– izglītības iestādes vadītāja redzes punkta, iejūtoties konkrētā tēla ikdienas mijiedarbības situācijā. 
Tās būs īsas, spontānas un neiestudētas ainas, kuru tematiku varēs noteikt paši skatītāji. Diskusijā mēs 
vēlamies sniegt dziļāku izpratni par to, cik reizēm sarežģīti ir novilkt līniju starp darbu un hobiju, iesaistīto 
pušu pienākumiem un tiesībām. Rezultātā apkoposim labākās idejas, mēģinot saskatīt atbildi, kā mēs 
visi kopā varam uzlabot darba vidi izglītības iestādēs un panākt izcilu izglītības sistēmu visā Latvijā.
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Saruna “Uzņēmējs – velns uzvalkā vai nākotnes cerība?” | UZZIBSNĪ SKATUVE
Rīko: Latvijas Tirdzniecības un rūpniecības kameras (LTRK) Pakalpojumu padome (PP)

Reputācijas nozīme uzņēmējdarbībā ir kritiski svarīga, tomēr izpratne par labu vai sliktu reputāciju 
balstās katra indivīda un kopējā sabiedrības vērtību sistēmā. Biznesa cilvēki sabiedriskajā telpā nereti 
tiek atspoguļoti ar negatīvu konotāciju kā uz savu peļņu fokusēti, nereti “blēži un rausēji”, pašlabuma 
meklētāji un ierindas cilvēku paverdzinātāji. Savukārt uzņēmēji mēdz būt gan vīzdegunīgi, gan 
neapmierināti ar darba ņēmēju kvalitāti un attieksmi pret uzticētajiem pienākumiem.

Acīmredzami, ka šādas attiecības neveicina sadarbību, apgrūtina harmonisku sabiedrības izaugsmi un 
tādejādi visas valsts attīstību. Tam pamatā ir savstarpēja neuzticēšanās. Kāpēc? Varbūt neuzticēšanās ir 
mūsdienu norma, ko diktē sīvā savstarpējā konkurence? Varbūt vienkārši tas ir stāsts par vērtībām, kas 
ir dažādas un atšķirīgas uzņēmējiem un sabiedrībai kopumā. Šie ir jautājumi, uz kuriem atbildes esam 
iecerējuši meklēt šī gada Sarunu festivālā LAMPA.

12:00 - 13:30
Diskusija “Ko darīt, lai tiesu varai uzticētos 80 % Latvijas iedzīvotāju?” | DOTS 
SKATUVE 
Rīko: Domnīca PROVIDUS, Latvijas Administratīvo tiesnešu biedrība

Atbilstoši jaunākajām sabiedriskās domas aptaujām, Latvijā tiesām uzticas aptuveni 40 % iedzīvotāju. 
Šis ir ļoti zems rādītājs, ja Latviju salīdzinām ar mūsu ziemeļu kaimiņiem: Igauniju, Somiju un Zviedriju.

Kas būtu darāms, lai Latvijas tiesas būtu uzticēšanās vērtas? Kas ir svarīgākie darbi, lai Latvijas tiesu zemo 
uzticēšanās rādītāju nākamo 20 gadu laikā dubultotu.

Domnīca Providus un Latvijas Administratīvo tiesnešu biedrība uz diskusiju aicina tiesu sistēmas 
augstākās amatpersonas, lai kopīgi apspriestu gan viņu pašu piedāvātos risinājumus, gan arī citu 
sabiedrībā cienītu personu idejas.
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12:00 - 13:30
“Uzticības ātrums” - paneļdiskusija ar praktiskiem elementiem | STARO SKATUVE 
Rīko: FranklinCovey Latvia

2017. gadā Edelman Trust Barometer pētījums izgaismoja uzticības krīzi visā pasaulē. Pētījums parādīja, 
ka uzticība 4 institūcijās - uzņēmējdarbībā, valsts iestādēs, nevalstiskās organizācijās un medijos - ir 
ievērojami kritusies. 

Pasākums ir praktisks DZIĻURBUMS UZTICĪBĀ. Tas piedāvās apmeklētājiem izmērīt “Uzticības koeficientu”, 
to pārbaudīt ar praktisku uzdevumu palīdzību, piedalīties diskusijā un padziļināt savu redzesloku par 
UZTICĪBU - vērtību, kas, lai gan bieži uzskatīta par sociālu tikumu, patiesībā ir taustāms sabiedrības un 
ekonomikas dzinējspēks. 

Diskusijā ar savu skatījumu dalīsies biznesa, reliģijas, valsts pārvaldes, aizsardzības, veselības aprūpes 
nozaru pārstāvji, bet diskusiju vadīs un par uzticības būtību, lomu runās sertificēti efektivitātes treneri no 
FranklinCovey Latvia.

13:00 - 14:00
Zinātniskās sarunas “Nākotnes selekcija” | LATVIJAS RADIO SKATUVE
Rīko: Radio Naba
Sadarbībā ar: Latvijas Universitāte

Tagadnes stāsti, kas veidoti no šodienas cilvēku atmiņām, sajūtām un piedzīvojumiem, kas veido ideālās 
nākotnes modeļus. Pētniecībā balstītas sarunas.
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14:00 - 15:30
Diskusija “Dalīšanās ekonomika – uzticības balsojums tradicionālajiem 
pakalpojumiem?” | UZZIBSNĪ SKATUVE
Rīko: Energouzņēmums Enefit

Sabiedrība ir gatava strauji pieņemt dalīšanās ekonomikas principus. Mūsu ikdienā aktīvi ienāk alternatīvi 
banku pakalpojumi, peer-to-peer  taksometru un apdrošināšanas servisi, kriptovalūtas un of-the-grid 
dzīves modelis.

Iemesli tam ir dažādi – vēlme pēc novitātes un efektīvākiem risinājumiem, dažkārt arī uzticības kritums 
tādiem tradicionālo pakalpojumu sniedzējiem kā bankas, transporta nozare vai valsts iestādes.

Kas ir aktuālākie dalīšanās ekonomikas risinājumi – to iespējas un riski?
Kā rast kopsaucēju inovāciju jaunievedumiem un tradicionālo pakalpojumu stabilitātei?
Ko nozares un valsts var uzlabot, lai veicinātu sabiedrības uzticību?
Nāc, lai kopā izaicinātu savu un ekspertu viedokli par to, cik tālu esam gatavi iet,  pārņemot dalīšanās 
ekonomikas modeli!

14:00 - 15:30
Oriģināla un lēta ceļošana: jauniešu stāsti | RIEKSTU KALNS
Rīko: Young Media Sharks
Sadarbībā ar: Vācijas Federālā Ārlietu ministrija, Biedrība “Avantis”

Vai ceļojumus varam atļauties tikai mūža nogalē, kad sāksim tērēt savus iedomātos pensiju līmeņa 
uzkrājumus? Vai jāgaida stabilais darbs, lai reizi gadā varētu atļauties atvaļinājumu ārpus Latvijas? 
Vai tomēr jau šodien jāizmanto visas mūsdienu iespējas, ko sniedz brīvās robežas Eiropā, un jāmeklē 
radoši risinājumi aizraujošai ceļošanai, atbilstoši katra iespējām? Diskusijā mēģināsim rast atbildes uz 
jautājumiem, dzirdēsim aizraujošus stāstus un dalīsimies ar atšķirīgām ceļojumu pieredzēm.
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30.06. 14:00 – 15:30
14:00 - 15:30
Aizliegtā paņēmiena spēle “Uzmini, ko teiks politiķis!” | PROŽEKTORS SKATUVE
Rīko: Latvijas Televīzija

Tuvojoties Saeimas vēlēšanām, žurnālists un redaktors Guntis Bojārs izaicinās ne tikai Sarunu festivāla 
LAMPA apmeklētājus, bet arī politiķus. Gaidot vēlēšanas, gaidām arī solījumus. Vai varam uzminēt, kādi 
tie būs, ko tie liecina par politiķi vai par viņa pārstāvēto politisko spēku? Vai tie jau nav dzirdēti? G. Bojārs 
kopā ar ekspertiem vērtēs solījumus un ieskicēs gaidāmās Saeimas vēlēšanas.

14:00 - 15:30
Diskusija “Latvietis - tautiskais: spēka zīmes - patriotisms vai kičs?” | LATVIETIS 2.0 
TELTS 
Rīko: Eiropas Latviešu apvienība

Tautisko simbolu spēks, šķiet, aug līdz ar ģeogrāfisko attālumu no Latvijas - Vācijas bēgļu nometnēs 
reiz radīts nu jau visiem zināmais Nameja gredzens, un trimdas latvieši cauri gadu desmitiem un pāri 
kontinentiem saudzīgi glabājuši latviski tautiskas piemiņas lietas. Jaunajā diasporā lielu popularitāti 
piedzīvo latviešu spēka zīmju tetovējumi, piespraudes un visi iespējamie nieciņi ar Latvijas atsaucēm. 
Ko tas vēsta par mūsu saitēm ar Latviju, kādu nozīmi “tautiskums” iegūst ārvalstīs? Ciktāl mēs to varam 
nest radoši, kā savas tautas un valsts zīmola daļu? Un ciktāl “sūdiņi ar spēka zīmēm” drīzāk kalpo kā 
aizbildinājums patiesam patriotismam, kas būtu dzīva un īsta līdzdalība valstij un sabiedrībai nozīmīgos 
jautājumos? 

14:00 - 15:30
Saruna “Mugura vēl mana nesaliecas, vēl es varu dejot” | VESELĪBAS TELTS - 17
Rīko: Linda Zvaune, Kristīne Dūdiņa
Sadarbībā ar:  Veselības centrs Vivendi, Latvijas Sāpju izpētes biedrība

Mēdz teikt “cilvēks ar mugurkaulu” - stalts un iznesīgs, bet arī ar stingru iekšējo stāju. Mugurkauls ir 
mūsu balsts un ķermeņa centrālā ass. Kāds ir “vidējā latvieša” mugurkauls? Sēdošs un stresains darbs, 
smaga fiziska slodze, saziņas kakls jeb “text neck” un citi muguras kaitnieki. Kā neiedzīvoties muguras 
problēmās? Ko darīt ar sāpošo muguru? Vingrošana, masāžas, pretsāpju zāles, manuālā terapija, adatu 
terapija, blokādes vai pat operācija. Varbūt psihoterapija? Iespējas ir daudz, kā neapjukt un atrast īsto? 
Dinamiskā sarunā par muguras ne-veselīgiem ieradumiem un veselīgām alternatīvām iesaistīsies sāpju 
ārsts, fizioterapeits un mugurkaula ķirurgs.
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Diskusija “Ko nestāsta valsts kapitālsabiedrības?” jeb ne-finanšu informācijas 
atklāšana sabiedrībai | PANĀKUMU TELTS
Rīko: JCI
Sadarbībā ar:  Latvijas Korporatīvās sociālās atbildības platforma

Pēc iestāšanās OECD Latvijas parlaments apņēmās sakārtot valsts kapitālsabiedrības, bet līdz šim esam 
runājuši tikai par to, kāda ir to finanšu ietekme un pārvaldības forma. Valsts kapitālsabiedrību loma 
ir stratēģiski nozīmīga Latvijas tautsaimniecībai ne tikai finansiāli, no tām iegūstot dividendes, bet arī 
vērtējot to “ne-finanšu” jeb atbildīgas biznesa prakses esamību un ietekmi uz tautsaimniecības ilgtspēju. 
Kādu biznesa modeli piekopj uzņēmumi, kuru īpašnieki ir valsts? Vai tas ir ilgtspējīgs?  Vai to ietekme uz 
tautsaimniecības ilgtspēju ir atbilstoši novērtēta? Vai ar regulējumu, kas jau pastāv, pietiek? Ko iegūst 
sabiedrība?

14:00 - 15:30
Paneļdiskusija “Rīgas iela Cēsīs – vai tai jākļūst par gājēju ielu?” | UztiCēsis TELTS 
- 21
Rīko: Cēsu novada pašvaldība, Biedrība “Cēsu mantojums’’

Diskusija ar ekspertiem un iedzīvotājiem par daudziem cēsniekiem aktuālu, bet strīdīgu jautājumu - 
vai Rīgas ielai jābūt gājēju ielai? Uz sarunu aicināsim Cēsu iedzīvotājus, pašvaldības darbiniekus un 
pilsētplānošanas ekspertus, lai izsvērtu visus “par” un “pret”.

14:00 - 15:00
Saruna “Laba māksla - vai tāda pastāv?” | LATVIJAS RADIO SKATUVE
Rīko: Radio Naba
Sadarbībā ar: Latvijas Universitāte

Sabiedrība pārmaiņu procesā, pētniecībā balstītas sarunas par mākslu un pētniecību. Kā uztvert, 
“sagremot” un prognozēt nākotnes sabiedrības izaicinājumus, kā saprast mūsdienu mākslu.

14:00 - 15:30
Lomu spēļu darbnīca “Un kā viņa ādā justos Tu?” | TELTS SPULDZE
Rīko: DIA+LOGS

Kā ir būt sabiedrībā atzītam ārstam? Cik viegli baņķiera dēlam būtu nopirkt jaunas kedas? Vai grūtniece 
iekārtosies darbā veiksmīgā uzņēmumā? Bet HIV inficēts cilvēks? Pasākuma laikā apmeklētājiem ar 
lomu spēļu palīdzību būs iespēja iejusties dažādu sabiedrības locekļu ādā un dažādās dzīves situācijās, 
noskaidrojot šos un daudzus citus jautājumus. Kopīgi aizdomāsimies par to, ko nozīmē jēdzieni 
“iecietība” un “stigmatizācija”, kā arī diskutēsim par iespējām veicināt toleranci vienam pret otru, mazinot 
aizspriedumus pret dažādām Latvijas sabiedrībā diskriminētām cilvēku grupām. Vai vienota sabiedrība 
sāksies ar Tevi?

14:00 - 15:30
Prāta vētra “Kādai jābūt mūsdienīgai partijai?” | POLITISKĀ ARĒNA
Rīko: Domnīca PROVIDUS

Paralēlas World Cafe prāta vētras, kur partiju pārstāvji un citi festivāla LAMPA viesi kopīgi meklēs 
risinājumus partiju darbā aktuālām problēmām. Prāta vētrās risinājumi tiks meklēti šādiem jautājumiem:  
1) Ko darīt, lai cilvēki vēlētos stāties partijās? 2) Kādas priekšvēlēšanu cīņas metodes diskreditē partiju 
tēlu? 3) Kā atrast krieviski runājošo vēlētāju? 4) Kā godīgi piesaistīt finanses? 5) Kā viskonstruktīvāk risināt 
iekšējās problēmas?
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14:00 - 15:30
Izcila saspēle birokrātijas mazināšanai! | VALSTS KANCELEJAS TELTS
Rīko: Valsts kanceleja ar Eiropas Sociālā fonda atbalstu

Uzņēmēju un valsts pārvaldes dalībnieku draudzības turnīrs galda futbolā (izslēgšanas spēles no plkst. 
13.00, fināls plkst. 14.00). Uzvar draudzība jeb sadarbība birokrātijas mazināšanā. Pēc futbola spēles – 
atklātas sarunas par to, kādēļ sabiedrības iesaiste un uzticēšanās valsts pārvaldes spējai veikt pārmaiņas 
ir neatsverama administratīvā sloga un birokrātijas mazināšanā.

14:00 - 15:30
Interaktīva paneļdiskusija “Uzticēšanās – Ziemeļvalstu zelts” | DOTS SKATUVE
Rīko: Ziemeļvalstu Ministru padomes birojs Latvijā

Mēdz teikt, ka no savstarpējas uzticēšanās ieguvēji būs visi – tu pats, tavs draugs, tavs bizness. Bet kur 
tad meklēt to vienu vai vairākas zelta atslēdziņas, kas var atslēgt visu sirdis? Kā sadalīt daudzslāņaino 
“uzticēšanās” jēdzienu reizinātājos? Kas pamatā tradicionāli augstajam uzticēšanās līmenim 
Ziemeļvalstīs? Kas veido uzticēšanās kultūru uzņēmējdarbības vidē, ikdienas saskarsmē, organizācijās, 
paaudžu starpā? Vai tam ir potenciāls turpināties? Un ko darīt mums Latvijā? Kļūsti arī Tu par zeltraci 
un piedalies uzticēšanās zelta meklējumos! Ja svīzdams smiltis neskalosi, pie sava zelta gabala netiksi!

Pasākums angļu valodā ar sinhrono tulkojumu latviešu valodā.
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Vēstures sestdienas skola “Pārbūve. Atmoda. Valsts nepārtrauktība” | CĒSU 
IZSTĀŽU NAMS 
Rīko: Biedrība “Publisko tiesību institūts”
Sadarbībā ar: Cēsu novada pašvaldība, Vēstures skolotāju biedrība, Latvijas Universitāte

Politiķi rada mītus. Tie nogulsnējas sabiedrības vēsturiskajā atmiņā. Vēsture ir precīza zinātne. Vēstures 
zināšanas noenkuro mūsu nākotni. Zinātnieki parasti raksta monogrāfijas. Ar daudzām avotu norādēm. 
Sestdienas vēstures skolā viņi runās. Katrs izstāstīs savu īso stāstu. Tiesībvēsturnieks vai tiesībfilosofs 
kopsavilks laikmeta vēsturnieku stāstus, ierādot kā šie vēstures notikumi noteikuši nākotnes juridisko 
gultni.

14:00 - 15:30
NVO speed date | RIEKSTU KALNS
Rīko: Jauniešu žurnāls “IZVĒLIES”
Sadarbībā ar:  Vācijas Federālā Ārlietu ministrija, Biedrība “Avantis”

NVO speed date būs lieliska iespēja ātrā laikā iepazīties ar dažādām jauniešu organizācijām, kuras 
pārstāv pozitīvu domāšanu un ir atvērtas jaunām idejām!

14:00 - 15:30
Saruna “Kā attīstīt uz inovāciju vērstu domāšanas veidu?” | LIAA TELTS
Rīko: Latvijas Investīciju un attīstības aģentūra

Uzņēmumu izaugsme un konkurētspēja aizvien vairāk ir atkarīga gan no spējas pielietot jaunas zināšanas 
un darba metodes, gan atvērtības jauniem biznesa modeļiem un procesu organizācijai. Kā varam veicināt 
jaunu ideju ģenerēšanu? Kā inovāciju ietekmē bailes no kļūdīšanās, un ko varam darīt lietas labā? Cik 
pamatotas ir ideju autoru un zinātnieku bailes runāt par savām iecerēm, bažījoties, ka kāds cits tās 
nozags un īstenos pirmais?
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14:00 - 15:30
Diskusija “Trauksmes cēlējs – stukačs vai varonis?” | ATKLĀTĪBAS TELTS
Rīko: Sabiedrība par atklātību – “Delna”

Latvijā pastāv dalīts viedoklis par trauksmes cēlēju lomu un trauksmes celšanas likuma nepieciešamību. 
33,2 % sabiedrības uzskata, ka par pārkāpumu novēršanu jārūpējas tiesībsargājošajām iestādēm, 
nevis iedzīvotājiem, bet 15 % uzskata, ka ziņošana pēc savas būtības nav nekas labs, tā ir “stučīšana”. 
Diskutēsim par to, kas atšķir jēdzienus “stukačs” un “trauksmes cēlējs” un kāpēc trauksmes cēlēju 
aizsardzības nodrošināšana nav birokrātiska OECD prasība, bet noderīgs rīks atklātības un tiesiskuma 
vairošanai dažādās nozarēs.

14:00 - 15:30
Diskusija/lekcija “Vai izaugsme nodrošina labklājību visiem?” | DARBNĪCU TELTS
Rīko: AS Cits Medijs

Ilgus gadus Latvijā valdīja priekšstats, ka ekonomiskā izaugsme pati par sevi uzlabos visu iedzīvotāju 
labklājību. Tika teikts, ka valsts politikas prioritātei ir jābūt iekšzemes kopprodukta palielināšanai, jo 
tā atrisināsies visas pārējās problēmas. Bieži dzirdēts arī apgalvojums, ka Latvija ir pārāk nabadzīga, lai 
veltītu lielus līdzekļus nabadzības mazināšanai. Nevienlīdzība esot ētiska, nevis ekonomiska problēma, 
un par to domāsim, kad būsim bagāti un varēsim atļauties pievērsties dzīves pabērniem. Cik pamatoti 
ir šie apgalvojumi? Vai valsts politikas loma sociālo problēmu risināšanā tiešām ir otršķirīga? Varbūt 
nevienlīdzība ir ne tikai morālas dabas problēma, bet arī kavē izaugsmi? 

14:00 - 15:30
Diskusija “Aprites ekonomika - izaugsme vs neaugsme”  | PLATFORMA KO-KĀ
Rīko: Rīgas Tehniskā universitāte, EIT Climate-KIC Hub Latvia

Latvijas biznesa stratēģiskās izvēles šodien, lūkojoties pēc jauna produktivitātes un konkurētspējas 
modeļa. Vai viens no šī modeļa stūrakmeņiem ir aprites ekonomikas principu ieviešana un atbalstīšana? 
Vai Latvija ir gatava aprites ekonomikas iespējām un izaicinājumiem? Kāda ir praktizējošo tirgus 
dalībnieku pieredze un vai viņi saskata šo modeli kā inovācijas komercializēšanas dzenskrūvi? 
Diskusijas laikā tiks meklētas atbildes, kas jādara šodien, lai Latvija būtu konkurentspējīga videi draudzīgu 
pieeju un risinājumu tirgū.
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Diskusija “Tavas demokrātijas cena(?)”  | STARO SKATUVE
Rīko: Konrāda Adenauera fonds
Demokrātijā reizi četros gados politiski solījumi tiek mainīti pret Tavu balsi. Bet vai tas tiešām ir tik 
vienkārši? 30. jūnijā ikgadējā Sarunu festivālā LAMPA Konrāda Adenauera fonds piedāvā runāt par 
Tavu lomu demokrātijā. Vai dalība vēlēšanās ir tikai ķeksītis pie partijas saraksta? Nē, tas ir Tavs pilsoņa 
pamata pienākums. Līdzdalība  politisko lēmumu pieņemšanā ir demokrātijas  stūrakmens. Vai nav arī 
citi pienākumi demokrātiskas valsts pilsonim?  Šos un citus jautājumus apspriedīsim ar trim ekspertiem 
no trijām dažādām valstīm.

Diskusija angļu valodā ar sinhrono tulkojumu latviešu valodā.

14:00 - 15:30
Saruna “Ko nozīmē būt zemessargam?” | DROŠĀ TELTS
Rīko: Aizsardzības ministrija
Sadarbībā ar: Latvijas Republikas Zemessardze

Pašaizliedzība, pacietība un ziedošanās šodien nav nemaz tik populāras, bet Zemessardzē tās ir ikdienas 
sastāvdaļa. Kam jānotiek, lai hobiju un brīvo laiku iemainītu pret disciplīnu, klausīšanu pavēlēm un 
dzīvošanu mežā? Kā savienot dienestu Zemessardzē ar ģimenes dzīvi, karjeru un studijām?

14:00 - 15:30
Diskusija “Nāve - tās nav beigas. Ķermeņa pēcnāves sociālā dzīve”  | APGAISMO 
SKATUVE - 8
Rīko: Rīgas Stradiņa universitāte

Nāve - tās nav beigas. Ķermeņa pēcnāves sociālā dzīve.  Ikviena dzīva būtne neizbēgami atstās šo pasauli, 
jo tā ir mirstīga. Taču mūsu ķermeņa dzīve pēc nāves var turpināties – muzejā, cita cilvēka ķermenī un ne 
tikai. Diskusija par to, kā cilvēka ķermenis var dzīvot sabiedrībā arī pēc tā nāves. Bet, vai tad tā ir nāve?

14:00 - 15:30
Diskusija “Cieņpilna dzīve. Tradīcijas. Izvēle.” | ZVIEDRU TELTS
Rīko: Rīgas Ekonomikas augstskola
Sadarbībā ar:  Centrs MARTA

Sabiedrībā bieži sastopama agresija un neiecietība, stigmatizējot un marginalizējot cietušās personas. 
Jāatzīst, ka sabiedrībā trūkst izpratnes par prostitūcijā iesaistīto personu patieso situāciju un prostitūciju 
kā manipulatīvu ekspluatācijas sistēmu. Arī politiķu vidū nav vērojama drosme virzīt seksuālās 
ekspluatācijas jautājumus politiskajā dienas kārtībā.
Šajā diskusijā iesaistītās puses – valsts institūciju pārstāvji, starptautiski eksperti, jomas profesionāļi 
un sabiedrības pārstāvji – veidos konstruktīvu dialogu tik nozīmīgajā un bieži vien neērtajā tematā, 
salīdzinot dažādu valstu pieejas jautājuma risināšanā: no Zviedrijas modeļa, kas līdz ar suteneriem un 
citiem ekspluatētājiem soda arī seksa pircējus, līdz Vācijas sistēmai, kas seksuālo ekspluatāciju atzīst par 
brīvprātīgu darba izvēli.

Diskusija angļu valodā ar sinhrono tulkojumu latviešu valodā.

14:00 - 15:30
Diskusija “Kādas iespējas paver viedpilsētas?” | DFF TELTS
Rīko: Digital Freedom Festival 

Latvija ir sākusi “gudro pilsētu” jeb viedpilsētu attīstību. Pilsētvides tiek veidotas tā, lai ar tehnoloģisko 
risinājumu palīdzību atbalstītu un atvieglotu iedzīvotāju dzīvi. Ko mums piedāvā viedpilsētas un kāda 
nākotne būs Latvijas pilsētām?
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14:00 - 15:30
Diskusija “Kas lācītim vēderā? Karjeras izglītība šķērsgriezumā.” | SWEDBANK 
IZGLĪTĪBAS SKATUVE
Rīko: Valsts izglītības attīstības aģentūra

Lai mūsdienu jaunieši jau skolas laikā iegūtu karjeras vadības prasmes, kas noder visa mūža garumā, 
kopš 2017. gada vairāk nekā 400 Latvijas skolās sācies vērienīgs ES fondu projekts karjeras atbalstam 
vispārējās un profesionālās izglītības iestādēs. Kādus ieguvumus un izaicinājumus tas nesīs skolēniem, 
pedagogiem, vecākiem, vietējai pašvaldībai un darba devējiem? Kas praktiski mainīsies skolas dzīvē un 
ko prasīt no pedagoga karjeras konsultanta? Kāda ir vecāku loma karjeras izglītībā? Nāc un uzzini mūsu 
diskusijā!

15:00 - 16:00
Sarunas par sarunām | LATVIJAS RADIO SKATUVE
Rīko: Radio Naba
Sadarbībā ar: Latvijas Universitāte

Radio NABA veidotas sarunas un reportāžas, kas paplašina domas apvāršņus un palīdz orientēties 
Sarunu festivāla LAMPA sarunu tematos.
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Paneļdiskusija “Ticam Cēsīm”  | UztiCēsis TELTS
Rīko: Cēsu novada pašvaldība, Biedrība “Cēsu mantojums”

Uz sarunu aicināsim uzņēmējus, kuri par savu sapņu un ieceru īstenošanai piemērotāko vietu izvēlējušies 
Cēsis. Uzdosim jautājumu – Kāpēc Cēsis un citas mazās pilsētas var? Kā saglabāt un audzēt pozitīvo 
pilsētas “pulsu”?

16:00 - 17:30
Stāsts “Latvijas Magnētisma kods”  | LIAA TELTS
Rīko: Latvijas Investīciju un attīstības aģentūra

Magnētisms fizikā un magnētisms kultūrā ir ar līdzīgām izpausmēm un tendencēm. Kas stiprina 
pievilkšanās spēku valstij? Vai pievilcību var stratēģiski plānot vai tā veidojās kā māksla - spontāni? Stāstā 
par Latvijas Magnētisma kodu nevaram aizmirst arī pašus cilvēkus, tos, kuri pievelk un kurus pievelk. 
Kādas būtu galvenās sastāvdaļas, kuras kopjot un uzlādējot Latvija palielinātu savu magnētismu pārējo 
pasaules valstu vidū? Stāstu vislabāk palīdzēs atšķetināt tie, kuri no valsts magnētismu saprot un veido 
paši. Skats caur sociālo, vides un ekonomisko prizmu kopā ar Zaigu un Māri Gaiļiem.

16:00 - 17:30
Saruna “Uzticēšanās krīze rietumos?” | DOTS SKATUVE
Rīko: DELFI, Rīgas Laiks

Gan no iekšpuses, gan no ārpuses rietumu sabiedrībā darbojas faktori, kas pārtiek no neuzticēšanās 
vairošanas. Pēdējo gadu laikā šo faktoru ietekme ir izraisījusi fundamentālas plaisas, taču, iespējams, 
šis vispārpieņemtais skatījums uz uzticēšanās krīzi rietumos nav nekas vairāk kā neizglītotu žurnālistu 
izdomājums. Sarunas organizētāji cer, ka tās dalībnieki spēs šo situāciju ne tikai ieraudzīt no citas puses, 
bet arī noskaidros uzticēšanās jēdziena aprises un robežas.

Pasākums angļu valodā ar sinhrono tulkojumu latviešu valodā.
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16:00 - 17:30
Mata Svegfora uzruna Ūlofa Palmes lekciju sērijas ietvaros un diskusija “Man ir 
sapnis - citāda un vienlīdzīgāka Latvija” | ZVIEDRU TELTS
Rīko: Rīgas Ekonomikas augstskola
Sadarbībā ar: Zviedrijas vēstniecība, Centre for Media Studies at Stockholm School of Economics in Riga

Demokrātiskas, labklājīgas valsts nākotni nosaka tās spēja mainīties un attīstīties. Tomēr daudzas 
Rietumeiropas valstis vairāk fokusējas uz labklājības institūciju un to reglamenta saglabāšanu, nekā uz to 
sniegtajiem pakalpojumiem un šo pakalpojumu izvērtēšanu. Bet tas demokrātiskā sabiedrībā ir drauds 
labklājības koncepta ilgtspējai. Institūcijām ir jāmainās un jāpielāgojas mainīgajiem apstākļiem un 
sabiedrības prasībām. Par šo un daudz ko citu debatēsim Mata Svegfora prezentācijas “Spēja mainīties 
un attīstīties” laikā.

Diskusija angļu valodā ar sinhrono tulkojumu latviešu valodā.

16:00 - 17:30
Diskusija “Nozagtās vēlēšanas: vēlētājs manipulatoru varā” | APGAISMO SKATUVE 
- 8
Rīko: Baltijas Mediju izcilības centrs

Sociālie tīkli un datu apstrādes rīki ir radījuši jaunas iespējas globālajā tīmeklī uzrunāt vēlētājus. Taču 
vēlēšanas ASV, Lielbritānijā un citviet pasaulē ir apliecinājušas, ka šie rīki var tikt izmantoti arī ļaunprātīgi, 
manipulējot ar faktiem un viedokļiem. Šīs tendences jo īpaši aktuālas kļuvušas Latvijā Saeimas vēlēšanu 
gadā. Ko varam mācīties no citu valstu pieredzes? Kā nepieļaut manipulāciju ar vēlētāju datiem Latvijā? 
Kā iespējams nodrošināt, ka šos jaunos datu apstrādes rīkus politehnologi neizmanto ļaunprātīgi? 
Kāda ir tradicionālās žurnālistikas loma jaunajā laikmetā? Diskusijā piedalīsies prominenti eksperti un 
žurnālisti no ASV, Lielbritānijas, Ukrainas un Latvijas. 

Diskusija angļu valodā ar sinhrono tulkojumu latviešu valodā.
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16:00 - 17:30
Darbnīca “Uzmanību! Nepaslīdi – konflikts!” | DARBNĪCU TELTS 
Rīko: Biedrība “Mediācija un ADR”
Sadarbībā ar:  Biedrība “Integrētā mediācija Latvijā”, Sertificētu mediatoru padome

Sociāls konflikts ir dabisks sabiedrības un personības attīstības dzinulis. Vienlaikus konfliktu izjūtam kā 
nevēlamas ciešanas. Kā gūt pozitīvu pieredzi un sagatavoties uz sadarbību vērstai konfliktēšanai?
Mūsu darbnīca mudinās katru dalībnieku atbildēt uz jautājumu: ko Tev nozīmē atrisināts konflikts? 
Kopā ar praktizējošiem mediatoriem ieskatīsimies ķīvēšanās tradīcijās, runāsim par to, kā “strīdas 
profesionāļi”, un iedvesmosimies no mediatoru piedzīvojumiem.  Noslēgumā izmēģināsim vairākas 
mediatoru prasmes, kas vairos drosmi un sagatavotību konfliktā nepaslīdēt.

16:00 - 17:30
Diskusija “Jauna politiķa rokasgrāmata” | PROŽEKTORS SKATUVE
Rīko: Latvijas Televīzija

LTV raidījuma “1:1” vadītājs Gundars Rēders vadīs diskusiju “Jauna politiķa rokasgrāmata”, kurā 
piedalīsies sabiedrībā zināmi cilvēki, kas kādu laiku pabijuši politikā un tādi, kuri šobrīd tajā iesaistās, lai 
panāktu pārmaiņas sabiedrībā. Kādus padomus viņi viens otram var dot?

16:00 - 17:30
Saruna “Kā atgūt saprātu priekšvēlēšanu kampaņās?” | POLITISKĀ ARĒNA
Rīko: Fonds atvērtai sabiedrībai DOTS

Radikālu viedokļu paušana, šķeļoši un krāsas sabiezinoši vēstījumi, politisko oponentu nicināšana 
un nomelnošana kļūst par rutīnu priekšvēlēšanu kampaņās. Mērenība, racionalitāte un saprātīgums 
politiķiem nav pievilcīgi, jo risks palikt nepamanītam politiskajās kampaņās ir pārāk liels. Uz vēlēšanu 
kampaņām varētu raudzīties kā uz (ne)kvalitatīvu komēdiju,  traģēdiju, vai klaunādi, tomēr uz kārts ir 
likti būtiski nākotnes lēmumi.  Tādēļ meklēsim atbildi uz jautājumu, kā var atgūt saprātu priekšvēlēšanu 
kampaņās? 

30.06. 16:00 – 17:30
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Sociālo zvaigžņu meet-up  | RIEKSTU KALNS
Rīko: Young Media Sharks
Sadarbībā ar: Vācijas Federālā Ārlietu ministrija, Biedrība “Avantis”

Vēlies filmēt YouTube video vai uzsākt blogera karjeru, bet īsti nezini, kā to sākt un biedē nezināmais? 
Sociālo zvaigžņu meet –up piedalīsies  pašmāju YouTube zvaigznes un blogeri, varēsi iepazīties ar 
dažādiem krāšņiem pieredzes stāstiem, blogeru veiksmēm un neveiksmēm, kā arī mediju plusiem un 
mīnusiem. Tie atklās dažādus trikus un knifus un, protams, atbildēs uz Tevi interesējošajiem jautājumiem. 
Ķeram zvaigznes un tiekamies!

16:00 - 17:30
Diskusija “Kā mēs sargājam Latviju?”  | DROŠĀ TELTS
Rīko: Aizsardzības ministrija

Latvijā 2017. gadā institūcija ar visaugstāko sabiedrības uzticības reitingu bija Nacionālie bruņotie spēki, 
liecina “Standard Eurobarometer 88” pētījums. Cik stipri ir mūsu bruņotie spēki un kā aizsardzības nozare 
stājas pretī kiberuzbrukumiem un provokācijām informācijas telpā? 
Kāda loma valsts aizsardzībā ir katram iedzīvotājam un kas  ir visaptverošās valsts aizsardzības modelis?

16:00 - 17:30
Vēsturiskā fantāzija “Neizdevušās nākotnes”| LATVIJAS RADIO SKATUVE
Rīko: Radio Naba, Raidījums “Fono-grāfs”

Kāds gars ir ieklīdis Latgalē. Ar vēsturiskās fantāzijas palīdzību meklēsim Latvijas neizdevušās nākotnes 
rēgus – sapņus un vīzijas, kuras esam aizmirsuši. Piedāvāsim hardcoru, lai to atgūtu.
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16:00 - 17:30
Re:Starts | RIEKSTU KALNS
Rīko: Brīvo mākslinieku apvienība “Pieaugušie bērni”
Sadarbībā ar: Vācijas Federālā Ārlietu ministrija, Biedrība “Avantis”

Improvizācija un Teātra sports - tā ir iespēja uz skatuves ieraudzīt, sastapt un acumirklī radīt ko jaunu un, 
iespējams, pašam negaidītu. Neatkarīgi no iepriekšējās pieredzes un zināšanām, ikvienam nodarbības 
ietvaros būs iespēja piedzīvot šo aizraujošo mirkli - radīt nedomājot un darīt, vadoties pēc impulsiem. 
Divu pieredzējušu teātra sporta spēlētāju un vadītāju vadībā dalībnieki iepazīsies, iesildīsies atklās savu 
iekšējo, iespējams, neredzēto improvizatoru un radīs kopīgas etīdes un improvizācijas skečus. Neatkarīgi 
no tā, vai šis improvizācijā būs Tavs “Re,starts!” vai kārtīgs “Restarts”, apsolām, ka aiziesi uztrenējis gan 
par smiešanos atbildīgos muskuļus, gan sajūtu un asociāciju pārvaldītājus.

16:00 - 17:30
O’[pen government] Canada! Iedzīvotāju līdzdalība atvērtā pārvaldē | TELTS 
SPULDZE
Rīko: Kanādas vēstniecība Latvijā

Demokrātija, cieņa pret likumu un cilvēktiesībām, atvērtība un iekļaušana ir nozīmīgas Kanādas 
sabiedrības vērtības.

Tu esi neapmierināts ar ceļu stāvokli savā pilsētā, bet nekādi nevari piespiest pašvaldību rīkoties? Esi 
gatavs mainīt ap tevi notiekošo, bet nezini, kā? Pievienojies interaktīvam dialogam par to, kā uzlabot 
iedzīvotāju un amatpersonu  sadarbību!
Īpašais viesis no Kanādas Žans-Noe Landrijs no bezpeļņas organizācijas “Open North”, kura specializējas 
kopienu iesaistes, atvērtās pārvaldes, atvērto datu un “gudro” pilsētu jeb viedpilsētu jautājumos, labprāt 
padalīsies ar savu pieredzi, ieteikumiem un knifiem aktīvai iedzīvotāju līdzdalībai.
Mērķis? Mācīties no citiem un izcelt iespējas, kā informēts iedzīvotājs var iesaistīties sabiedrības procesos. 
Dalies arī ar savām inovatīvajām, digitālajām un radošajām idejām!

Diskusija angļu valodā ar sinhrono tulkojumu latviešu valodā.

30.06. 16:00 – 17:30
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16:00 - 17:30
Horoskops 2058. gadam. Uz kurieni braucam? | PLATFORMA KO-KĀ 
Rīko: Rīgas Tehniskā universitāte, EIT Climate-KIC Hub Latvia

Pasaules intelektuālā attīstība uzņem arvien straujākus izaugsmes tempus - mākslīgais intelekts pārņem 
visas cilvēka dzīves jomas, cilvēkos mostas panika, ka datori atņems viņiem darbus, ķermeņos tiek 
implantēti čipi un klonēta dzīvā daba. Cik tālu mēs iesim tehnoloģijās un kas notiks ar mūsu mazbērniem 
2058. gadā?
Vienlaikus mēs dzīvojam laikā, kad arvien vairāk tiek runāts par stagnāciju, nabadzības pieaugumu, 
augošu nevienlīdzību un sociālekoloģiskām katastrofām. Dominējošā attieksme ir - tās ir sekas 
ekonomiskajām krīzēm, izaugsmes trūkumam un atpalicībai attīstībā. Savukārt degrowth zinātnieki 
un praktiķi apgalvo, ka tieši bezgalīga dažādu tendenču izaugsme galīgā un pārapdzīvotā planētā ir šo 
problēmu cēlonis un šāda augsme ir kļuvusi neekonomiska, ekoloģiski neilgtspējīga un fundamentāli 
netaisnīga. Kas notiks tālāk?
Noslēgumā - kā mainīsies pilsētvide un arhitektūra no ekonomiskā un cilvēciskā fokusa?
Pievienojies nākotnes prognozēšanā!

16:00 - 17:30
Saruna “Vēstures mācīšana skolās” | CĒSU IZSTĀŽU NAMS
Rīko: Biedrība “Publisko tiesību institūts”
Sadarbībā ar: Latvijas Universitāte, Vēstures skolotāju biedrība, Cēsu novada pašvaldība

Ierēdņu, skolotāju, skolēnu un studentu saruna par vēstures izpratnes veidošanu.
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16:00 - 17:30
Saruna “Diagnozes stigma jeb paslēpes ar slimību” | STARO SKATUVE
Rīko: LEAD. Korporatīvā komunikācija

Nereti ārsti stāsta par smagiem gadījumiem, no kuriem izdodas, bet dažkārt arī neizdodas izārstēt 
cilvēkus ar ielaistām slimībām. Diagnozes mēdz būt dažādas, bet iemesls viens – kauns no savas 
diagnozes. Slimības ignorēšana, slēpšana, izvairīšanās no ārstēšanās līdz pēdējam brīdim. Kādēļ? Jo 
virkne slimību nes sev līdzi zināmu kauna zīmogu jeb stigmu, kuru cilvēks nevēlas uz sevi attiecināt. 
Pat, ja cilvēks ārstējas, viņš reizēm cenšas diagnozi noslēpt arī no saviem ģimenes locekļiem, draugiem 
un ģimenes ārsta. Pētījumi liecina, ka HIV pacienti ir sajutuši negatīvu attieksmi pat no mediķiem – tā 
tam nebūtu jābūt. Pacientu sāpīgā pieredze sniedzas vēl tālāk – vecāki izraida bērnus no ģimenes pēc 
diagnozes uzzināšanas…

Vienu no lielākajām stigmām Latvijā nes HIV, kā arī psihisko saslimšanu un elpceļu slimību pacienti, kas 
ir saskārušies ar līdzīgu attieksmi. Pozitīva iezīme – pēdējā laikā situācija uzlabojas un pacienti sadūšojas 
stāstīt savus stāstus arī publiski, lai iedvesmotu citus cīņai par veselību.

Piedāvājam Sarunu festivālā LAMPA sarunu par to, kādēļ dažas diagnozes ir ar stigmu, kā veidojas 
sabiedrības attieksme un kā to varam mainīt. Uzdosim jautājumu, kāda ietekme uz slimības ārstēšanu 
ir pacientu pašstigmatizācijai. Aicināsim uz sarunu trīs dažādu diagnožu pacientus – HIV, psihiskās 
saslimšanas un elpceļu saslimšanas pacientu, kā arī ārstu, psihologu un sociālantropologu. Sarunu virzīs 
pasniedzēja un žurnāliste Ieva Adamss.

16:00 - 17:30
Diskusija “Vai Latvija var kļūt par vienu no desmit bagātākajām pasaules valstīm?” 
| UZZIBSNĪ SKATUVE
Rīko: Nacionālā informācijas aģentūra LETA

Katara, Luksemburga, Singapūra, Bruneja, Īrija, Norvēģija, Kuveita, AAE, Šveice, Honkonga. Kas tas par 
sarakstu? Tās ir pasaules bagātākās valstis pēc IKP uz vienu iedzīvotāju. Kā šeit trūkst? Protams, Latvijas, 
jo mūsu valsts šādā sarakstā meklējama kaut kur ap 50.vietu. Vai mēs gribam būt elitē? Uz ko mēs esam 
gatavi, lai tur nonāktu? Vai mēs esam izstudējuši, piemēram, Singapūras pieredzi, pirms rakstām nākamo 
Nacionālo attīstības plānu? Vai mēs esam gatavi sakārtot tiesu varu, infrastruktūru, nodrošināt atbilstošu 
izglītību, lai tas notiktu, piemēram, vienas paaudzes laikā? 

Mēs zinām, ka visam “trūkst līdzekļu” - skolotāju algām, medicīnai, autoceļiem utt. Ir tikai divi risinājumi:  
palielināt nodokļu apjomu vai palielināt IKP. Nodokļus palielināt mēs protam. Vai mēs protam audzēt 
IKP? Kādēļ mūsu “tīģera lēciens” vēl nav noticis? 

Es gribu dzīvot bagātā, plaukstošā Latvijā. Un tu?

30.06. 16:00 – 17:30
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16:00 - 17:30
Lai galva nesāp! Migrēna - izlaušanās. | VESELĪBAS TELTS
Rīko: Linda Zvaune, Kristīne Dūdiņa
Sadarbībā ar: Vivendi Galvassāpju centrs, Latvijas Galvassāpju biedrība

Galvassāpes ir visbiežāk minētās sāpes, ko izjūt cilvēki visā pasaulē. Tās rada būtiskas izmaiņas cilvēka 
dzīves kvalitātē, samazinot darbaspējas un ierobežojot brīvā laika pavadīšanas iespējas. Pasaulē katrs 
7. cilvēks cieš no migrēnas. Katru dienu vismaz 20 miljoni cilvēku piedzīvo migrēnas lēkmi. Pēc Pasaules 
Veselības organizācijas datiem, cilvēkiem vecumā līdz 50 gadiem migrēna ierindojas 3. vietā slimības 
izraisītai darba nespējai, radot nenovērtētu milzu slogu pacientam un sabiedrībai.  Galvassāpes kādam 
kļūst tik ikdienišķas, ka tām vairs nepievērš uzmanību, neuztverot nopietni šo signālu. Kad galvassāpes 
nav tikai galvassāpes, bet migrēna? Un kā ir dzīvot ar šādu dzīvesbiedreni daudzu gadu garumā. Kādu 
palīdzību un atbalstu gaida migrēnas pacienti? Pacientu pieredzes stāsti un sarunas ar galvassāpju 
speciālistiem. Migrēnas Izlaušanās stāsts - vai stāsts ar laimīgām beigām? 

16:00 - 17:30
Trauksmes cēlējs - bieds vai ieguvums? | VALSTS KANCELEJAS TELTS
Rīko: Valsts kanceleja ar Eiropas Sociālā fonda atbalstu
Sadarbībā ar: Korupcijas novēršanas un apkarošanas birojs, Valsts administrācijas skola, Latvijas Republikas Saeima

Sabiedrībā kļūst arvien populārāks uzskats, ka ziņot, piemēram, par korupciju, vides, veselības, bērnu 
tiesību apdraudējumu, ja tas skar kādu noteiktu sabiedrības daļu, ir svarīgi un ka tā ir atbildīga pilsoņa 
rīcība. Tomēr daudzi joprojām baidās to darīt, nesaredz jēgu un labāk izvēlas par to pastāstīt radiem 
un paziņām. Taču tādā gadījumā pārkāpums turpinās. Viens no iemesliem, kāpēc neziņot, ir bailes no 
atriebības un arī uzskats: kāpēc man to darīt, ja man no tā nekas nebūs, bet problēmu gadījumā – būšu 
viens. Tāpēc šobrīd Saeimā tiek izskatīts likumprojekts “Trauksmes celšanas likums”. Par to, kā jaunais 
likums varētu veicināt trauksmes celšanu, kā trauksmes cēlēju aizsardzība varētu mazināt bailes un 
vairot uzticēšanos, pastāstīsim caur konkrētu piemēru, kā, pateicoties trauksmes cēlējam, tiek novērsta 
korupcija. Parādīsim, kā tieši jaunais likums šādus trauksmes cēlējus palīdzēs aizsargāt.

16:00 - 17:30
Saruna “Vai zivs pūst no galvas?” | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS SKATUVE 
Rīko: Oskars Kaulēns
Sadarbībā ar: Agita Zariņa

Izglītības iestādēs, līdzīgi kā ikvienā uzņēmumā vai valsts pārvaldes iestādē, ir nepieciešami kompetenti, 
motivēti un ambiciozi līderi, kuriem ir stratēģisks redzējums par viņu pārvaldītās iestādes turpmāko 
attīstību. Taču jauni, spējīgi Latvijas augstskolu absolventi neraujas kļūt par skolu vadītājiem – kāds 
skolas vadīšanā nesaskata perspektīvu savai profesionālajai izaugsmei, kāds nevēlas uzņemties 
atbildību, ko pieprasa skolas direktora amats, savukārt citi norāda uz birokrātiskiem šķēršļiem, ar kuriem 
saskaras skolu vadītāji, darbojoties Latvijas izglītības sistēmā. 
Pasākuma laikā vēlamies uzrunāt vairākus esošos vai bijušos skolu direktorus, lai viņi dalītos savā 
pieredzē, kāpēc viņi ir izvēlējušies kļūt par skolu vadītājiem, kādus ieguvumus viņi saskata savai 
profesionālajai izaugsmei skolas direktora amatā un ar kādiem ierobežojumiem viņi sakaras savā 
ikdienā, veicot skolas vadītāja pienākumus Latvijā.

16:00 - 17:30
Tikšanās ar trauksmes cēlējiem | ATKLĀTĪBAS TELTS - 32
Rīko: Sabiedrība par atklātību – “Delna”

Ko iespējams panākt, ceļot trauksmi? Kas ir trauksmes cēlēju lielākais atbalsts un kas - apdraudējums? 
Trauksmes cēlēji no Latvijas un ārvalstīm atklās savu motivāciju un pieredzi, ziņojot par bīstamām 
situācijām, noziegumiem un nejēdzībām - sabiedrības interešu kaitējumu, par kuru mēs citādi neuzzinātu.
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16:00 - 17:30
Diskusija “Tehnoloģijas ķermeņa attīstībai” | DFF TELTS
Rīko: Digital Freedom Festival

Tehnoloģiskie instrumenti sava mentālā un fiziskā snieguma uzlabošanai. Vai mūsu ķermenis ir kā 
komplekss dators, kura bioloģisko sistēmu var “uzlauzt”? Kā ar tehnoloģiju palīdzību to var izdarīt?

16:00 - 17:30
Darbnīca “Uzticies saviem klientiem - tiem ir risinājumi uzņēmumu izaicinājumiem” 
| PANĀKUMU TELTS
Rīko: JCI
Sadarbībā ar: Blue Shock Race

Bieži paši klienti zina vislabāk, kas tiem ir nepieciešams, tāpēc arī tie var sniegt vislabākos risinājumus 
uzņēmuma izaugsmei. Darbnīca, kuras sākumā iepazīstināsim ar uzņēmuma situāciju/problēmu. 
Izmantojot iepriekš dzirdēto un/vai savu pieredzi, strādāsim grupās un meklēsim risinājumus. Noslēgumā 
darbu prezentācijas un balvas labākajām idejām!

16:00 - 17:30
Saruna “Ko darīt ar pasaules izglītību Latvijā?” | LATVIETIS 2.0 TELTS
Rīko: Eiropas Latviešu apvienība
Sadarbībā ar: Kustība “Ar pasaules pieredzi Latvijā”

Ko darīt Latvijā ar ārzemju diplomu? Vai ir vērts atgriezties ar kredītu, bez tīkla, bet ar makšķeri?
Ar pasaules pieredzi Latvijā uzskata, ka ārzemēs iegūtu izglītību var likt lietā, lai pozitīvi ietekmētu 
pastāvošo lietu kārtību Latvijā. Esam aicinājuši uz diskusiju cilvēkus, kuri pēc studijām/zināšanu 
iegūšanas ārvalstīs, dzīvo Latvijā un ir tikuši tālāk par vienkāršu iekļaušanos darba tirgū. Atgriezušies LV ar 
makšķeri, viņi ir iezīmējuši paši savas dīķa robežas.

16:00 - 17:30
Skaņu laboratorija “uz mono” | LATVIJAS RADIO SKATUVE
Rīko: Radio Naba

Tiek veidota praktiska darbnīca, kurā interesentiem ir iespējams miksēt skaņas, ierakstus, klausīties 
ierakstītas sarunas un saprast, kā strādā skaņa. Meistardabnīcas rezultāti tiks atskaņoti ēterā.

17:30 - 19:00
Izrāde “Daudzu rokās” | VIDZEMES KONCERTZĀLE “CĒSIS”
Rīko: Latvijas Jaunā teātra institūts
Sadarbībā ar: ES programma “Radošā Eiropa”, Imagine 2020, Latvija 100, Valsts Kultūrkapitāla fonds, Vides risinājumu 
institūts, Vidzemes koncertzāle “Cēsis”

Izrāde “Daudzu rokās” aicina uz netipisku sarunu, ko veido nevis vārdi, bet kopīga taktilā un priekšmetiskā 
pieredze. Tā ir laboratorija, ekspedīcija un rituāls, kura laikā skatītāji piedzīvo virkni estētisku, maņās 
balstītu situāciju, sastopas ar neparastiem fiziskiem fenomeniem un spēlējas ar dažādām lietām un 
materiāliem. Kad izrāde ir pusē, skatītāju vidū vairs nav neviena, kura rokas nebūtu pilnīgi netīras. 
“Daudzu rokās” ir reta un skaista iespēja iedziļināties pašam sevī, ne mirkli nenovēršot uzmanību no 
līdzcilvēkiem.
Biļetes cena 10 eiro (skolēniem, studentiem, pensionāriem – 7 eiro) “Biļešu paradīzes” tirdzniecības 
vietās.

Izrāde ir piemērota gan jauniešiem, gan pieaugušajiem un paredz skatītāju līdzdalību.
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18:00 - 19:30
Diskusija “Vēlamies stiprāku un drošāku Eiropu. Kā to panāksim?” | DOTS SKATUVE
Rīko: Ārlietu ministrija

Ārpolitikas jomas ekspertu un viedokļu līderu diskusija par Eiropas nākotni un valstu lomu tās veidošanā.
Šajā diskusijā zināmi ārpolitikas eksperti un viedokļu līderi diskutēs par to, kāda Eiropas nākotne atbilst 
mazo valstu interesēm un kādi ārpolitiskie instrumenti ir šo valstu rīcībā, lai veidotu drošāku un stiprāku 
Eiropu. Latvijas valsts simtgades kontekstā šī būs iespēja pievērsties gan šodienas Latvijas eiropeiskās 
izvēles un identitātes nozīmei, gan tam, kā nodrošināt šīs izvēles pārmantotību nākotnē.

Diskusija angļu valodā ar sinhrono tulkojumu latviešu valodā.

18:00 - 19:30
Viktorīna “Cēsu Asie Prāti” - LAMPAs speciālizlaidums | UztiCēsis TELTS
Rīko: Cēsu novada pašvaldība, Biedrība “Cēsu mantojums”

Vietējais, starp cēsniekiem ļoti iecienītais prāta spēļu zīmols “Cēsu Asie Prāti” liks mazliet pakasīt pakaušus 
ar āķīgiem un neparastiem jautājumiem. Reģistrēties varēs “UztiCēsis” teltī līdz spēles sākumam.

18:00 - 19:30
Interaktīva darbnīca “Kā kļūt korumpētam?” | ATKLĀTĪBAS TELTS
Rīko: Sabiedrība par atklātību – “Delna”

Interaktīva darbnīca, kas ievedīs dalībniekus oligarhu pasaules aizkulisēs.

18:00 - 19:30
Stāsts un improvizācija “Brīvruna kā pilnvērtīga mākslas forma” | RIEKSTU KALNS 
Rīko: Brīvrunu Projekts
Sadarbībā ar: Vācijas Federālā Ārlietu ministrija, Biedrība “Avantis”

Jūsu ieteikumi un temati būs mūsu iedvesma, lai spontāni radītu stāstus, tēlus un notikumus, kuri tiks 
sarīmēti teikumos, vārdos un atskaņās.

18:00 - 19:30
Diskusija “Vai viegli būt jaunam?” | PROŽEKTORS SKATUVE
Rīko: Latvijas Televīzija

Diskusiju par jaunu cilvēku izaicinājumiem un emocionālo pieredzi vada Pieci.lv personība Aleksis Vilciņš. 
Sarunā ar cilvēkiem, kurus pazīstam kā jauniešu viedokļu veidotājus, uzklausīsim sāpīgākās un emocionāli 
skaistākās pieredzes no viņu ikdienas. Kas ir tie cilvēki, kuri dienu sāk ar ieskatīšanos telefona ekrānā? Vai 
gudrās tehnoloģiijas nozīmē, ka emocionālo pārdzīvojumu ir mazāk vai tieši pretēji - vairāk? Vai publiski 
redzamais tēls sociālajos medijos nav maldīgs? Par šiem jautājumiem un par pieaugšanu, pievienojieties 
diskusijai un uzziniet arī par pilnīgi jaunu seriālu, kurš top jauniešiem un būs skatāms sociālajos tīklos jau 
drīzumā.

18:00 - 19:30
Saruna “Veidosim pasauli labāku!” | RIEKSTU KALNS
Rīko: Biedrība “Latvijas Skautu un gaidu centrālā organizācija”
Sadarbībā ar: Vācijas Federālā Ārlietu ministrija, Biedrība “Avantis”

Latvijas skauti un gaidas ir tradīcijām bagāta organizācija ar ilgstošu pieredzi pilsoniskās sabiedrības attīstībā, tāpēc aicinām uz sarunu par to, kā 
ik dienu veidot pasauli labāku.
Sarunas laikā diskutēsim, kādi ir ieguvumi personīgajā, profesionālajā un sabiedrības izaugsmē regulāri veicot brīvprātīgo darbu.
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18:00 - 19:30
Ārpolitikas čempionāts 2018 | POLITISKĀ ARĒNA
Rīko: Latvijas Ārpolitikas institūts

Pasākums tiks organizēts viktorīnas formātā. Tajā aicināti  piedalīties politisko partiju pārstāvji, kas veidos 
divas komandas. Atbildot uz jautājumiem un gūstot uzvaras punktus, komandas sacentīsies par galveno 
balvu. Viktorīna noritēs vairākās daļās un jautājumi skars gan vēsturi, gan mūsdienas, gan dažādus 
ārpolitiskos aspektus. Jautājumi tiks veidoti tā, lai būtu klausītājiem viegli uztverami, taču vienlaikus 
pārdomas rasinoši un informatīvi. Viktorīnas laikā dalībnieki tiks lūgti izklāstīt arī savu viedokli par kādu 
no ārpolitikas aktualitātēm.

18:00 - 19:30
Viedokļu apmaiņa un sarunas “Nākotnes melnais spogulis” | DFF TELTS
Rīko: Digital Freedom Festival

Dzīvojot tehnoloģiju laikmetā, neaizmirsīsim pašu galveno - personīgo, cilvēcisko saskarsmi un viedokļu 
izteikšanu. Kas mūs sagaida nākotnē? Ko paši cilvēki domā par atmiņu glabāšanu serverī, sevis 
klonēšanu, smadzeņu cietajiem diskiem, organisma “uzlādi” u.c. provokatīvām tēmām? Ieskatīsimies 
nākotnes tumšajā atspulgā!

18:00 - 19:30
Parausti mācītāju aiz ūsām? | UZZIBSNĪ SKATUVE
Rīko: Latvijas Kristīgā studentu brālība 

Kāpēc Dievs pieļauj ciešanas? Vai kristieši lieto stiprus dzērienus? Kur paliek baznīcā saziedotā nauda?
Teju katram, iespējams, ir kāds jautājums, ko gribētos uzdot mācītājam, ja būtu tāda iespēja. Pasākumā 
“Parausti mācītāju aiz ūsām” būs iespēja dzirdēt atbildes uz saviem anonīmajiem jautājumiem no 
dažādu konfesiju mācītājiem. Aicinām pievienoties cēsniekus un pilsētas viesus, kuriem ir vēlme brīvā 
atmosfērā diskutēt par un ap ticības jautājumiem! 

18:00 - 19:30
Situāciju izspēle un diskusija “BIOBANKA – kāpēc piedalīties?” | TELTS SPULDZE
Rīko: Valsts iedzīvotāju genoma datubāze, Latvijas Biomedicīnas pētījumu un studiju centrs

Mēs ļoti labi protam organizēt savu darbu, personīgo dzīvi un finanses, bet vai mēs varam plānot savu 
veselību un vai mums kāds palīdz? Valsts iedzīvotāju GENOMA DATUBĀZE ir nacionāla biobanka, kas 
nodrošina bioloģisko materiālu zinātniskiem pētījumiem Latvijā. Viens no šīs “bankas” mērķiem ir 
attīstīt personalizēto medicīnu Latvijā, kas ļautu katram cilvēkam plānot savai veselībai piemērotāko 
dzīvesveidu un palīdzētu ārstiem izvēlēties individualizētu pieeju. Kas pašlaik notiek Latvijā un kas varētu 
notikt nākotnē? Atbildes uz šiem jautājumiem meklēsim iestudētās ainās no ikdienas situācijām un 
diskusijā ar jomas vadošajiem ekspertiem.
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18:00 - 19:30
Latvietis - ironiskais: “ārzemju latvieši” - stereotipi, paštīksme un patiesības | 
LATVIETIS 2.0 TELTS
Rīko: Eiropas Latviešu apvienība

Lai gan gluži vai ikvienā Latvijas ģimenē kāds tuvinieks vai draugs mīt ārzemēs, kopējā apziņā un mediju 
telpā arvien uzpeld kādi sulīgi epiteti par “ārzemju latviešiem” kā trimdas bāleliņiem, sēņu lasītājiem vai 
krimināliem elementiem. Balstoties uz diasporas un Latvijas televīziju sižetu izvilkumiem par diasporu, 
izgaismosim stereotipus, patriotisku paštīksmināšanos un anekdotes, lai portretētu mūsdienu “ārzemju 
latvieti” visā tā krāšņumā.

18:00 - 19:30
Pieredzes stāsti un diskusija “Brīvprātīgi cietumā: sabiedrības iesaiste ieslodzīto 
atbalstam” | STARO SKATUVE  
Rīko: Ieslodzījuma vietu pārvalde Eiropas Sociālā fonda projekta “Bijušo ieslodzīto 
integrācija sabiedrībā un darba tirgū” (ID Nr.:9.1.2.0/16/I/001) ietvaros
Sadarbībā ar: Valsts probācijas dienests

Aizvien lielāku popularitāti Latvijā gūst brīvprātīgo darbs ar cilvēkiem, kas izdarījuši likumpārkāpumus, 
tostarp ar ieslodzītajiem, palīdzot viņiem mainīties, sniedzot atbalstu un iedrošinājumu. Tas norāda uz 
izmaiņām sabiedrības skatījumā uz ieslodzītajiem, soda mērķi un likumpārkāpējiem kā sabiedrības daļu. 
Pasākumā piedalās brīvprātīgie, kas stāsta, kāpēc viņi sāka strādāt cietumā, kā mainījās viņu viedoklis 
par ieslodzītajiem, kā attiecas pret viņu darbu paziņas un ģimene. Diskusijas tēma ir sabiedrības loma 
likumpārkāpēja uzvedības izmaiņai. Jautājumi: kā mēs raugāmies uz cietumu? Kā vietu, kur atriebjamies 
par noziegumu? Varbūt kā skolu vai slimnīcu? Ko brīvprātīgais ieslodzījuma vietās var paveikt sabiedrības 
drošības stiprināšanai?
Pasākumā uzsvars, piesaistot atsevišķus brīvprātīgos, tiks likts uz brīvprātīgo sniegumu, viņu viedokli, 
sabiedrības ieguvumiem.
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18:00 - 19:30
Skola2030 diskusija “Pirmsskolēns - zinošs un laimīgs” | SWEDBANK IZGLĪTĪBAS 
SKATUVE 
Rīko: Skola 2030

Uzzini par gaidāmajām pārmaiņām pirmsskolas mācību saturā un pieejā, kuru mērķis ir dot iespēju 
bērniem pašiem jautāt, pētīt, meklēt atbildes un mācīties ar prieku. Dalies ar savu redzējumu par 
kvalitatīvas pirmsskolas izglītības kritērijiem, pirmsskolas un vecāku lomu bērnu mācīšanās atbalstam. 
Pirmsskolā bērniem ir īpaši svarīgi gūt daudzveidīgas darbības pieredzi – domāt kritiski un radoši, 
eksperimentēt, sadarboties, vienlaikus mācoties pamata prasmes tādās cilvēka darbībai svarīgās jomās 
kā, piemēram, valodas, pašizpausme mākslā, matemātika vai dabaszinātnes. 
Šajā sarunā Skola2030 eksperti stāstīs vecākiem par galvenajām sagaidāmajām pārmaiņām mācību 
saturā un pieejā pirmsskolā un kopā ar vecākiem un izglītības jomas profesionāļiem diskutēs par to, kas 
raksturo kvalitatīvu pirmsskolas izglītību un kā vecāki var atbalstīt bērnus viņu mācīšanās procesā - lai 
bērns mācītos ar prieku un justos šajā procesā svarīgs un mīlēts.

30.06. 18:00 – 19:30
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18:00 - 19:30
Saruna “Par savādu atgadījumu ar mums” | APGAISMO SKATUVE
Rīko: Labklājības ministrija
Sadarbībā ar: Biedrība “Resursu centrs cilvēkiem ar garīga rakstura traucējumiem “Zelda””

Kas TEV ir cilvēki ar garīga rakstura traucējumiem? Daudziem - tabu. Klusums un novērsti skatieni. 
Noslēpumainība un tai neizbēgami sekojoša ziņkārība. Bailes. Nepatika un nosodījums. Kauns. Līdzjūtība 
un žēlums. Arī iedvesma un mūza neskaitāmiem mākslas darbiem. Bet tam visam pa vidu - cilvēks, kuram 
visu mūžu jāsadzīvo ar savu citādību un līdzcilvēku attieksmi. Mēs tik ilgi esam bijuši katrs savā pasaulē.  
Cilvēki ar garīga rakstura traucējumiem institūcijās vai drošībā savās mājās. Mēs nebeidzamā ikdienas 
skrējienā, bieži vien nespējot palūkoties sev apkārt. Tagad, kad Latvijā tiek veidoti jauni sabiedrībā 
balstīti sociālie pakalpojumi, palīdzot cilvēkiem ar garīga rakstura traucējumiem uzsākt dzīvot pilnvērtīgu 
dzīvi sabiedrībā, mums ir jāiemācās sadzīvot un sarunāties. Diskusijas laikā kopā ar cilvēkiem, kuriem 
saskarsme ar cilvēkiem ar garīga rakstura traucējumiem veidojusies caur mākslu, personīgo pieredzi, 
profesionālo darbu medicīnā, cilvēktiesību aizsardzībā un valsts pārvaldē, domāsim, kā šī sadzīvošana 
un saruna veidojama.

18:00 - 19:30
Saruna un degustācija “Uzticies dabai - ūdens ir “dziļāks” nekā domājam” | 
PANĀKUMU TELTS
Rīko: JCI
Sadarbībā ar: Dans Voļevahs

Kā iemācīties atrast sev piemērotāko ūdeni starp 130 Latvijā nopērkamajiem? Zināmais un nezināmais 
par ūdeni. Ūdens daudzveidība un funkcionalitāte. Praktiski ieteikumi, kā orientēties un izvēlēties ūdeni 
pēc savām vajadzībām. Būtiskākie ūdens parametri, kuriem pievērst uzmanību. Dzert no krāna, pirkt 
pudelēs fasēto vai braukt uz avotu pakaļ ūdenim? Ūdens filozofija. Ūdens garšu ietekmējošie faktori. 
Blind test - dažādu ūdeņu degustācija.
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Ideju skatuve zaļākai Latvijai | PLATFORMA KO-KĀ
Rīko: Rīgas Tehniskā universitāte, EIT Climate-KIC Hub Latvia
Sadarbībā ar: Zero waste Latvija, Vidzemes Augstskola

Ikdienas skrējienā liekas, ka klimata pārmaiņas un plastmasas salas okeānos neattiecas uz mums un 
mūsu valsti. Ziņu virsraksti prognozē, ka Latvijai neizdosies uzlabot vides kvalitātes rādītājus līdz 2020. 
gadam, kā to pieprasa Eiropas Komisija, un valstij, ļoti iespējams, tiks piemērotas soda sankcijas. Latvijas 
iedzīvotājiem ir gan lielāka, gan mazāka mēroga idejas, kas palīdzētu un padarītu ikdienas gaitas un 
saimniekošanu videi draudzīgāku.  
Sesijā aicinām meklēt domubiedrus, dalīties ar dažādām idejām un jau eksistējošiem produktiem, 
pakalpojumiem un iniciatīvām, kas palīdzētu padarīt Latviju zaļāku. 

18:00 - 19:30
Afiša “Kur un kā skoloties skolotājiem?” | CĒSU IZSTĀŽU NAMS
Rīko: Biedrība “Publisko tiesību institūts”
Sadarbībā ar: Vēstures skolotāju biedrība, Latvijas Universitāte

Juridiskās sarunas. Sestdienas skolas. Vasaras skolas. Vēstures lineāla un kabatas satversmes atvēršana.

18:00 - 19:30
Simulācijas spēle “Kā jūtas tie, kuri bēg?” | DARBNĪCU TELTS
Rīko: Domnīca PROVIDUS
Sadarbībā ar: Friedrich-Ebert-Stiftung, Kustība “Gribu palīdzēt bēgļiem”

Simulācijas spēle, kurā politiķi, viedokļu līderi, valsts pārvaldes darbinieki, NVO pārstāvji pieņem lomas 
ar mērķi labāk izprast citu iesaistīto pušu perspektīvu sarunā par (ne)pieejamo atbalstu, vajadzībām 
un sabiedrības attieksmi. Simulācijas spēlē tiks izmantots iepriekš izstrādāts scenārijs, rūpīgi aprakstot 
katras personas profilu, nostāju un nozīmīgākos izaicinājumus, kā arī skaidri definējot problēmu, kas 
visiem iesaistītajiem dalībniekiem kopīgi jāatrisina. Piemēram, vai bēgļiem un personām ar alternatīvo 
statusu ir nepieciešams atbalsts mājokļa nodrošināšanai. Kā nezināmā valstī jūtas kāds, kurš nupat ir 
pieredzējis kara briesmas un mērojis izaicinājumiem pilnu ceļu? Kādas ir viņa primārās vajadzības, kuru 
apmierināšanai nepieciešama palīdzība? Un no otras puses – kādi ir patvēruma meklētājus uzņemošas 
valsts pienākumi un kā to īstenošanu pamatot sabiedrībā, kurā valda nevienlīdzība un sašķeltība?

18:00 - 19:30
Latvija pēc 100 – jauniešu acīm  | ZVIEDRU TELTS
Rīko: Rīgas Ekonomikas augstskola
Sadarbībā ar: Centre for Media Studies at Stockholm School of Economics in Riga, Zviedrijas vēstniecība

Jauno līderu akadēmijas dalībniekiem ir dots uzdevums sagatavot nelielus skečus/prezentācijas par 
to, kā viņi redz Latviju pēc 100 gadiem. Ne jau sapņojot, kā būtu, ja būtu, bet piedāvājot savas idejas, 
redzējumu un risinājumus konkrētās jomās.

18:00 - 19:30
Saruna bez cenzūras “Aci pret aci ar policiju!”  | VALSTS KANCELEJAS TELTS
Rīko: Valsts kanceleja ar Eiropas Sociālā fonda atbalstu
Sadarbībā ar: Valsts policija

Policija bez sabiedrības uzticēšanās ir kā auto bez degvielas. Valsts policija mainās un kļūst tuvāka 
cilvēkiem. Ik dienas strādājot ar mērķi kalpot sabiedrībai, ir būtiski izprast tās vajadzības un prioritātes. 
Brīvā atmosfērā aci pret aci ar policijas vadību ikvienam klātesošajam būs iespēja dot savu ieguldījumu 
policijas darba uzlabošanā.
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. 18:00 - 19:30
Diskusija “Vērtības, par kurām iestāties”  | DROŠĀ TELTS
Rīko: Aizsardzības ministrija 

Vērtības ir kā enkuri, pieturas punkti, ap kuriem veidojam savu dzīvi un ikdienu, pēc kurām izdarām 
apzinātas un neapzinātas izvēles. Kas ir tās pamatvērtības, kuras ir aktuālas šodien un kuras sabiedrība 
ir gatava aizstāvēt? Runāsim arī par to, kā šīs vērtības ietekmē latvieša piederību savai valstij un vēlmi to 
aizsargāt, kā arī iestāties par valsts drošību. 

20:15 - 21:45
Vēlēšanu CEPIENS | DOTS SKATUVE 
Rīko: Fonds atvērtai sabiedrībai DOTS

Beidziet cepties, Cepiens būs arī šogad!

Sarunu festivāla LAMPA kulminācijas pasākums un tradīcija atgriežas Cēsu pils parkā.
Sestdienas vakarā uz skatuves DOTS kāps bariņš pašmāju komiķu, kuru asie prāti un mēles jau ceturto 
reizi pievērsīsies politikas procesiem Latvijā. 
Ja līdz šim uz Cepiena iesma tika vērts pa dažiem politiķiem sarkasma mērcē, šogad galdā pamatīgāks 
“kumoss” - Saeimas vēlēšanas. 
Kārtīgs vēlēšanu process neiztiek bez naudīgiem sponsoriem, stulbām reklāmām, apmulsušiem 
vēlētājiem, visur esošas preses un zelta vērtē turētām vēlētāju balsīm. Tas viss, pārsteiguma viesi un pats 
galvenais - patiess un trāpīgs humors - Vēlēšanu Cepienā!
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21:45 - 00:00
Koncerts LAMPAs gaismā | CENTRĀLAIS LAUKUMS
Rīko: Fonds atvērtai sabiedrībai DOTS

Kad sarunas pierimušas, kad Cepiena kaislības norimušas, laiks svinēt LAMPU kopā ar grupu “Oranžās 
brīvdienas”.

“Oranžās brīvdienas” ir latviešu turbofolka ansamblis deviņu cilvēku sastāvā, kas miksē ska, regeju, 
metālu, roku, disko ar folka elementiem, iegūstot pozitīvas enerģijas pilnu kokteili. Grupas pirmsākumi 
meklējami 2000. gadā, Kuldīgā. 

21:00 - 22:30
Izrāde “Daudzu rokās” | VIDZEMES KONCERTZĀLE “CĒSIS”
Rīko: Latvijas Jaunā teātra institūts
Sadarbībā ar: ES programma “Radošā Eiropa”, Imagine 2020, Latvija 100, Valsts Kultūrkapitāla fonds, Vides risinājumu 
institūts, Vidzemes koncertzāle “Cēsis”

Izrāde “Daudzu rokās” aicina uz netipisku sarunu, ko veido nevis vārdi, bet kopīga taktilā un priekšmetiskā 
pieredze. Tā ir laboratorija, ekspedīcija un rituāls, kura laikā skatītāji piedzīvo virkni estētisku, maņās 
balstītu situāciju, sastopas ar neparastiem fiziskiem fenomeniem un spēlējas ar dažādām lietām un 
materiāliem. Kad izrāde ir pusē, skatītāju vidū vairs nav neviena, kura rokas nebūtu pilnīgi netīras. 
“Daudzu rokās” ir reta un skaista iespēja iedziļināties pašam sevī, ne mirkli nenovēršot uzmanību no 
līdzcilvēkiem.

Biļetes cena 10 eiro (skolēniem, studentiem, pensionāriem – 7 eiro) “Biļešu paradīzes” tirdzniecības 
vietās.
Izrāde ir piemērota gan jauniešiem, gan pieaugušajiem un paredz skatītāju līdzdalību.
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