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29. JUNIJA
18.00 - 19.30 | DOTS SKATUVE

IVS LETERMS, BIJUSAIS BELGIJAS PREMJERMINISTRS
ERNESTS JENAVS, LATVIJAS IZGLITIBAS
TEHNOLOGIJU UZNEMUMA “EDURIO” VADITAJS
BIRGITA BONESENA, SWEDBANK GRUPAS VADITAJA

SARUNU VADIS IVARS TJABS, LATVIJAS UNIVERSITATES ASOCIETAIS PROFESORS
UN FONDA ATVERTAI SABIEDRIBAI DOTS VALDES PRIEKSSEDETAJS
PADOMASIM KOPA, KAM UN KAPEC

MUMS BUTU JAUZTICAS DEMOKRATISKA SABIEDRIBA!

PASAKUMS NOTIKS ANGLU VALODA AR SINHRONO TULKOJUMU LATVIESU VALODA.



Sveicinati ceturtaja Sarunu festivala LAMPA!

Sogad Latvija atzimé savu simto dzimsanas dienu. Atziméjam ari més, Sarunu
festivals LAMPA. Un atzZiméjam ista LAMPAs gara — svinot demokratiju un tas
vértibas. Par centralo vértibu Sogad izvirzijam uzticésanos, jo esam drosi, ka
més dzivotu daudz labak, ja veidotu tadu vidi, kura pamatoti varam uzticéties
lidzcilvékiem un valstij kopuma. Lai kopigi iedegtu gaisus un spozus nakamos
simts gadus, §T gada festivals mudina domat par uzticéSanos un apstakliem,
kados ta veidojas.

Sogad rudeni bis ari Saeimas vélésanas. Lai véléSanas pienemtu pardomatus
[émumus un izvelétos savai parliecibai un interesém atbilstosako politisko spéku,
LAMPA pirmo reizi piedava Tpasu festivala zonu “Politiska aréna”. Taja apmeklétaji
var aci pret aci satikt un uzrunat dazadu Latvijas partiju un apvienibu politikus.
Visbeidzot &1 gada festivala jaunums ir ari Tpasa programma jaunieSiem
“Issavienojums” ar pratigiem un nepratigiem _piedzivojumiem, sarunam,
pasakumiem un nakts pargajienu. Ka saka pasi “Issavienojuma” programmas
veidotaji - tas bUs “Isais savienojums ar jauniesu pasauli ikvienam, kas gatavs
noklit LAMPAS 2. stava”

Festivalu Sogad veido 235 organizacijas un individi, piedavajot vairak neka 270
pasakumu par teju visu batisko. Sirsnigs paldies visiem Sarunu festivala LAMPA
pasakumu rikotajiem, atbalstitajiem un brivpratigajiem!

Novelu, lai ikvienam apmeklétajam Sis divas dienas sniedz gandarijumu, jaunas
zinasanas un iedvesmu! Lai spozi!

Sarunu festivala LAMPA rikotaju varda,

leva Morica
Sarunu festivala LAMPA direktore

PROGRAMMA [ 1. DIENA 29.06.

VISAS DIENAS GARUMA

12:30-21:00
12:30-0:00

12:30-22:00
12:30-20:00
12:30-00:00
12:30-23:30
12:30-22:00
12:30-22:00
12:30-00:00
12:30-18:00
12:30-22:00
12:30 - 20:00
12:30 - 22:00
12:30-00:00
12:30-20:00
12:30-22:00
12:30-00:00
12:30-22:00
12:30-22:00
16:00 - 21:00

Bérnu programma miniLAMPA | MINILAMPA

Jaunie$u programma “Issavienojums” | RIEKSTU KALNS

Politiska aréna | POLITISKA ARENA

Interaktiva spéle “Konsulté vispirms” | VALSTS KANCELEJAS TELTS

“Izpeldi no burbula!” datu instalacija | DATU SKOLAS PUNKTS

Virtuala piedzivojumu spéle “Noziegums tikla” | CESU PILS PARKS

Foto stends “Uzladéjies ar jaunam idejam!” | ENERGISKO IDEJU TELTS

Plecs box | PLECS BOX

Latvijas pievilciba - mits vai patiesiba? | LiaA TELTS

Bérnu attistibas stacija | VESELIBAS TELTS

Lapsta vai karote - ka tik instruments un griba! | £s TELTS

Uzticésanas svari: cik [oti tu uzticies valsts parvaldei? | VALSTS KANCELEJAS TELTS
TE IR DARBS! | ZiNU SALONS. 1918. JUNIJS

#ContactCatching - solins tieSam sarunu savienojumam | CESU PILS PARKS
Ja neesi godpratigs, #Atkrapies! | VALSTS KANCELEJAS TELTS

Waste(d) talks? | PLATFORMA KO-KA

Foto portretu izstade “Migracijas portreti” | ZvIEDRU TELTS

Spéle “Papardes ziedu mekl&jot!”| PAPARDES ZIEDA TELTS

Vai Tu sniegsi man roku? | STEREOTIPU TELTS

Instalacija - darbnica DARBAGALDS | CESU PILSMUIZAS KLETS

12:00 - 13:45

12:00-12:15
11:00 - 13:00
12:30 - 13:45

12:30-13:45
12:30-13:45
12:30 - 13:45
12:30 - 13:45
12:30 - 13:45
12:30 - 13:45
12:30 - 13:45
12:30 - 13:45
12:30 - 13:45
12:30 - 13:45
12:30 - 13:45
12:30 - 13:45
12:30 - 13:45
12:30 - 13:45
12:30 - 13:45
12:30 - 13:45
13:05 - 14:00

Sarunu festivala LAMPA atklasana | poTs SKATUVE

“Pagriez pasaulil” | LATVIJAS RADIO SKATUVE

Seminars “Evolucionara domasana: cilvéka un sabiedribas

attistibas integralais modelis” | pARBNicU TELTS

lesaistosa diskusija par jauno vecaku emocionalo veselibu. Miti un patiesiba. | TELTS SPULDZE
Nemsanas un uznemsanas | RIEKSTU KALNS

Diskusija “Tehnologijas kosmiskaja telpa” | bFr TELTS
Diskusija “Drosibas spilvens” par bérnu traumatisma mazinasanas iesp&jam | APGAISMO SKATUVE
Saruna “Sabiedribas fiskala atbildiba un valsts parads” | pots skaTuve

Lekcija unsaruna “Uzticies citiem - paskaties uz situaciju no citu skata punkta” | PANAKUMU TELTS
Diskusija “Latvietis - dazadais: dazadiba darba vide - panakumu atsléga” | LATVIETIS 2.0 TELTS
Saruna “Ka but labam LGBT sabiedrotajam?” | STARO SKATUVE

Saruna “Ko darit ar Tomu Sojeru un Pepiju Garzeki?” | VESELIBAS TELTS

Migrants, patriots, internacionalists un disidents - Pauls Olbergs no Jékabpils | zviEbru TELTS
Diskusija “Stambulas konvencija Latvija - kam un kapéc no tas bail?” | uzziBSNT SKATUVE
Téjas ceremonija | RIEKSTU KALNS

Darbnica “Ideju zeme, atveries!” | LIAA TELTS

Interaktivas resursu darbnicas | PLATFORMA KO-KA

Diskusija “Drosme runat!” | SWEDBANK 1ZGLITIBAS SKATUVE

Saruna “Vecak, Tu vari macit savus bérnus!” | PROZEKTORS SKATUVE
Analitiskais raidijums “Krustpunkta”
“Vai nakotnes pensionari blis nakamie nabagi?”

LATVIJAS RADIO SKATUVE

PROGRAMMA [ 2. DIENA 30.06.

VISAS DIENAS GARUMA

10:00 - 21:00
12:00-19:30
10:00 - 23:00
10:00 - 19:30
10:00-19:30
10:00 - 19:30
10:00 - 19:30
10:00-19:30
10:00 - 19:30
10:00 - 19:30
10:00-19:30
10:00 - 19:30
10:00 - 19:30
10:00-19:30
10:00 - 19:30
10:00 - 19:30
10:00 - 19:30
12:00 - 19:30
12:00 - 21:00
12:00 - 18:00
12:00 - 16:00

Bérnu programma miniLAMPA | MINILAMPA

Politiska aréna | POLITISKA ARENA

Jauniesu programma “Issavienojums” | RIEKSTU KALNS

Foto stends “Uzladéjies ar jaunam idejam!” | ENERGISKO IDEJU TELTS
Lapsta vai karote - ka tik instruments un griba! | £s TELTS

TE IR DARBS! | ZINU SALONS. 1918. JUNIJS

Latvijas pievilciba - mits vai patiesiba? | L1AA TELTS

Plecs box | PLECS BOX

Virtuala piedzivojumu spéle “Noziegums tikla” | CESU PILS PARKS
Interaktiva spéle “Konsulté vispirms” | VALSTS KANCELEJAS TELTS
Uzticésanas svari: cik loti tu uzticies valsts parvaldei? | VALSTS KANCELEJAS TELTS
Plakatu izstade “Logikas kltdas!” | zZvieDRU TELTS

Spéle “Papardes ziedu meklé&jot!” | PAPARDES ZIEDA TELTS

Ja neesi godpratigs, #Atkrapies! | VALSTS KANCELEJAS TELTS

“Izpeldi no burbula!” datu instalacija | DATU SKOLAS PUNKTS

Vai Tu sniegsi man roku? | STEREOTIPU TELTS

#ContactCatching - solin$ tieSam sarunu savienojumam | CESU PILS PARKS
bernistaba.lsm.|v | PROZEKTORS SKATUVE

Instalacija - darbnica DARBAGALDS | CESU PILSMUIZAS KLETS

Bérnu attistibas stacija | VESELIBAS TELTS

Asins ziedosanas pietura | VALSTS KANCELEJAS TELTS




PROGRAMMA [ 1. DIENA29.06.

14:00 - 15:30

14:00 - 15:30

14:00 - 15:30

14:00 - 15:30
14:00 - 15:30

14:05 - 15:00

14:00 - 15:30
14:00 - 15:30

14:00 - 15:30
14:00 - 15:30
14:00 - 15:30

14:00 - 15:30
14:00 - 15:30
14:00 - 15:30
14:00 - 15:30
14:00 - 15:30

14:00 - 15:30
14:00 - 15:30
14:00 - 15:30
14:00 - 15:30
14:00 - 15:30
14:00 - 15:30

14:00 - 15:30

15:00 - 16:00

Lasu - tatad domaju. Literattra ka pamats

sarunai par sevi un pasauli | SWEDBANK I1ZGLITIBAS SKATUVE

Diskusija “Uzvedibas ekonomika: ka pamudinat cilvekus dzivot veseligak,
particigak un laimigak?” | poTs SKATUVE

Sesija “Latvietis - valodnieks: Interaktiva aktivitate - macies valodu tieSssaiste” | LATVIETIS 2.0 TELTS
Tiesu izspéle par pasvaldibu izdevumiem - sabiedribas informésana

par pasvaldibas darbibu vai mediju imitacija? | APGAISMO SKATUVE

Raidijums “Gimenes studija”

"Vai un ka més lepojamies ar savu valsti” | LATVIJAS RADIO SKATUVE

Saruna “Vai zal$ ir un bus zal$?” | PLATFORMA KO-KA

Prezentacija un diskusija “Viens ménesis -

kas ir mainijies un ko sagaidit turpmak? #GDPR (VDAR)” | uzzIBSNI SKATUVE
Paneldiskusija “Ka valsts tiesiskuma laivai neuzskriet klintim?” | STARO SKATUVE
Saruna “Kad latviesi dzivos lidz 120 gadiem?” | LIAA TELTS

Diskusija “NVO un politiki - ka bavét uzticésanos kopa?

Nojaukt neuzticibas sienu!” | POLITISKA ARENA

Videne vai profene? | RIEKSTU KALNS

Diskusija un darbnica "Ko par tehnologijam saka bérni?" | bFF TELTS

Saruna “Depresijas éna” | VESELIBAS TELTS

Debates “Debasu krustugunis - militaras iemanas visiem” | DROSA TELTS

Lekcija un saruna “Uzticies sev -

kur slépjas cilvéka talanti un potencials” | PANAKUMU TELTS
Jauniesu iniciativu nozime sabiedriba #idejupavasaris | RIEKSTU KALNS

Saruna “Nakotnes lidera portrets” | VALSTS KANCELEJAS TELTS

Diskusija “Vai uzticamies medijiem, vai uzticamies zurnalistam?” | zZvIEDRU TELTS
Diskusija “Jaunietis Latvija Sodien un nakamaja simtgadé” | PROZEKTORS SKATUVE
Mitu atmaskosana “Nebriva” "Briva izvéle” | DARBNIcU TELTS

Paneldiskusija “Neatkariga Latvija starp diviem pasaules kariem:

skatijums no arzemém” | TELTS SPULDZE
Meistarklase “Veidosim pasvaldibas budzetu kopa:
atklati, godigi un rékinoties ar iedzivotaju prioritatém!”
Saruna par skanu un cilvéku | LATVIJAS RADIO SKATUVE

ATKLATIBAS TELTS

PROGRAMMA [ 1. DIENA 29.06.

16:00 - 17:30

16:00-17:30
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30

16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
16:00 - 17:00
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30

16:00 - 17:30

16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
17:00 - 18:00
17:30 - 19:00

Diskusija “Pielaiko dzemdibas: dzemdibas stacionara vs planotas majdzemdibas” | uzzIBSNT SKATUVE

Paneldiskusija “RADIART*TU JAUNIETIM”, radosas darbnicas: grafiti un ielu vingrotaji | STARO SKATUVE

Diskusija “TicTba cietai valatai -

Swedbank finansu pratibas pardomas” | SWEDBANK I1ZGLITIBAS SKATUVE
Diskusija “Véléties vélét un izvéléties” | RIEKSTU KALNS

Diskusija “Milu So zemi, bet ienistu So valsti. Kapec?”| DoTs SKATUVE
Saruna “Vini irmums lidzas” | DROSA TELTS

Diskusija “Vai naudai ir vieta tehnologiju pasaulé?” | DFF TELTS

B

Saruna “Uzticies pasaulei - "Dzivie mérki™ | PANAKUMU TELTS

“Tea Tree” improvizacijas teatra meistarklase “Kludities ir forsi

1

| RIEKSTU KALNS
Saruna par kulttru un maziku “Skanas. Domas. SatikSanas” | LATVIJAS RADIO SKATUVE
Diskusija “Zurnalistu un politiku sadarbiba. Apdraudéjumi un ieguvumi.” | POLITISKA ARENA
Pieredzes stasti “Uzticésanas - otra iespéja dzivot” | VALSTS KANCELEJAS TELTS

Publiska diskusija “Sociala nevienlidziba: drauds demokratijai?” | DARBNICU TELTS
Saruna “Kinomakslas jéga un nejédzibas: kada ir kino vértiba simtgadé?” | LiaA TELTS
Saruna “Latvietis - celotajs: tlrisma agentlra “Diaspora”" | LATVIETIS 2.0 TELTS
Debates “Vai nepiecieSams ieviest jauniesu

vecuma ierobezojumus viedtalrunu lietosanai?” | zZviEDRU TELTS

Debates “Vai Latvija ikvienam butu

jasanem garantétie pamatienakumi?”| PROZEKTORS SKATUVE

Saruna “Kas ir smadzenu fitness un ka veicinat neiroplasticitati?” | VESELIBAS TELTS
Diskusija “PROTI(ES) VELET!” | APGAISMO SKATUVE

Uzticésanas recepte - atklatibas un pilsoniskas brivibas loma | ATKLATIBAS TELTS
Diskusija “Vaiirjéga, ja daramcitadak?” | PLATFORMA KO-KA

Diskusija “Saturs, vide, robe7as” | LATVIJAS RADIO SKATUVE

lzrade “Daudzu rokas” | VIDZEMES KONCERTZALE "CESIS"

PROGRAMMA [ 1. DIENA 29.06.

18:00 - 19:30

18:00 - 19:30
18:00 - 19:30
18:00 - 19:30
18:00 - 19:30
18:00 - 19:30
18:00 - 19:30
18:00 - 19:30
18:00 - 19:30
18:00 - 19:30
18:00 - 19:30
18:00 - 19:30
18:00 - 19:30
18:00 - 19:30

18:00 - 19:00
18:00 - 19:30
18:00 - 19:30
18:00 - 19:30
18:00 - 19:30
18:00 - 19:30

18:00 - 19:30
18:00 - 19:30

18:00 - 19:30
19:00 - 20:00

Saruna “Kam var uzticéties 21. gadsimta?” | DOTS SKATUVE

Saruna “Patriotisms - nacionalisms: kur robeza?” | RIEKSTU KALNS

Saruna “Ka iespéjama uzticésanas starp austrumiem un rietumiem?” | APGAISMO SKATUVE
Sesija “Uz pieradijumiem balstita komunikacija” | PLATFORMA KO-KA

Veidot savu dzivi punkts LV | L1AA TELTS

Kails interneta - personiga un datu drosiba | DARBNIcU TELTS

Debates “Krievu minoritates skolas: perspektivas un nakotne” | TELTS SPULDZE

Politiskas debates “Ko sola partijas un kapec?” | POLITISKA ARENA
Diskusija “Finansu noziegumu izmeklésana” | ATKLATIBAS TELTS
Meme fenomens | RIEKSTU KALNS

Interaktiva diskusija “Zvans uz stundu - valsts aizsardzibas maciba”
STARO SKATUVE

DROSA TELTS

Diskusija “Nav sliktu vai labu cilvéku”

Diskusija “Sabiedribas saliedétiba Latvija un Skandinavija:

ka veicinat savstarpéjo uzticésanos?” | ZVIEDRU TELTS

Diskusija “Vai Latvija raditas mizikas daudzums FM vilnos Sobrid ir pietiekams?” | LATVIJAS RADIO SKATUVE
Diskusija “Latvijas prieksvélésanu solijumu uzlausana” | DFF TELTS

Diskusija “Veselibas apripe Latvija: pacientu pieredze” | uzzIBSNI SKATUVE

Darbnica “Uzticies saviem klientiem - tiem ir risinajumi uznémumu izaicinajumiem” | PANAKUMU TELTS

Saruna “Veselibas trisstaris: izglitiba, nauda, politika”

LATVIETIS 2.0 TELTS
Diskusija “Vai pedagogs, kurs nav autoritate ne vecakam,

ne bérnam, var ko iemacit?” | SWEDBANK IZGLITIBAS SKATUVE

Saruna“Kadsir LatvijasplansB?” | PROZEKTORS SKATUVE

Diskusija un darbnica “E-Latvija: ka jaunas tehnologijas

stiprina attiecibas starp valsts parvaldi un sabiedribu?” | VALSTS KANCELEJAS TELTS
Saruna “Atklati par vegetativo distoniju. Elpojiet dzili!” | VESELIBAS TELTS

Sarunas parsarunam | LATVIJAS RADIO SKATUVE

20:00 - 21:30

20:00 - 21:30
20:00 - 21:30
20:00 - 21:30
20:00 - 21:30
20:00 - 21:30
20:00 - 21:30
20:00 - 21:30
20:00 - 21:30
20:00 - 21:30
20:00 - 21:30
20:00 - 21:30
20:00 - 21:30
20:00 - 21:30

Saruna “Latvietis - nelatvietis: Latvijas mazakumtautibas emigracija” | LATVIETIS 2.0 TELTS
Miega laboratorija. Saldo sapnu darbnica. | VESELIBAS TELTS

Izklaidé&josa erudicijas komandu spéle PRATA SPELES |POLITISKA ARENA

Saruna “Tehnologijas mUsu gulamistaba?” | bFF TELTS

ledvesmu kosmoss | RIEKSTU KALNS

“Aiz kadra” | zvieDRU TELTS

Spéle “Vai citi ir vienlidzigaki par Tevi?” | RIEKSTU KALNS

Saruna “Ka aizstavét savas intereses?” | LIAA TELTS

Sarunas par zaudéjumiem | TELTS SPULDZE

Diskusija “Péc 2020. gada - zile roka vai mednis ko?ka?” | APGAISMO SKATUVE
Saruna “Psihologiska noturiba un hibridapdraudéjums” | DROSA TELTS

“Cel$ - tas ir stils. Izvéles un atlases darbs.” - Imants Ziedonis | uzzIBSNT SKATUVE
Diskusija “Ka dati maina sabiedribu un ietekmé politisko cinu?” | ATKLATIBAS TELTS

20:00 - 21:30

20:00 - 21:30
20:00 - 21:30
20:00 - 21:30
20:00 -21:30
20:00 - 21:30
20:00 - 21:30
21:00 - 22:30
20:00 - 21:00

21:00-23:00

PROGRAMMA [ 1. DIENA29.06.

Teoreétiski-praktiski-garsiga saruna

"Uzticies savam kermenim - tas zina, kas Tev ir nepiecieSams" | PANAKUMU TELTS
Diskusija "Latvijas lauku ainava - uz kurieni ejam?" | STARO SKATUVE

MadCity brivdienas mazpilséta | DARBNICU TELTS

Saruna "Patérina fenomens - kurs vainigs, kurs laimigs?" | PLATFORMA KO-KA
Diskusija "Politikas un politiku reabilitacija" | poTs SkaTUVE

"ResearchSlam" - vienkarsi par sarezgito! | SWEDBANK 1ZGLITIBAS SKATUVE

Diskusija arisfilmu skatiSanos "Desmit mazi stasti par medijpratibu" | PROZEKTORS SKATUVE
Izrade “Daudzu rokas” | vIDZEMES KONCERTZALE "CESIS"

Muzikali izklaidéjosa, bezkauniga performance
“Es tevi dzirdu, bet neklausos” | LATVIJAS RADIO SKATUVE

Nakts studentu zinatniskie lasijumi | LATVIJAS RADIO SKATUVE

22:00 - 0:00

22:00 - 23:30
22:00 - 23:30
22:00 - 23:30
22:00 - 23:30
22:00 - 23:30
22:00 - 23:30
22:00 - 23:30
22:00 - 23:30
22:00 - 00:00
22:00 - 00:00
22:00 - 23:30
22:00 - 00:00
22:00 - 23:30
22:00 - 00:00
22:00 - 00:00
22:00 - 00:00
22:00 - 23:30

Saruna “Cilvéks. Ukraina. Latvija. Kars.” | uzzIBSNI SKATUVE

Akustiskais koncerts | RIEKSTU KALNS

Aukstie stasti siltaja laika | PLATFORMA KO-KA

Saruna “Caur TV uz zvaigznem!” | APGAISMO SKATUVE

Apceriga téjas dzersana: klusuma smalka skana | TELTS sPuLDZE

Sieviesu stendapa programma “Varaviksnes vasara” | PROZEKTORS SKATUVE
Drupinam korupciju caur improvizaciju un dzeju | ATKLATIBAS TELTS

Vakara saruna “Karavira izdzivosanas ABC” | DROSA TELTS

Saruna “Ka uzladét libido?” | sTaro skaTUVE

FuckUp Nights Riga nerazu stastu vakars | DoTs SKATUVE

LAMPA - lesildisimies un turpinasim DJ meitenes pavadiba | zviEbru TELTS
Citads kopsavilkums | LIAA TELTS

Darbnica “Uzticies - més sp&jam but veseli un dzivot ilgi” | PANAKUMU TELTS
Neérto tému referatu maratons | SWEDBANK IZGLITIBAS SKATUVE
Viedoklu apmaina un sarunas “Més zinam, ka Tev ir ko teikt!”
Prata spéles Simtgades kauss | DARBNICU TELTS

Diskusija “Latvietis - politiskais: arvalstu pieredze -

politiska prasiguma katalizators?” | LATVIETIS 2.0 TELTS

DFF TELTS

0:00 - 2:00
0:00 - 10:00

LAMPA SKAN | LATVIJAS RADIO SKATUVE
Treehouse night hike (Nakts pargajiens ap C&sim) | RIEKSTU KALNS



PROGRAMMA [ 2. DIENA 30.06.

9:00 - 10:00

9:30 - 11:00

Sac sestdienas ritu ar LAMPU! | DARBNICU TELTS

10:00 - 11:30

10:00 - 11:30
10:00 - 11:30
10:00 - 11:30
10:00 - 11:30
10:00 - 11:30
10:00 - 12:00
10:00 - 11:30
10:00 - 11:30
10:00 - 11:30
10:00 - 11:30
10:00 - 11:30
10:00 - 11:30
10:00 - 11:30
10:00 - 11:30
10:00 - 11:30
10:00 - 11:30
10:00 - 11:30

Amatas novada pieredzes stasti “Kvalitativas izgfitibas iespéjas laukos” | SWEDBANK IZGLITIBAS SKATUVE
Diskusija un praktiska nodarbiba “Digjtala detoksikacija” | DFF TELTS

Popkorna rits “Prieksvélésanu reklamu arhivs” | ATKLATIBAS TELTS

SS - SLIEKU STENDAPS | PLATFORMA KO-KA

Veéstures sestdienas skola “Valsts tapsana. Pamatnorma.” | CESU 1ZSTAZU NAMS
Intelektuala humora programma - Tehnosabiedriba 2.0. | LATVIJAS RADIO SKATUVE
Brokastis ar Eiropas Savienibu | RIEKSTU KALNS

Spéle “Ja liekas, tad var sasisties!” | RIEKSTU KALNS

UzticéSanas rita rosme - ka tikt vala no “Vinnija Pika sindroma” | ZvieDru TELTS
Diskusija "Sapju epidémija. Kanepju medicinas iespéjas.” | VESELIBAS TELTS

Interaktivas resursu darbnicas | PLATFORMA KO-KA

“Cilvéks - superorganisms” jeb stasti par mikrobiomu | uzzIBSNT SKATUVE

Saruna “Uzticies savam spéjam - apzinies un realizé savu potencialu” | PANAKUMU TELTS
Platformas ManaBalss.lv iniciativu autoru pieredzes stasti | DARBNICU TELTS

Saruna “Ko darit ar pasaules pieredzi regionos?” | LATVIETIS 2.0 TELTS

Diskusija “Vai regioni ir mirusi?” | LIAA TELTS

Saruna “Ka BUT energoefektivam ikdiena?”

TELTS SPULDZE

12:00 - 13:30

12:00 -13:30
12:00 -13:30

12:00 - 13:00
12:00 - 13:00
12:00 -13:30

12:00 - 13:30
12:00 - 13:30
12:00 - 13:30
12:00-13:30

12:00 - 13:30
12:00-13:30
12:00 -13:30
12:00 - 13:30
12:00 -13:30

12:00 -13:30
12:00 - 13:30

Césu novada Jauniesu domes debates par sabiedriba aktualiem jautajumiem | rieksTU KALNS
Paneldiskusija “Kultiras mantojuma saglabasana

un ta mijiedarbiba ar pilsétas attistibu” | uzTICESIS TELTS

“Zinatnes varda” diskusija “Uznéméjdarbiba ar sakném zinatné” | LATVIJAS RADIO SKATUVE
Diskusija “Personibas loma kulttras Zurnalistika” | PROZEKTORS SKATUVE

Diskusija “Latvietis - uznémigais: #EsiLV -
ekonomiska sadarbiba un investicijas Latvijai”
Saruna “Ka atlaist bremzes galva?” | LIAA TELTS
Sapes ir neizbégamas. Ciesanas ir izvéle. | VESELIBAS TELTS

Diskusija “Kurs buveés Latvijas ilgtspéjigu attistibu?” | POLITISKA ARENA

Sarunu darbnica “Danijas laimes atsléga -

velokultlra un veseligs dzivesveids” | DARBNICU TELTS

Saruna “Ja bibliotékas nepastavétu, vai kads tas izgudrotu?” | APGAISMO SKATUVE

Véstures sestdienas skola “Okupacijas. Pretosanas.” | CESU IZSTAZU NAMS

Diskusija “Kam $aja valsti var uzticéties” | DROSA TELTS

3x3 formula, ka prasmigi vadit un uzticéties savai komandai | PANAKUMU TELTS

Lekcija un diskusija “Latvijas finansu pratibas celi un neceli

2018 jeb ko darit majsaimniecibu finansu ilgtspéjas stiprinasanai?” | TELTS SPULDZE

Diskusija “Publiskie iepirkumi - sabiedribas ieguvums vai lieka birokratija?” | ATKLATIBAS TELTS
Drosmes klase ar MOT | RIEKSTU KALNS

LATVIETIS 2.0 TELTS

12:00-13:30

12:00 - 13:30
12:00 - 13:30
12:00 - 13:30
12:00-13:30
12:00 - 13:30
12:00 - 13:30
12:00 - 13:30
13:00 - 14:00
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Diskusija “Latvijai vajadzigi talanti: ka veicinat arvalstu

studentu palikSanu Latvija péc studiju beigam?” | zviebru TELTS

Kritiskas domasanas meistarklase | VALSTS KANCELEJAS TELTS

Diskusija "Maksligais intelekts - saprasts vai parprasts?" | DFF TELTS

Saruna “Korporativa atbildiba un vide: eko vai Smeko? Ka informét par savu zalumu?”
Diskusija “Pedagogs - profesija vai misija?” | SWEDBANK IZGLITIBAS SKATUVE
UZZIBSNT SKATUVE

PLATFORMAKO-KA

Saruna “Uznéméjs - velns uzvalka vai nakotnes ceriba?”
Diskusija “Ko darit, lai tiesu varai uzticétos 80 % Latvijas iedzivotaju?” | DOTS SKATUVE

“Uzticibas atrums” - paneldiskusija ar praktiskiem elementiem | STARO SKATUVE
Zinatniskas sarunas “Nakotnes selekcija” | LATVIJAS RADIO SKATUVE

14:00 - 15:30

14:00 - 15:30

14:00 - 15:30
14:00 - 15:30
14:00 - 15:30
14:00 - 15:30
14:00 - 15:30

14:00 - 15:30
14:00 - 15:30
14:00 - 15:30
14:00 - 15:30
14:00 - 15:30
14:00 - 15:30
14:00 - 15:30
14:00 - 15:30
14:00 - 15:30
14:00 - 15:30
14:00 - 15:30
14:00 - 15:30
14:00 - 15:30
14:00 - 15:30
14:00 - 15:30
14:00 - 15:30
14:00 - 15:30
14:00 - 15:30
15:00 - 16:00

Diskusija “Dalisanas ekonomika -

uzticibas balsojums tradicionalajiem pakalpojumiem?” | uzziBSNI SKATUVE
Originala un léta celosana: jauniesu stasti | RIEKSTU KALNS

Aizliegta panemiena spéle “Uzmini, ko teiks politikis!” | PROZEKTORS SKATUVE
Diskusija “Latvietis - tautiskais: spéka zimes - patriotisms vai ki¢s?”
Saruna “Mugura vél mana nesaliecas, vél es varu dejot” | VESELIBAS TELTS

LATVIETIS 2.0 TELTS

Diskusija “Ko nestasta valsts kapitalsabiedribas?”
jeb ne-finansu informacijas atklasana sabiedribai | PANAKUMU TELTS
Paneldiskusija “Rigas iela Césis - vai tai jaklust par gajéju ielu?” | UZTICESIS TELTS

Saruna “Laba maksla - vai tada pastav?” | LATVIJAS RADIO SKATUVE

Lomu spélu darbnica “Un ka vina ada justos Tu?” | TELTS SPULDZE

Prata vétra “Kadai jabat masdienigai partijai?” | POLITISKA ARENA

Izcila saspéle birokratijas mazinasanai! | VALSTS KANCELEJAS TELTS

Interaktiva paneldiskusija “Uzticésanas — Ziemelvalstu zelts” | DOTs SKATUVE

Veéstures sestdienas skola “Parbive. Atmoda. Valsts nepartrauktiba” | cEsu 1zsTAZU NAMS
NVO speed date | RIEKSTU KALNS

Saruna “Ka attistit uz inovaciju vérstu domasanas veidu?” | LIAA TELTS

ATKLATIBAS TELTS

Diskusija/lekcija “Vai izaugsme nodrosina labklajibu visiem?” | DARBNICU TELTS

Diskusija “Trauksmes céléjs - stukacs vai varonis?”
j
Diskusija “Aprites ekonomika - izaugsme vs neaugsme” | PLATFORMA KO-KA
Diskusija “Tavas demokratijas cena(?)” | STARO SKATUVE
Diskusija “Cienpilna dzive. Tradicijas. 1zvéle.” | zvieDRU TELTS
Diskusija “Kadas iespéjas paver viedpilsétas?” | DFF TELTS

Saruna “Ko nozimé bt zemessargam?” | DROSA TELTS
Diskusija “Nave - tas nav beigas. Kermena pécnaves sociala dzive” | APGAISMO SKATUVE

| SWEDBANK IZGLITIBAS SKATUVE

=»

Diskusija “Kas lacitim védera? Karjeras izglitiba $kérsgriezuma.
Sarunas par sarunam | LATVIJAS RADIO SKATUVE
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16:00 - 17:30

16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30

16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
16:00 - 17:00
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30

16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
16:00 - 17:30

16:00 -17:30
17:00 - 18:00
17:30 - 19:00

Paneldiskusija “Ticam Césim” | uzTICESIS TELTS
Stasts “Latvijas Magnétisma kods” | LIAA TELTS

Saruna “Uzticésanas krize rietumos?” | DOTS SKATUVE

Mata Svegfora uzruna Ulofa Palmes lekciju sérijas ietvaros un diskusija
“Man ir sapnis - citada un vienlidzigaka Latvija” | zviEDRU TELTS

Diskusija “Nozagtas vélésanas: vélétajs manipulatoru vara” | APGAISMO SKATUVE
Darbnica “Uzmanibu! Nepaslidi - konflikts!” | pArRBNicU TELTS

Diskusija “Jauna politika rokasgramata” | PROZEKTORS SKATUVE

Saruna “Ka atgut sapratu prieksvélesanu kampanas?” | POLITISKA ARENA

Socialo zvaigznu meet-up | RIEKSTU KALNS
Diskusija “Ka més sargajam Latviju?” | DROSA TELTS
Veésturiska fantazija “Neizdevusas nakotnes” | LATVIJAS RADIO SKATUVE
Re:Starts | RIEKSTU KALNS

O’[pen government] Canadal! ledzivotaju lidzdaliba atverta parvaldé | TeLTs sPuLDZE
Horoskops 2058. gadam. Uz kurieni braucam? | PLATFORMA KO-KA

| cEsu 1zsTAZU NAMS
Saruna “Diagnozes stigma jeb paslépes ar slimibu” | STARO SKATUVE

=on

Saruna “Véstures macisana skolas

Diskusija “Vai Latvija var k|0t par vienu no desmit

bagatakajam pasaules valstim?” | uzziBSNT SKATUVE

Lai galva nesap! Migréna - izlausanas. | VESELIBAS TELTS
Trauksmes céléjs - bieds vai ieguvums? | VALSTS KANCELEJAS TELTS
Saruna “Vai zivs pust no galvas?” | SWEDBANK IZGLITIBAS SKATUVE
Tiksanas ar trauksmes céléjiem | ATKLATIBAS TELTS

Diskusija “Tehnologijas kermena attistibai" | DFF TELTS
Darbnica “Uzticies saviem klientiem -

tiem ir risinajumi uznémumu izaicinajumiem” | PANAKUMU TELTS
Saruna “Ko darit ar pasaules izglitibu Latvija?” | LATVIETIS 2.0 TELTS
Skanu laboratorija “uz mono” | LATVIJAS RADIO SKATUVE

Izrade “Daudzu rokas” | VIDZEMES KONCERTZALE "CESIS"
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18:00-19:30  Diskusija “Vélamies stipraku un drosaku Eiropu. Ka to panaksim?” | DoTs SKATUVE
18:00-19:30  Viktorina “Césu Asie Prati” - LAMPAs specializlaidums | uzTicEsis TELTS
18:00-19:30  Interaktiva darbnica “Ka klut korumpétam?” | ATKLATIBAS TELTS
18:00-18:30  Stasts un improvizacija “Brivruna ka pilnvértiga makslas forma”. | RIEKSTU KALNS
18:00-19:30  Diskusija “Vai viegli bit jaunam?” | PROZEKTORS SKATUVE

18:00 - 19:30  Saruna “Veidosim pasauli labaku!” | RIEKSTU KALNS

18:00-19:30  Arpolitikas cempionats 2018 | POLITISKA ARENA

18:00-19:30  Viedoklu apmaina un sarunas “Nakotnes melnais spogulis” | bFF TELTS
18:00-19:30  Parausti macitaju aiz sam | UzzIBSNI SKATUVE

18:00 - 19:30  Situaciju izspéle un diskusija “BIOBANKA - kapéc piedalities?”
18:00-19:30  Latvietis - ironiskais: “Arzemju latviesi” -

TELTS SPULDZE

stereotipi, pastiksme un patiesibas | LATVIETIS 2.0 TELTS
18:00-19:30  Pieredzes stasti un diskusija “Brivpratigi cietuma:

sabiedribas iesaiste ieslodzito atbalstam” | STARO SKATUVE

18:00-19:30  Skola2030 diskusija “Pirmsskoléns - zinoss un laimigs” | SWEDBANK 1ZGLITIBAS SKATUVE
APGAISMO SKATUVE

18:00-19:30  Saruna “Par savadu atgadijumu ar mums”
18:00-19:30  Saruna un degustacija

“Uzticies dabai - Gdens ir “dzilaks” neka domajam” | PANAKUMU TELTS
18:00-19:30  Ideju skatuve zalakai Latvijai | PLATFORMA KO-KA
18:00-19:30  AfiSa “Kur un ka skoloties skolotajiem?” | CESu I1ZSTAZU NAMS
18:00-19:30  Simulacijas spéle “Ka jutas tie, kuri bég?” | DARBNICU TELTS
18:00-19:30  Latvija péc 100 - jaunieSu acim | ZvIEDRU TELTS
18:00 - 19:30  Saruna bez cenzlras "Aci pret aci ar policijul” | VALSTS KANCELEJAS TELTS

18:00-19:30  Diskusija “Vertibas, par kuram iestaties” | DROSA TELTS

20:15-21:45  Vélésanu CEPIENS | DOTS SKATUVE
21:45-00:00  Koncerts LAMPAS gaisma | CENTRALAIS LAUKUMS
21:00-22:30  Izrade “Daudzu rokas” | VIDZEMES KONCERTZALE "CESIS"



SPELES NOTEIKUMI

Sarunu vesanas kultiira médz bat dazada: izblaustisanas, pretéja viedokla ignorésana,
miglas pusana acis, atklata melosana vai manipulésana, diru un varas poziciju valoda. Tacu
var sarunaties ari cienpilni, var ari uzklausit, piekrist vai nepiekrist, izmantot pardomatus
argumentus un censties panakt kompromisu.

Més cienam. Viedokli médz but dazadi, tacu lidzvértigi un svarigi. PazemoSana ir
nepienemama.

Més uzklausam. Klausisanas ir tikpat svariga ka runasana.
Més izmantojam pardomatus argumentus, nevis duru vai varas poziciju valodu.

Més cenSamies piedavat risinajumus. Ja kritizéjam, tad nakam ar saviem argumentiem un
piedavajumiem.

Més esam atvérti sarunai, diskusijai, jaunam idejam un risinajumiem.
Més uzticamies. Sarunu biedram, draugam, kaiminam.

Més radam kopa. Festivala rikotaji un dalibnieki ir vienlidz svarigi.

L
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PROGRAMMA | PIRMA DIENA

12:30 - 21:00 e

Bérnu programma miniLAMPA | MINILAMPA

Riko: Energouznémums Enefit, Fonds atvértai sabiedribai DOTS

Sadarbiba ar: Zinatkares centrs “ZINOO’, Brain Games, Césu Jaund pamatskola, Bérnu gramatu izdevnieciba “Liels un
Mazs’, Animacijas studija ATOM ART, Latvijas Radio teatris, Latvijas valsts meZu ekspedicija gimeném, Martina Burbuli,
Centrs ATMA, Wendi Toys, Gigi Bloks, Latvijas SievieSu nevalstisko organizaciju sadarbibas tikls

TikSanas, izzinas un sarunu vieta jaunakajiem Sarunu festivala LAMPA apmeklétajiem!

Abas festivala dienas miniLAMPA teritorija uznémums Enefit piedava bérniem iespéju izladét energiju
un izvingrinat pratu, iepazistot zinatkares centra ZINOO eksponatus, piedaloties eksperimentu Sovos un
rakesu darbnicas.

Tapat abas dienas bus iespé&jams piedalities Brain Games galda spélu turniros, izdauzities Wendi Toys
rotalu laukuma, bavét, jaukt un celt GIGI Bloks, verot Martina Burbuli paraugdemonstréjumus un radit
burbulus pasiem, ka ari darboties, lidzdarboties un izveidot savu sapnu skolu Césu Jaunas pamatskolas
darbnicas.

29. junija bérni kopa ar vecakiem aicinati doties Latvijas valsts mezu rikotaja ekspedicija, lai iepazitu ar
savam rokam meza audzésanas ciklu, bet vakara skatities un lidzdarboties Latvijas Radio teatra izradé.

Savukart abu dienu vakarus aizvadisim kopa, skatoties tadas animacijas studijas Atom Art multenites ka
Lupatini, Bize un Negula, Ursus, Kora Turneja.

Pasiem mazakajiem Sarunu festivala LAMPA apmeklétajiem sadarbiba ar Maminu klubu un Huggies bus
pieejams bérnu sturitis.

12:30 - 00:00 e

Jaunie$u programma “Issavienojums” | RIEKSTU KALNS

Riko: Biedriba “Avantis’, Young Media Sharks, Movement Spontaneous, TreeHouse place
Sadarbiba ar: Vacijas Federala Arlietu ministrija

2 dienu Tsais savienojums ar jauniesu pasauli ikvienam, kas gatavs nokl|it LAMPAS 2. stava...

“TreeHouse place” izblvétajas platformas varési nokert labakos LAMPAS kopskatus un izbaudit
meZonigas sarunas par jaunie$iem aktualajiem jautajumiem. Skola ir beigusies, tapéc més runasim par
drosmi, celo$anu, stereotipiem, izvélém un iesp&jam. Visu dienu Riekstu kalna tev bils iespéja attistit
koordinaciju un lidzsvaru, izméginot “Slackline”, un piedalities netradicionalo sapnu kéraju darbnica,
ko riko biedriba “Piedzivojumu garaza”. Darbosies "Open Air” lietoto mantu mainas centrs, kura varési
jemainit kadu lidzi panemtu sev nevajadzigu apgérba gabalu, mantu vai gramatu ar stastu pret sev
tikamaku. Pagozéties kameras prieksa varési “Young Media Sharks” organizétaja “Young Media House”
pop-up studija. Plkst. 14.00 un 15.00 biedribas “Piedzivojumu gars” vadiba tev bls iespé&ja pagulét
diendusu pasa izgatavotaja Stpultikla, ja vien bisi atlidojis ar savu paklajinu vai citu izturigu materialu
(idealieizméri2,5x 1,5 m)!

...unvel - akustiskie parsteigumi, tikSanas ar soctiklu zvaigzném, mikrofonu cinas, nakts pargajieni un citi
nepratigi piedzivojumi!

Kap Riekstu kalna un baudi “Issavienojumu’”!

12:30 - 22:00 @

Politiska aréna | POLITISKA ARENA

Riko: Fonds atvértai sabiedribai DOTS, Latvijas Pilsoniska alianse, Baltijas Mediju izcilibas
centrs, Latvijas Universitates Socidlo zinatnu fakultate, Prata spéles, Biedriba “Latvijas
Platforma attistibas sadarbibai’, Latvijas Arpolitikas institits, Domnica PROVIDUS

Sarunu festivals LAMPA Sogad pirmo reizi piedavas ipasu festivala zonu “Politiska aréna”. Taja ar savam
teltim tiks parstavétas astonas Latvijas politiskas partijas un partiju apvienibas - Zalo un Zemnieku
savieniba, Attistibai PAR!, KPV LV, socialdemokratiska partija “Saskana”, politisko partiju apvieniba
“Jauna Vienotiba”, Jauna konservativa partija, PROGRESIVIE un No Sirds Latvijai. Vélétajiem bs iespéja
tikties ar politikiem aci pret aci un parrunat sev aktualos jautajumus, lai véléSanas pienemtu pardomatus
[émumus un izvélétos savai parliecibai un interesém atbilstosako politisko spéku.

Vienlaikus uz “Politiskas arénas” centralas skatuves norisinasies vairaki pasakum ar politiku dalibu.
Apmeklétajiem bus iespéja iesaistities saruna parto, ka NVO un politikiem nojaukt savstarpéjo neuzticibas
sienu un bavét uzticésanos kopa, apspriest zurnalistu un politiku sadarbibas iespéjas, diskutét par to,

kadai jabut musdienigai partijai un kurs bavés Latvijas ilgtspéjigu attistibu, ka ari kopigi vertét politiku
dalibu prata spélés vai “Arpolitikas cempionata”.

12:30 - 20:00 o

Interaktiva spéle “Konsulté vispirms” | VALSTS KANCELEJAS TELTS
Riko: Valsts kanceleja ar Eiropas Sociala fonda atbalstu

Sadarbiba ar: Ekonomikas ministrija

Spéle “Konsulté vispirms” atraktivi iedzivina tada pasa nosaukuma iniciativas parliecibu - attiecibas ar
valsti uznéméji pelnijusi atbalstu un partneribu, nevis talitéjus sodus. Bet vai vienmér ir tik viegli atrast
balansu starp sabiedribas un uznéméju interesém? Nac un pamégini izvértét abas medalas puses!
Aizraujosi bls visiem, tacu varam pacukstét - tiem, kas sanems konsultaciju vispirms, izredzes uz
panakumiem bus krietni lielakas.

90'6¢
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12:30 - 00:00 @
“Izpeldi no burbula!” datu instalacija | DATU SKOLAS PUNKTS
Riko: Datu skola

Kurs ir vairakuma, bet kurs - mazakuma? Par ko doma festivala apmek|étaji man blakus? Vai spéju atklat
informacijas burbuli un izpeldét no ta?

Dodies uz Datu skolas punktu, pievieno savu balsi un noskaidro! Telpiska datu vizualizacija Tev palidzés
saprast, kur atrodies interesantu statistikas faktu jura un kas raksturo sabiedribu Latvija.

12:30 - 23:30

Virtuala piedzivojumu spéle “Noziegums tikla” | CESU PILS PARKS
Riko: Baltijas Mediju izcilibas centrs

Sadarbiba ar: Datu skola, Skeptiska biedriba

Virtuala piedzivojumu spéle “Noziegums tikla” piedava festivala dalibniekiem atrisinat digitalu
noziegumu. Lai to paveiktu, detektiviem jamak apstradat datus, izdarit secinajumus un atskirt viltus zinas
no patiesas informacijas.

Spéli var sakt un pabeigt jebkura bridi festivala norises laika. Nac uz Datu skolas punktu, lai saktu spéli,
kur atradisi pirmo noradi! Tev bas nepiecieSams tikai mobilais telefons, rakstamriks un ass prats.

Jautajumu gadijuma raksti Facebook pasakuma lapa “Lampa2018: piedzivojumu spéle Noziegums tikla”: ej.uz/noziegums-
tikla.

12:30 - 22:00

Foto stends “Uzladéjies ar jaunam idejam!” | ENERGISKO IDEJU TELTS

Riko: Energouznémums Enefit

Radi atraktivu foto, lai atklatu kadas spozas un energiskas domas slépjas Tava galva — praktiskas,
smiekligas vai novatoriskas.

Atnac un gustijaunas idejas aizraujosam sarunam!
12:30 - 22:00 o

Plecs box | PLECS BOX
Riko: Atbalsta programma Plecs

Izklaidéjosi informativa instalacija ar mérki noskaidrot, “kada tipa iedvesmotajs Tu esi”.

Izradas, tiesi Tu vari bat pietiekami labs iedvesmotajs bérnam kada dzives joma, Tpasi bérnam un
jaunietim, kas nedzivo gimené. Tagad iristais laiks paradit dzivi!

Atbalsta programma Plecs sniegs informaciju par to, kadu praktisku un emocionalu atbalstu iesp&jams
sanemt, ja vélies iedvesmot un palidzét kadam bérnam, kas nedzivo gimené.

12:30-00:00 @
Latvijas pievilciba - mits vai patiesiba? | LIAA TELTS
Riko: Latvijas Investiciju un attistibas agentira

No aizlaikiem, kad $o zemi apdzivoja baltu un somu ciltis, cauri véstures liklo¢iem, kad maza teritorija
Eiropas ziemelos Baltijas jiras krasta bija daudzu vareno iekarota, lidz musdienam, kur Latvija, lidzigi
mazam, neatlaidigam strautam sparigi lauz savu celu pasaules karté, ir kads spéks, kas saista un tur Saja
vietd. Vai ta ir kada Tpasa, mistiska pievilciba, magnétiska energija? Kas ir tie resursi, ko lidzigi bitcoin
var generét, ja reiz te nav ne zelta ridas, ne dargakmenu? Vai ta tikai malduguns jeb patiesi - tur, purva
mala, nauda Zavéjas? Latvija ir maza. Bet tapéc Seit viss ir tuvu. Te ir maz iedzivotaju, bet daudz talantu.
Te nav diZu kalnu, bet ir dizi prati. No Latvijas nak visa pasaulé godati maziki un tikpat godati kvantu fiziki.
Meistariba un viedums. Izcili prati. Augstas tehnologijas un pasaules limena uznémumi. Vai tieSam Latvija
ir vieta muZigajai passaustisanai un pieticibai? Magnétiskais lauks ir fenomens, ko ap sevi rada jebkurs
patstavigs, dabigs vai cilvéka radits - maksligs magnéts, ka ari kustiba esosas ladétas dalinas. To ari més
- uznémeéji, zinatnieki, makslinieki, filozofi un valsts parvaldes darbinieki kopigi ap sevi savérpsim, divu
dienu garuma skaidrojot, kam un vai Latvija ir pievilciga. Runasim, ka k|Gt lielam savas domas un darbos.

12:30 - 18:00 ) i
Bérnu attistibas stacija | VESELIBAS TELTS
Riko: Linda Zvaune, Kristine Dadina

Bérnu attistibas stacija bls iespéja satikt, parunaties vai paspéléties ar dazadiem bérnu attistibas
specialistiem. Nodarbes bérniem un sarunas vecakiem. Sadarbiba ar www.tavasmetodes.lv, bus iespéja
izméginat un iepazit daudzveidigas Latvija izveidotas interaktivas metodes un spéles, kas paredzétas,
lai palidzétu veidot veiksmigu komunikaciju ar bérniem un pusaudziem, pilnveidotu emocionalas
inteligences prasmes un veicinatu pasizaugsmi. Dazadas spéles un metodikas paredzétas gan
profesionaliem darba ar bérniem un jauniesiem, gan briva briza nodarbém. Nac kopa ar bérniem un
izméginiet - emociju spéli vai dusmu kontroles spéli un notestéjiet savu emocionalo kompetenci.
Sadarbiba ar www.skruvesunbantes.lv praktiskas darbnicas - domnicas bérniem: plkst.12:30 - 14:30
Darba stacija bérniem “Ka darbojas sarezgiti mehanismi ar kuriem cilvéks sev atvieglojis darbu” un plkst.
14:30 - 15:30 Domnica mazajiem “Bérniem piemérotas izglitojosas spéles ar prasmi klausities, diskutét,
stridéties ar cienu, aizstavet savu viedokli un risinat konfliktus, kuros sastopas atskirigi viedokli, intereses,
vajadzibas un vértibas”.
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12:30 - 22:00 @

Lapsta vai karote - ka tik instruments un griba! | ES TELTS
Riko: Eiropas Komisijas parstavnieciba Latvija

Sadarbiba ar: Eiropas Kustiba Latvija

Kurs literarais varonis ir izcils mobilitates piemérs? Spriditis

Kurs cinjas, tris reizes nepadevas un kopa ar Saulceriti dzivoja ilgi un laimigi? Antins

Kurs apliecina, ka irists tiklu meistars, kerot lasus un vél So to? Oskars

Kurs téls atspogulo sievietes viedumu un cinas par vienlidzigam tiesibam? Spidola

Kurs brauc Ziemelmeitu lukoties un saprot, ka Treknaja mala debesis ir par zemu? Karla Skalbes celotajs
Mobilitate, ilgtspéja, digitala vide, tiesibas, prasmes un bizness - Eiropas Savieniba ir ikviena lespé&ju
mala, tikai jazina un jadara. Nac un sanem kripatinu no Spridisa meklétaja gara, Antina neatlaidibu un
spéju sasniegt mérki, Oskara izveicibu digitalajos tiklos, Spidolas viedumu un, iesp&jams, atrodi savu
Ziemelmeitu! Izradi gribu un sanem pirmo instrumentu darbam - koka karoti.

29. junija 19:00 aicinam uz jauniesu vakaru ar sarunam un muziku.
Pasakums norit kampanas #EUandMe ietvaros.

12:30 - 20:00 o
Uzticésanas svari: cik loti tu uzticies valsts parvaldei? | VALSTS KANCELEJAS TELTS
Riko: Valsts kanceleja ar Eiropas Sociala fonda atbalstu

Uzticésanas var kalpot ka iespéja mazinat administrativo slogu. Dazadas kultiras uz to raugas atskirigi.
Dazi saka: “Uzticésanas ir svariga, bet kontrole ir svarigaka”, citi - “Kontrole ir svariga, bet uzticésanas
ir [étaka”. Kada ir situacija Latvija? Situaciju izspéle laus noskaidrot, kura svaru pusé - uzticésanas vai
kontroles — musu sabiedriba atrodas.

12:30 - 22:00 @

TE IR DARBS! | ZINU SALONS. 1918. JUNUS

Riko: Ziemelvalstu Ministru padomes birojs Latvija

Sadarbiba ar: Latvijas Drosaka interneta centrs, Kultdras ministrijas Mediju politikas nodala

Damas un kungi, “Zinu salons. 1918. junijs” meklé zurnalistus un zinu redaktorus!

Darba pienakumi: izvértét un atlasit svarigakos 1918. gada 29. junija un 30. junija notikumus, veidot zinu
tekstus, kas butu interesanti zinu lasitajiem péc 100 gadiem - 2018. gada un atstat mantojumu nakotnei
- nakotnes formatos.

Prasibas kandidatiem: jabut ieinteresétam, zinatkaram un negaiditiem tehnologiskiem eksperimentiem
un izaicinajumiem gatavam!

Cikos gaidam uz parrunam: jebkura jums érta laika 29. un 30. junija, Césis, Sarunu festivala LAMPA, Zinu
salona. “Zinu salons. 1918. junijs” aicina arf uz nepartrauktu téjas dzerSanu pie viena galda ar nozimigiem
viesiem no nakotnes. Notikumi mainas, bet tas, ka par tiem stastam, mainas mazak ka mums skiet.

12:30 - 00:00 .
#ContactCatching - solins tieSam sarunu savienojumam | CESU PILS PARKS
Riko: Biedriba “Ideju un inovaciju institits”

Agrak mums jaunus komunikacijas apvarsnus sniedza wifi solini un punkti, bet $aja straujaja attistibas gaita
esam piemirsusi, cik lieliska var blt nejausa saruna realitaté ar nejausi satiktiem cilvékiem, vienkarsi apséZoties
blakus uz solina. Tiesi #ContactCatching mudinas cilvékus uz savstarpéam sarunam ar nejausi satiktiem
svesiniekiem uz specialajiem #ContactCatching soliniem. Solini bus Tpasa krasa un sédésana uz tiem nozimes,
ka cilvéks ir atvérts sarunam. Kopuma planots parka izvietot 3 solinus ar Tpasu mudinajumu un $is idejas
aprakstu. Viens solins tikts davats Césim, bet paréjie solini celos uz citam pilsétam ka davana ar mudinajumu
cilvekiem sarunaties un kontaktéties. Kuras pilsétas sanems paréjos solinus, varés balsot ikviens. Tiks dalitas ari
#ContactCatching uzlimes, ko varétu sanemt gan uznemumi, gan cilvéki, lai varétu izveidot savu atvérto sarunu
vietu sava organizacija, maja vai sabiedriska vieta. Més ticam, ka ST ideja spés “aplipinat” cilvékus, kas veicinatu
sarunu epidémiju visa Latvija!

12:30 - 20:00 o

Ja neesi godpratigs, #Atkrapies! | VALSTS KANCELEJAS TELTS

Riko: Valsts kanceleja ar Eiropas Sociala fonda atbalstu

Sadarbiba ar: Finansu ministrija, Valsts darba inspekcija, Valsts ienémumu dienests, Valsts socialas apdrosinasanas
agentdra, Nodarbinatibas valsts agentira, Konkurences padome

Paradokss: nodoklu nemaksataji ir godigi cilvéki, kuriem vienmér ir labi argumenti, kadé| maksat nodoklus ir
bezjedzigi. Bet vai ta tiesam ir? Un ka uzticéSanas valstij ietekmé nodok|u nomaksu? Pretkrapsanas kustibas
“#Atkrapies!” iestades un sadarbibas partneri ar spélém, eksperimentiem, testiem un citam interaktivam
aktivitatém kopa meklés atbildes énu ekonomikas apkarosanai un godpratibas un pilsoniskas lidzatbildibas
veicinasanai Latvija.

12:30 - 22:00 @ -
Waste(d) talks? | PLATFORMA KO-KA
Riko: Rigas Tehniska universitate, EIT Climate-KIC Hub Latvia

Klimata parmainas ir aktuals, daudzskautnains jautajums, kas daudzos pasaules nosttros tiek apsaubits - “Vai tas
notiek? Kur$ atbildigs/ vainigs? Kas tiek darits? Vai tiek darits? Vai es varu, ko darit?”. WASTE (D) TALKS? divu dienu
programma tiks aktualizéts jautajums par individualo, kolektivo un valstisko atbildibu klimata parmainu novérsana,
sadalot to tris laika nogriezu blokos.

12:30 - 00:00 @
Foto portretu izstade “Migracijas portreti” | ZVIEDRU TELTS
Riko: Zviedrijas véstnieciba

Izstades mérkis ir stastit par Zviedrijas imigracijas pieredzes stastu no citas perspektivas, ka ari sniegt ieskatu
pasreizéja situacija valsti. Aiz skaliem virsrakstiem, politiku runam un valsts parvaldes iestadém paliek cilvéki, kas
censas uzsakt jaunu dzivi nepazistama valsti. Fotografs Alexander Mahmoud apceloja Zviedriju un iemzinaja
imigrantu stastus. Sie cilvéki dalijas ar saviem stastiem par celu uz Zviedriju, par ceribam un sapigo pieredzi, ko vini
guvusi. Sie portreti irvinu stasti.

12:30 - 22:00 o

Spéle “Papardes ziedu mekl&jot!” | PAPARDES ZIEDA TELTS

Riko: Biedriba “Papardes zieds”

Ikviens festivala apmeklétajs aicinats piedalities aizraujosa interaktiva spélé “Papardes ziedu meklé&jot!”.
Spélé iesaistitie spélétaji varés parbaudit savas zinasanas, atbildot uz jautajumiem par cetram témam,
kas svarigas ikvienam no mums - attiecibam, seksualitati, veselibu un drosibu. Slépjoties aiz parprastas
tikumibas vairoga, atseviski Latvijas politiki vélas izslegt no izglitibas sistémas zinasanas, bez kuram
nav iespé&jams veidot veseligu un laimigu gimenes dzivi. Spéles jautajumi ir pielagoti dazadam vecuma
grupam, taja var piedalities gan komandas, gan individuali.
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12:30 - 22:00 @
Vai Tu sniegsi man roku? | STEREOTIPU TELTS
Riko: LEAD. Korporativa komunikacija

Ko jut un doma cilveks, uzzinot, ka vinam ir HIV? Vai Tu sniegtu roku cilvékam, ja zinatu, ka vinam/vinai
ir HIV? Vai Tu turpinatu attiecibas, ja uzzinatu, ka otra pusite ir HIV pozitiva? Tie ir pasi stereotipiskakie
jautajumi par HIV, bet patiesiba - par mums pasiem.

Latvija dzivo vairak neka 5 tukstosi cilveku, kam ir diagnosticéts HIV. Péc Pasaules Veselibas organizacijas
apléesém, patiesais skaitlis varétu bat pat divas reizes lielaks, sasniedzot 10 tukstosus. Katru gadu tiek
konstatéti vidéji 300 jauni HIV inficéSanas gadijumi. 30 gadu laika kop$ atklasanas HIV no navéjosa un
neizprasta virusa ir kluvis par vadamu infekcijas slimibu, ko var kontrolét ar medikamentiem. Tomér
sabiedribas apzina joprojam valda stereotipi un aizspriedumi, ar ko HIV pacienti sastopas cela uz
veiksmigu arstésanos un pilnvértigu sabiedrisko dzivi.

Izaicini savus stereotipus! Nac uz musu telti un parbaudi sevi - vai Tu sniegtu roku cilvékam, ja zinatu,
ka vinam ir HIV?

Aktivitati atbalsta SIA “GlaxoSmithKline Latvia”.
LV/HIV/0017/18(1); Sagatavots 05/201

16:00 - 21:00 @ ~ B B -
INSTALACIJA - DARBNICA DARBAGALDS | CESU PILSMUIZAS KLETS

Riko: Latvijas Jauna teatra institits
Sadarbiba ar: Imagine 2020, ES programma “Radosa Eiropa’, Vidzemes koncertzale “Césis’, Latvija 100, Valsts
Kultarkapitala fonds, Vides risinajumu institats

“Darbagalds” irinstalacija - darbnica, kas ar pavisam ikdienisku priekSmetu un darbibu palidzibu reflekté
par nebeidzamo bojaejas un radisanas ciklu. Septinas telpas izvietotais makslas darbs top un mainas lidz
unikala instalacija atraisa ikviena mitoso rado$o un ardoso potencialu un aicina aizdomaties par masu
atbildibu un attiecibam ar lietu pasauli. Apmekléjot “Darbagaldu’, skatitajs sanem instrumentus un
norades, izvélas priekSmetu un keras pie darba...

Instalacija ir piemérota gan bérniem un jaunieSiem, gan pieaugusajiem un paredz skatitaju lidzdalibu.
Apmekléjums ilgst no 15 [idz 30 minatém.

Ska.‘ries
LMT STRAUME un
MAJAS VIEDTELEVIZIJA

LMT STRAUME '#®

12:00 - 12:15 Skaties Imt straume > o
Sarunu festivala LAMPA atklasana | DOTS SKATUVE

lededzam Sarunu festivalu LAMPA 2018!

Runa, ka LAMPA Sogad tikSot ieslégta ta, ka skanés viss parks. Ka? To uzzinasim, ieraudzisim un izdzirdésim
29.janija 12:00 DOTS skatuve.

Nac, iedegsim LAMPU kopa!

11:00 - 13:00 9
“Pagriez pasauli!” | LATVIJAS RADIO SKATUVE
Riko: Radio Naba

Sadarbiba ar: Latvijas Universitate

Radio NABA sarunu programma - par zinatni, makslu, skanu, par klausisanos un sadzirdésanu. Sarunas
bls ka kompass sarunu prakseés, zinatnes un makslas komunikacija. Kolazas principa veidotas sarunas
ar zinatniekiem un maksliniekiem.

12:30-13:45 @

Seminars “Evolucionara domasana: cilvéka un sabiedribas attistibas integralais
modelis” | DARBNICU TELTS

Riko: Hodos Institute, Baltijas apcerigas dzives centrs

Pasaule klUst arpratigi sarezgita. Mums ir arvien gratak orientéties jaunu un vecu kultlru, domasanas
sistému haosa, saprast citam citu pat vienas valsts robezas. Ir vajadzigs jauns redzéjums, lai iemacitos
veidot konstruktivu dialogu starp dazadu tautibu, kultlru, domasanas sistému, attistibas [imenu
cilvékiem. Bez konfliktiem, bez skelSanas, jauna paradigma, kas ved uz patiesu integraciju. Evolucionaras
domasanas metavaloda ir Kléras Greivsas spiralveida dinamikas modelis un Kena Vilbera integrala
filozofija.

Ka atrast kopigu valodu kristiesu konservatoram un Eiropas liberalam, latvietim un krievam, ateistam
un ticigajam?

Ka attistit savu pasaules redzéjumu, lai tas butu viengabalainaks, lidzcietigaks, ietvertu dazadas
perspektivas?

Ka mums iemacities but cilvécigakiem un parvarét savus dzivnieciskos instinktus?

Par to més runasim evolucionaras domasanas seminara.

Seminars krievu valoda ar sinhrono tulkojumu latviesu valoda.

12:30-13:45 @

lesaistosa diskusija par jauno vecaku emocionalo veselibu. Miti un patiesiba |
TELTS SPULDZE

Riko: Debesmanna.com

Latvija katra piekta mamina un katrs desmitais tétis saskaras ar pécdzemdibu depresijas simptomiem.
Pasnavibu zina Latvija ienem augsto treSo vietu Eiropa, bet par spiti tam, més dzivojam valsti un
sabiedriba, kur par psihisko veselibu nav pienemts runat. Musu sabiedriba valda stigma, nosodijums,
negativitate, nesapratne, kad tiek runats par psihisko veselibu. Lielas stigmas un nosodijuma dél, jaunie
vecaki izvairas meklét palidzibu un cies vienatné. Depresija skar ne tikai pasu mammu vai téti. Ta skar
visu gimeni - mazuli, draugus, kolégus. Musu mérkis ir iedrosinat jaunos vecakus meklét palidzibu, likt
apzinaties, ka no depresijas nav jakaunas, likt apzinaties, ka $aja cela posma vini nav vieni. Més vélamies
likt sabiedribai ieklausities apkartéjos, nenosodit, bet atbalstit.

SPE€T - 00:TT 90'6¢



29.06.12:00 - 13:45

12:30-13:45 o

Nemsanas un uznemsanas | RIEKSTU KALNS
Riko: Rigas Skolénu dome

Sadarbiba ar: Vacijas Federala Arlietu ministrija, Biedriba “Avantis”

Visapkart tiek runats par lideriem un liderismu, bet kas ir [ideris? Vardnicas ir doti skaidrojumi ka vadonis,
vaditajs, sportists, kas sacensibas atrodas prieksgala. Kada ir Tava lidera definicija?

Vai masdienas ir viegli bat par lideri? Kadam batu jabat labam liderim? Vai lidera prasmes ir iedzimtas?
Pasakuma meés kopigi centisimies atbildét uz Siem jautajumiem, ka ari diskutésim par to, ka motivet
jauniesus uznemties atbildibu un klut par [ideriem?

12:30-13:45 @
Diskusija “Tehnologijas kosmiskaja telpa” | DFF TELTS
Riko: Digital Freedom Festival

Kosmosa tehnologijas nav tikai sateliti un kosmosa raketes. Jauni risinajumi medicina, elektronika,
radiosakaros, partikas razosana, energétika biezi vien rodas, izmantojot kosmosa telpu. Kadas iespéjas
attistiba un inovacijas paver $i kosmiska telpa?

12:30- 13:45 o

Diskusija “Drosibas spilvens” par bérnu traumatisma mazinasanas iespé&jam |
APGAISMO SKATUVE

Riko: AS Sadales tikls

Sadarbiba ar: Latvijas Dzelzcels, Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests, Gaso, Valsts policija, Celu satiksmes
drosibas direkcija, Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests, Skola 2030

Kam jasarga bérni: vecakiem, dienestiem, skolotajiem, vai ari jaiemaca bérniem pasiem parlpéties par
savu drosibu? Kas bistamak - audzinat bérnus isa pavada, riskéjot, ka vini agri vai vélu “norausies no
saites” vai atlaut iepazit pasauli bez robezam, vienlaikus sniedzot informaciju par drosibas riskiem?
Jautajuma par bérnu drosibu vienas atbildes nav, tacu ta ir jamekle, jo statistikas dati par bérnu
traumatismu ir bridinosi. Lai situaciju mainitu, papildus drosibas iestazu aktivitatém projekta Skola
2030 no 2019. gada planots sakt cilvekdrosibas macibu kursa ieviesanu, integréjot drosibas jautajumu
tematus esosaja visparéjas izglitibas satura.

Diskusija “Drosibas spilvens” kopa ar drosibas dienestu parstavjiem, Skola 2030 ekspertiem un
klatesosajiem meklésim piemérotako veidu bérnu traumatisma mazinasanai Latvija.

12:30 - 13:45 skaties Imt straume > o
Saruna “Sabiedribas fiskala atbildiba un valsts parads” | DOTS SKATUVE
Riko: Fiskalas disciplinas padome

Valsts parads. Ka un kapéc rodas valsts parads? Kas no pakalpojumiem janodrosina valstij? Kadas
socialas grupas/interesu grupas ir prioritaras valsts budzeta? Ka vésturiski noritéjusi pareja lidz masdienu
izpratnei par labklajibas un vienlidzigu iespéju valsti? Vai vélamies kaut ko mainit? Ko konkréti gribam
savadak, kadus pakalpojumus? No ka esam gatavi atteikties? Kada ir nodoklu loma fiskalas atbildibas
un valsts parada jautajuma?

Sarunas kopa sapratisim, ka katrs priekslikums kaut ko nozimé ari finansu izteiksmé un vai visas vélmes
batu jaatrisina valsts budzetam?

Ar piemériem rékinasim gan nodoklu palielinaSanas/samazinasanas “cenu” valsts budzeta ienémumu
pusé, gan ari kada jauna pasakuma/pakalpojuma “cenu” valsts budzeta izdevumu pusé, un ka no Sim
izmainam mainas ari valsts parads. Diskutésim, ko nozimé deficits valsts paradam.

12:30-13:45 @

Lekcija un saruna “Uzticies citiem - paskaties uz situaciju no citu skata punkta” |
PANAKUMU TELTS

Riko: JCI

Sadarbibas partneris: Andris Urbans

Nodefiné savu izaicinajumu, uzklausi citu redzéjumu, dalies sava pieredzé, sniedz un sanem atbalstu
ikviena merka sasnieganai. Si ir iespéja 1sa laika rast risinajumus ikvienai problémai un rast izpratni,
ka problémas ir izaicinajumi, kas veicina attistibu. Dalibnieki apglst iemanas isa laika nodefinét savu
problému/izaicinajumu/mérki un uzklausit apkartéjo viedokli. Citu skats no malas paver jaunas
iespéjas un pierada to, ka risinajums ir tepat blakus viena sola attdluma. Mérka nodefinésana paver celu
izaugsmei. Citu viedokla uzklausiSana sniedz jaunu redz&jumu.

12:30-13:45 @

Diskusija “Latvietis - dazadais: dazadiba darba vidé - panakumu atsléga” |
“LATVIETIS 2.0” TELTS

Riko: Korporativas ilgtspéjas un atbildibas instittts

Sadarbiba ar: Eiropas Latviesu apvieniba

Darbaspéka trukums Latvija klust par arvien nopietnaku problému. Pasaules prakse liecina, ka, istenojot
dazadibas vadibu, darba devéji paplasina robezas talantigu darbinieku atrasana un vienlaicigi uzlabo
arl uznémuma sniegumu. 2017. gada rudent veikta Latvijas darba devéju aptauja rada pretéjo - tikai 52
% piekristu algot cilvékus, kuriem ir kadas hroniskas slimibas, bet 49% aptaujato izvélétos nodarbinat
personas ar funkcionaliem traucéjumiem. Diskusija spriedisim, kas motive darba devéjus bat atvertiem
daZadibai un kas varétu sekmét iek|aujosas darba vides un sabiedribas veidosanu Latvija.

12:30-13:45 @

Saruna “Ka biit labam LGBT sabiedrotajam?”’ |
STARO SKATUVE

Riko: Mozaika

Tu vélies atbalstit LGBT kopienu, bet neesi dross, ka to labak darit? Aicinam uz sarunu, kuras laika LGBT
kopienas parstavji dalisies sava pieredzé, sniegs informaciju un atbildés uz visiem Tev interesgjosiem
jautajumiem, lai kopigi rastu labakos argumentus LGBT kopienas atbalstam.

Uzzini, diskuté, atbalsti!

12:30 - 13:45 Skaties Imf straume > @

Saruna “Ko darit ar Tomu Sojeru un Pepiju Garzeki?” | VESELIBAS TELTS
Riko: Linda Zvaune, Kristine Dadina

Sadarbiba ar: Biedriba “Izglitiba un atbalsts Latvijas gimeném”

Ir bérni, kas to vien zina, ka iekulties nepatiksanas. Un ta vien skiet, ka vini to dara par spiti! Vecaki
jUtas bezspécigi, skolotaji parmetosi raugas uz vecakiem. Bérni, kas atskiras no vecaku un sabiedribas
gaidam. Ko darit? Sodit? Raties? Ja atbalstit, tad ka? Psihiatri un psihologi runas par uzvedibas,
psihoemocionalajiem traucéjumiem un traumas sekam. Specialisti, vecaki un kadreizéjie “gratie”
bérni diskutés par to, ka nepazaudét bérnus un palidzét atrast vietu ikvienam. Viesos bérnu psihiatrs
Nikita Bezborodovs, psihologe Inese Elsina, aicinati Latvijas Vecaku foruma un Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcijas parstavji. Praktiski uzdevumi palidzés iejusties nebédnu ada.
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12:30 - 13:45 Skaties Imt straume > @
Migrants, patriots, internacionalists un disidents - Pauls Olbergs no Jékbapils |
ZVIEDRU TELTS

Riko: Centre for Media Studies at Stockholm School of Economics in Riga
Sadarbiba ar: Zviedrijas véstnieciba, Zieme|valstu Ministru padomes birojs Latvija

Celo laika ar Péru Enerudu - atskatisimies uz Paula Olberga dzives gajumu un atstato mantojumu.

P. Olbergs dzimis 1878. gada Jékabpili. Pec Oktobra revollcijas devas trimda uz Berlini, kur
nodzivoja daudzus gadus. 1933. gada P. Olbergs aizbég uz Zviedriju, kur kluva par Stokholma bazétas
Socialdemokratu vacu béglu glabsanas komitejas sekretaru, bet no 1945. gada vin$ koordinéja Ebreju
stradnieku komiteju, kas sniedza palidzibu bégliem, kuri apmetusies Skandinavija.

Nac un pievienojies musu celojumam laika, soliti pa solitim dosimies Paulam Olbergam pa pédam.

Pasdakums anglu valoda ar sinhrono tulkojumu latviesu valoda.

12:30 - 13:45 @ B
Diskusija “Stambulas konvencija Latvija - kam un kapéc no tas bail?” | UZZIBSNI
SKATUVE

Riko: Arturs Sulcs
Sadarbiba ar: Dace Kavasa

Vardarbibas novérsana ir nozimigs faktors, lai sekmétu harmonisku un cienpilnu dzivi cilvekam,
demokratisku un atvértu sabiedribu, ka ari lai pasargatu sabiedribas viegli ievainojamas grupas
(bérnus, jauniesus, sievietes, minoritates u.c.) no dazadiem veselibas un citiem socialiem riskiem.
Tadél Latvija ir pievienojusies Eiropas Padomes konvencijai par vardarbibas pret sievietém un
vardarbibas gimené novérsanu un apkarosanu (Stambulas konvencija). Stambulas konvencijas
ratifikacijai Latvija pretojas atseviskas grupas un individi, kuriem katram ir savi iemesli tadai ricibai.
Diskusija més analizésim bailes un citus motivus, kadél dazi nevélas $is konvencijas ratifikaciju.
Diskusija pieskarsimies misu sabiedribas sléptajam un sapigajam dzives pusém.

12:30-13:45 o

Téjas ceremonija | RIEKSTU KALNS

Riko: Latvia Tea Board

Sadarbiba ar: Vacijas Federala Arlietu ministrija, Biedriba “Avantis”

Kinas un Latvijas t&jas ceremonijas. levads téjas pasaulé ar Juriju Podusovu.

12:30-13:45 @
Darbnica “Ideju zeme, atveries!” | LIAA TELTS
Riko: Latvijas Investiciju un attistibas agentira

Vai Latvija ir ideju zeme? Kur rodas idejas? Un - vai ir ari neradosi cilveki? Kas ir multiplie atklajumi? Vai
Latvija var pieteikt konkurenci Indijai un bt par vietu Eiropas karté, kur cilvéki brauc domasanas karés?
Sie un citi jautajumi tiks noskaidroti domasanas un ideju darbnica, lai liktu pamatus Magnétiskai Latvijai
- zemei, kur cilvéki domal

Darbnica bus divas dalas. Pirma dala. Iss stasts par domasanas tehnikam, ko izmantot ikdiena, lai
atraisitu sevi radosumu. Otra dala. Ideju darbnica, kur meklésim atbildes uz sadiem jautajumiem - ka
attistit Latviju par zemi, kur cilvéki doma? Un - ka Latvijas biznesa inkubatori var klit par pasaules
domasanas un ideju laboratorijam?

12:30-13:45 @ )
Interaktivas resursu darbnicas | PLATFORMA KO-KA
Riko: Rigas Tehniska universitate, EIT Climate-KIC Hub Latvia

Sadarbiba ar: RTU Césu filiale, ZAAO, Latvijas tdensapgades un kanalizacijas uznémumu asociacija (LUKA)

Pandoras lade ir vala un tiek atklata visa Jums piederoSo resursu vértiba. Darbnicas par jaunas dzivibas
pieskirsanu jau esosam lietam vai jaunu produktu radiSanu, izmantojot jaunakas tehnologjjas. Tas viss
tiek spécinats ar idens bara piedavajumu.

Interaktivaja darbnica bérniem bus iespéja veidot solaras vaboles “Solar bug” Izmantojot saules
panelisus, elektromotorinus un citus materialus, tiek izveidota vabole, kura atdzivojas, kad ta noklust
saules staru ietekme.

Papildus tiks Tstenota Arduino darbnica, kur jebkurs interesents varés iejusties programmeétaja ada un
spert pirmos solus programmeésana, izveidojot nelielu elektrisku kédi un programmu,iegistot mérijumus
par gaisa temperatru, mitruma limeni u.c. raditajus.

12:30 - 13:45 skaties Imt straume > o e
Diskusija “Drosme runat!” | SWEDBANK IZGLITIBAS SKATUVE
Riko: Biedriba “Papardes Zieds”

Ka izglitiba un atklata informacija ietekmé musu bérnu drosibu? Kadu postu nodara nerunasana par
nozimigam témam, kas skar ikvienu no mums? Ko vecaki patiesiba nezina par saviem bérniem? Atbildes
uz Siem jautajumiem meklésim diskusija “Drosme runat”. lerosmei kalpos virkne stastu, kas raksturo
situaciju Latvijas skolas Sobrid. Diskusija piedalisies arsts, socialais darbinieks, skolotajs un jaunietis.
Kopigiem spékiem meklésim veidu, ka izklut no apburta apla, kura misu sabiedribu ieslégusi populistiski
noskanoti politiki.

12:30-13:45 @ B
Saruna “Vecak, Tu vari macit savus bérnus!” | PROZEKTORS SKATUVE
Rudite Rériha

Sadarbiba ar: Valmieras privata pamatskola “Universum”

Ir ierasts savu bérnu izglitosanu atstat “izglitibas profesionalu” rokas un macisanas jédzienu vienadot ar
skolu. Vai maz iespé&jams darit citadi? Vai kads jau to dara? Vai tas ir likumigi? Vai majmaciba ir piemérota
manam bérnam un masu gimenes situacijai? Kadus resursus ta prasa?

Sie un citi jautajumi ir svarigi cilvekiem, kuri apsver majmacibas iespéju. Latvija pastavigi pieaug
majmacibas gimenu skaits. Tomer, laiiegltu uzticamu informaciju, kas palidzétu izdarit So izvéli, gimenes
joprojam veic gandriz detektiva cienigu izpéti. Més uzskatam, ka vairak zinasanu nozimé lielakas izvéles
iespéjas! ST ir iespéja vecakiem ieglt sev svarigo informaciju no jomas parzinatajiem - majmacibas
praktikiem!

13:05 - 14:00 o

Analitiskais raidijjums “Krustpunkta” “Vai nakotnes pensionari bis nakamie
nabagi?” | LATVIJAS RADIO SKATUVE

Riko: Latvijas Radio 1

Latvijas Radio 1 Zurnalistu Maras Jansones un Aida Tomsona vadita diskusija par Latvijas pensiju sistému.
Citviet pasaulé ta ir atzita par labu un ir izslavéta ar savu taisnigumu solidaritates principu ievérosana,
tomeér eksperti arvien vairak aktualizé jautajumu, vai ta turpinas nemainigi pastavét un “razot” jaunus
nabagus. Ar specialistiem un ekspertiem analizésim situaciju un meklésim risinajumus, vai un ka
parskatit pasreizéjo pensiju sistému.
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14:00 - 15:30 Skaties Imt straume x> o

Lasu - tatad domaju. Literatiira ka pamats sarunai par sevi un pasauli | SWEDBANK
IZGLITIBAS SKATUVE

Riko: Apgads Mansards

LasiSana, domasana par literattru, ka ari rakstisana var palidzét, pirmkart, filtrét informaciju un atklat
vertibas, otrkart, izturét liktena parbaudijumus, treskart, dzivot interesanti.

Laba literatlras stunda noder ari veseligai demokratijai. Ka veidot literatlras stundas ta, lai tas batu
forums, kura macities izzinat sevi un pasauli, iedzilinaties savas un citu domas un sajutas, visbeidzot
ari sarunaties un veidot saikni citam ar citu? Ko lasisana nozimé musdienu jauniesiem musdienu skola?

Lai atbildétu uz Siemjautajumiem, Rigas Juglas vidusskolas un Rigas Valsts 1. gimnazijas skoléni aicina uz
atveérto literatlras stundu, kura gan pastradasim ar tekstu, gan runasim par literattras vietu masdieniga
skola.

14:00 - 15:30 skaties Imt straume (> G

Diskusija “Uzvedibas ekonomika: ka pamudinat cilvékus dzivot veseligak,
particigak un laimigak?” | DOTS SKATUVE

Riko: Lielbritanijas véstnieciba Latvija

Cilveki biezi vien nepienem racionalus [éemumus un neizvélas sev labako risinajumuilgtermina. Lai ari zinam,
ka batu jarikojas, uzvedibu liedz mainit aizspriedumi, paradumi vai vienkarsi slinkums. Tacu izradas, ka
nelieli pamudinajumi (nudges) var palidzét cilvékiem pienemt [émumus, kas lautu viniem dzivot veseligak,
particigak un laimigak. Diskusija iepazistinasim ar Lielbritanijas Cilvéku uzvedibas pétniecibas komandas
(Behavioural Insights team) atzinam, ka zinasanas par cilvéku uzvedibu var izmantot, lai veicinatu pozitivas
parmainas sabiedriba, pieméram, pamudinatu cilvékus vairak ripéties par savu veselibu vai veidot
uzkrajumus pensijai. Cilvéku uzvedibas pétniecibas komandas izveidé piedalijies amerikanu ekonomists,
2017. gada Nobela prémijas ekonomika laureats Ricards Talers.

Diskusija anglu valoda ar sinhrono tulkojumu latviesu valoda.

14:00 - 15:30 @

Sesija “Latvietis - valodnieks: interaktiva aktivitate - macies valodu tiessaisté” |
“LATVIETIS 2.0” TELTS

Riko: Eiropas Latviesu apvieniba

Sadarbiba ar: Latviesu valodas agentira

Pétnieki pauZ baZas par to, cik atri diaspora zud latvieSu valodas prasmes. Lai pretotos asimilacijai
un nodotu latviesu valodas prasmi bérniem un jaunieSiem arvalstis, diaspora aktivi darbojas latviesu
sestdienas skolas un nu ieviesta arf talmacibas programma “Classflow”. Ta dod iespéju bérniem no
dazadam valstim Skype vidé piedaliies virtualas macibu kontaktstundas ar latvieSu valodas skolotajiem
no Latvijas. Saja sesija ikvienam bas iespéja praktiski izméginat, ka $ada macibstunda notiek, un
parbaudit vai pilnveidot savas latvieSu valodas zinasanas. Dalibai lidzi janem sava plansete vai dators
ar Skype programmu.

14:00 - 15:30 o

Tiesuizspéle par pasvaldibu izdevumiem - sabiedribas informésana par pasvaldibas
darbibu vai mediju imitacija? | APGAISMO SKATUVE

Riko: Rigas Juridiska augstskola

Sadarbiba ar: Zvérinatu advokatu birojs Sorainen

“Runat ta, lai saprot tante Bauska” - Sis izteikums jau kluvis par klasiku, uzsverot nepieciesamibu
izteikties tiesi un saprotami. Vai “Bauskas dzives” prasiba Eiropas Cilvéktiesibu tiesa k|Us par Latvijas tiesu
prakses klasiku, vél agri spriest. Tomér juridiska diskusija par Latvijas pasvaldibu izdevumu atbilstibu
likuma burtam un garam jau ir sasniegusi Eiropas mérogus.

Tiesu izspélé Rigas Juridiska augstskola sadarbiba ar advokatu biroju Sorainen radTs istu juristu cinu
tiesas zalé, kur uz spéles likta varda briviba, redakcionala neatkariba, iedzivotaju tiesibas zinat un
pasvaldibas tiesibas tikt sadzirdétai.

Tiesu izspéle LAMPA bas ari macibu kauja, kura pasniedzéji, studenti un juristi apvienotas komandas
aizstavés savu patiesibu. Més ceram, ka macisies ari LAMPAS dalibnieki - ka prieksvélésanu karstuma
atpazit preses imitaciju, un ka savu viedokli pamatot ar likumu.
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14:05 - 15:00 9

Raidijums “Gimenes studija” “Vai un ka més lepojamies ar savu valsti” | LATVIJAS
RADIO SKATUVE

Riko: Latvijas Radio 1

Sadarbiba ar: Radio Naba

Lepnums par savas zemes skaisto dabu, brivibu un valsts panakumiem - ta visbieZak iedzivotaji raksturo savu valsti
Latvijas simtgadé. Kas nosaka un veido Latvijas jaunas paaudzes patriotismu un, kad sakas msu pilsoniska lidzdaliba,
jauniesiem k|dstot par pilsoniskas sabiedribas dalu, un ka veicinat jaunieSu patriotismu un pilsonisko lidzdalibu,
diskutésim Latvijas Radio 1 Zurnalistu Agneses Drunkas un Mairitas Znotinas vaditaja raidijuma “Gimenes studija”
PASAKUMU VADA: Mairita Znotina, Zurnaliste, Agnese Drunka, Zurnaliste
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14:00 - 15:30 © i
Saruna “Vai zal$ ir un biis zal$?” | PLATFORMA KO-KA
Riko: Rigas Tehniska universitate, EIT Climate-KIC Hub Latvia

Zeme ir sarezgita sistéma ar daudz dazadiem elementiem, kas veido pasauli un klimatu tadu, kadu més
to pazistam. Mums ir passaprotamas atskirigas Cetras sezonas ar lietu, sauli, sniegu. Bet arvien biezak
dzirdam, ka straujak kast ledaji, celas tdens limenis jira, biezak novérojami ekstremi laikapstakli un
lietusgazes, pludi, karstuma vilni un sausuma periodi. Kas ir radijis un rada $is parmainas un vai cilvéku,
uznémumu, valstu ricibai ir nozime?

Saruna parto, kasir klimata parmainas, ka tas skar Latviju, tas iedzivotajus un ar ko dazadam sabiedribas
grupam bus jarékinas tuvaka un talaka nakotné.

14:00 - 15:30 @

Prezentacija un diskusija “Viens ménesis - kas ir mainijies un ko sagaidit turpmak?
#GDPR (VDAR)” | UZZIBSNI SKATUVE

Riko: Datu valsts inspekcija

Vispariga datu aizsardzibas regula (VDAR), regul&jums, kas nostiprina datu subjekta tiesibas par savu datu
izmantosanu, ka arf ievies jaunu - parskatatbildibas principu. VDAR stajas spéka 2016. gada 26. maija,
prasibu tiesa piemérosana uzsakta 2018. gada 25. maija. Ir pagajis viens ménesis, kas tiesi ir mainijies?
Ka So divu gadu laika parzini un datu apstradataji gatavojas VDAR prasibam? Datu subjekta tiesibas. Datu
valsts inspekcijas tiesibas un pienakumi VDAR regulas konteksta. Sos un vél daudzus citus tematus, kurus
skar VDAR, kopa ar specialistiem personas datu aizsardzibas joma un interesentiem apspriedisim Sarunu
festivala LAMPA.

14:00 - 15:30 @
Paneldiskusija “Ka valsts tiesiskuma laivai neuzskriet klintim?” | STARO SKATUVE
Riko: Rigas apgabaltiesa

Sadarbibas partneris: Tiesu administracija, Biedriba “Publisko tiesibu instittts”

Sis nav stasts tikai par tiesu varu, bet par mums visiem, kas esam viena tiesiskuma laiva, kuru reizém
sastpo nemierigi tdeni, arl mediji, tiesu sistémai piederigas personas, lietu dalibnieki. lkviens lietas
dalibnieks ir tiesas nolémuma “lidzdalibnieks”. Kada ir tiesu sistémai piederigo personu lidzatbildiba
- par lietu iznakumu, nolémumu kvalitati un sapratigu procesualo terminu ievérosanu? Runasim par
sacikstes principa un tiesibu izmantosanas kultlru. Tam jablt ar vienotu mérki - nodrosinat taisnigu
lietas atrisinajumu. Ka panakt savlaicigus spriedumus? Vai sods pilda arf preventivo funkciju?

Tiesnesi ir gatavi uzklausit, ko cilveki vélétos uzzinat par tiesu. Apgabaltiesu tiesnesi izteiks savus
priekslikumus, ka iespgjams pilnveidot sabiedribas zinasanas par tiesu darbu un tiesvedibam, un labprat
gaidis atgriezenisko saiti no auditorijas.

14:00 - 15:30 Skaties Imt straume iz @
Saruna “Kad latviesi dzivos lidz 120 gadiem?” | LIAA TELTS
Riko: Latvijas Investiciju un attistibas agentira

Vélme dzivot ilgu un aktivu mazu cilvéka pratu ir nodarbinajusi jau sen. Statistika liecina, ka kops
pagajusa gadsimta piecdesmitajiem gadiem simtgadnieku skaits dubultojas ik péc desmit gadiem. Vai
muZa ilgums ieprogrammeéts musu génos vai drizak atkarigs no dzives socialajiem apstakliem? Cik liela
méra ilgmuzibu veicina zinatnes un veselibas apripes attistiba? Vai musdienu tehnologijas dod gana
daudz informacijas, lai katrs pats varétu klit par savas veselibas uzraugu? Kadas izmainas masu dzivé
nesis maksliga intelekta praktiska pielietosana arstniecibas un diagnostikas programmas un génu

sekvencésana?

14:00 - 15:30 @

Diskusija “NVO un politiki - ka biivét uzticéSanos kopa? Nojaukt neuzticibas sienu!”
| POLITISKA ARENA

Riko: Latvijas Pilsoniska alianse

UzticéSanas ir veiksmigas un produktivas sadarbibas fundaments. Pasreizéja situacija valsti rada, ka
uzticésanas limenis politikiem sabiedriba ir kritiski zems. Ne mazak problematiska ir ari sabiedribas
izpratne par NVO sektora darbu un par to, kadas intereses aizstav NVO sektora parstavji. Kas grauj So
uzticésanos? Ko dartt, lai to stiprinatu? Ka apvienot spékus kopigam mérkim?

NVO sektoram kopa ar politikiem produktiva un uz sadarbibu vérsta komunikacija jarod atbildes uz Siem
jautajumiem.

Diskusija meklésim atbildes un risinajumus, ka veicinat stipru sabiedribu, kam pamata ir savstarpéja
uzticesanas.
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14:00 - 15:30 9
Videne vai profene? | RIEKSTU KALNS

Riko: Césu Tehnologiju un Dizaina vidusskola
Sadarbiba ar: Vacijas Federala Arlietu ministrija, Biedriba “Avantis”

Nakotne sola butiskas izmainas darba tirgl. No vienas puses daudz izziidosu profesiju, no otras daudzas
profesijas, kas rodas un radisies no jauna. Papildus tam ari darba mtza pagarinasanas. Vai 15 gadu
vecuma ir iespéjams pienemt pareizo karjeras izvéles [émumu? Lielu lomu $aja izvéele spélé sabiedriba
dzili iesaknojusies prieksstati par izglitibas ieguves vietu un veidu - akademisko vai profesionalo
izglitibu. Nemot véra visus apstaklus, loti iespéjams, ka profesionala izglitiba Sobrid spéj piedavat
konkurétspéjigaku platformu, attistot prasmes un kompetences, kas stiprina pozicijas veiksmigakai
profesionalai darbibai nakotné.

14:00 - 15:30 @
Diskusija un darbnica “Ko par tehnologijam saka bérni?” | DFF TELTS

Riko: Digital Freedom Festival
Sadarbiba ar: Start(IT)

Ir mainijusies veidi, ka bérni macas, sazinas ar vienaudziem un rotalajas. Tehnologjju izmanto$ana palidz
sagatavot bérnu musdienu pasaulei un nakotnes tehnologiju lietosanai, kas virza pasaules attistibu. Lidz
ar lielaku tehnologiju iesaisti bérna attistiba, varam dzirdét dazadus viedoklus. Bet ko par to doma pasi
bérni?

Tehnologiju idejo$anas darbnica bas iespéja pieskarties konkrétai problémai un atrast tai risinajumu,
izmantojot modernas tehnologijas. No problémas definésanas varésiet nonakt lidz risinajuma
prototipam, ka arTizméginat modernas tehnologijas praksé.

i

14:00 - 15:30 Skaties Imt straume (s> @

Saruna “Depresijas éna” | VESELIBAS TELTS
Riko: Linda Zvaune, Kristine Dadina

Sadarbiba ar: Veselibas centrs Vivendi, Debesmanna.com

Depresija ir slimiba, kas skar domas, jltas, fizisko stavokli un negativi ietekmé dzives kvalitati. Ikviens
meédz but bédigs vai nelaimigs. Ka atskirt bédasanos no kada depresijas veida? Ka var palidzét un vai
iespéjams pasargat sevi no depresijas? Ka rikoties tuviniekiem un lidzcilvékiem? Ka izskaidrot depresiju
[idz ar vienu no dzives skaistakajiem notikumiem - bérnina ienak$anu gimené? Sie ir dazi no jautajumiem
par kuriem sarunasies psihiskas veselibas specialisti un cilvéki, kas piedzivojusi depresiju pasi. Bus
iespéja iepazities un aizpildit depresijas testu.

14:00 - 15:30 @

Debates “Debasu krustugunis - militaras iemanas visiem” | DROSA TELTS
Riko: Aizsardzibas ministrija

Sadarbiba ar: Latvijas Debasu asociacija “QUO tu doma?”

Lai noskaidrotu visus “par” un “pret”, un rastu atbildi uz jautajumu, vai ikvienam Latvijas pilngadigajam
iedzivotajam ir jaapgust militaras iemanas, esam aicinajusi spékoties Latvijas aktivakos debasu
klubus. Vardu kauja, kuras iznakums nav prognozéjams, izgaismos prasmigas argumentacijas nozimi
mérkauditorijas parliecinasana par vienu vai citu viedokli, kas ir ipasi aktuali ari cinai musdienu
informacijas telpa.

14:00 - 15:30 @

Lekcija un saruna “Uzticies sev - kur slépjas cilvéka talanti un potencials” |
PANAKUMU TELTS

Riko: JCI

Sadarbiba ar: Ineta Meldere

Uzticies savam spé&jam - apzinies un realizé savu potencialu. Visiem ir stipras un vajas puses, ir talanti,
kurus attistot, més spéjam realizét savu potencialu un dzivot veiksmigu un piepilditu dzivi.

Veiksmiga komanda katram ir sava loma un katrs var realizét savus mérkus.

Veiksmigi, uz izaugsmi orientéti cilvéki nodrosina sabiedribas un valsts attistibu kopuma.

Masu psihé ir iemontéti mehanismi, kas lauj attistit dzives laika noteiktus talantus un izpausties tajos
maksimala amplitida. Sos mehanismus - psihes funkcijas - aprakstijajau 1921. gada Karls Gustavs Jungs
un Sobrid pétijumi jau ir attistiti talak un pilnveidoti, un vairak apzinati pateicoties lietuviesu, krievu,
ukrainu un latviesu cilvéku prata pétniekiem.

Sis psihes funkcijas lauj mums saprast, kapéc més viens no otra atskiramies, kapéc mums katram var
bltu savs domu gajiens, kapéc viens ir paredzams, bet otram biezi kaut kas mainas, kapéc vienam ir
daudz dazadas neordinaras idejas, bet citam vairak veicas praktiskos darbos jau ar esosam lietam,
kapéc ir cilvéki, kuri komunicé ar cilvékiem lieliski un citiem ir mazak izprotami citu cilvéku uzvedibas
mehanismi un komunikacijas spéjas.

Kas notiek psihé. Ka uzmaniba izvérté prioritates un uz ko ta vérs uzmanibu. Kadas funkcijas ir psihé un
ka tas atklat. leskats socionika.
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29.06. 14:00 - 15:30

14:00 - 15:30 e
Jauniesu iniciativu nozime sabiedriba #idejupavasaris | RIEKSTU KALNS

Riko: Imanta Ziedona muzejs
Sadarbiba ar: Biedriba “Avantis’, Vacijas Federala Arlietu ministrija

Imanta Ziedona muzeja viens no jaunrades projektiem jauniesiem ir “Ideju pavasaris”, kura mérkis ir
aicinat jauniesus radit idejas, kas modina radosumu caur darbu, paradoksiem, ta apvienojot skietami
nesavienojamo.

2018. gada “Ideju pavasaris” izaicinaja jauniesus doties uz muzejiem un kultdras iestadém, lai dotu savu
pienesumu, uzlabojot jau esosas vai ieviesot jaunas idejas. Aicinajam skolénus klat par kultdras satura
lidzautoriem un radit tadas idejas, kas sajismina gan pasu raditaju, gan apkartéjos, pauzot attieksmi par
Latvija nozimigo un aktualo.

Sarunu festivala LAMPA ietvaros, aicinasim uz diskusiju visas iesaistitas puses, lai noskaidrotu, cik
nozimiga un vértiga ir jauniesu iniciativa sabiedriba.

Diskusija piedalisies: iniciativam bagatie jauniesi, skolotaji, muzeju parstavji, iesaistitas pasvaldibas,
izglitibas eksperti.

14:00 - 15:30 9
Saruna “Nakotnes lidera portrets” | VALSTS KANCELEJAS TELTS

Riko: Valsts kanceleja ar Eiropas Sociala fonda atbalstu
Sadarbiba ar: Nodarbinatibas valsts agentdra, Valsts izglitibas attistibas agentira, Jaunatnes starptautisko programmu
agentdra, Izglitibas un zindtnes ministrija, Valsts administracijas skola

Neskatoties uz tehnologiju laikmetu, viss sakas ar cilvekiem, tapat ka katra komanda sakas ar lideri.
Dinamiskaja ikdiena lidera loma kllst arvien nozimigaka gan privataja sektora, gan valsts parvalde.
Kadiem jabat ritdienas lideriem, kuri veidos Latvijas nakotni?

14:00 - 15:30 skaties Imt straume (> @
Diskusija “Vai uzticamies medijiem, vai uzticamies Zurnalistam?” | ZVIEDRU TELTS
Riko: Latvijas Zurnalistu asociacija

Uz jautdjumu, vai uzticamies medijiem un Zurnalistam, méginasim rast atbildes kopa ar Montu
Jakovelu (TV3, zurnaliste, LZA valdes locekle); Inglinu Johansoni (“Ziemllatvija”, redaktore, LZA valdes
locekle); Vikiju Valdmani (LTV 1, redaktore, LZA valdes locekle); Sigitu Roki (LZA izpilddirektore), Filipu
Lastovski (Delfi, LZA valdes loceklis), Ivonnu Plaudi («Neatkarigas Tukuma Zinas», redaktore, LZA valdes
priek$sédétaja) u.c. diskusijas dalibniekiem.

14:00 - 15:30 €5 )
Diskusija “Jaunietis Latvija Sodien un nakamaja simtgadé” | PROZEKTORS SKATUVE
Riko: Latvijas Republikas simtgades jauniesu ricibas komiteja/LV100 Svétku rota

Tiks veidota diskusija ar jaunieSiem un par jaunieSiem, lai saprastu, tiesi kuras ir tas vértibas, kas liek un
palidz jaunieSiem sasniegt savas dzives virsotnes tiesi Latvija, ka jauniesi redz sevi Latvijas simtgades
konteksta un ka dalu no Latvijas tas nakotné. Kas ir tas, kas liek diskusijas jauniesiem darit, radit, veidot,
bt tiedi Seit. Ka iedvesmot citus jaunieSus noticét sev un noticét savai valstij.

MANI:

Meinteresae

Interesé

D-LFI

Lai spriestu, jazina




14:00 - 15:30 @ i
Mitu atmaskos$ana “Nebriva “Briva” izvéle” | DARBNICU TELTS
Riko: Centrs MARTA

Runajot par prostitlciju, ikviena saruna atduras pret apgalvojumu par sieviesu “brivo izvéli” - par vinu
brivas gribas izpausmi un vinu tiesibam lemt par savu kermeni. Briva izvéle - pardot sevi, savu kermeni.
Kas ir “brivibas” izpratne $aja jautajuma par “brivo izvéli”? Skatoties no sievietes un vinas tiesibu
aizsardzibas puses, més nevaram runat par seksa pirkSanu, nerunajot par izvéles brivibu, vardarbibu un
dzimtes lomam sabiedriba. Kurs Sodien péc brivas gribas izvélésies sevi pardot? Izvéle ir briva tad, ja ta ir
briva no aizspriedumiem, vardarbibas, vainas apzinas, ekonomiskas atkaribas, pienemot sadu lemumu.
9 no 10 prostitlicija iesaistitajam sievietém vélas “iziet” no prostitlcijas, bet socialas vides, vardarbibas,
atkaribu veicino$o vielu un ekonomiskas atkaribas dé| to nevar izdarit. Kadé| vinas vispar ir sakusas
sevi pardot? lemesli ir dazadi: sociala vide - “draudzene pierunaja”; vardarbibas sekas - “kop$ bérnibas
tiku izmantota”; smaga gimenes krize - “paliku viena ar bérniem, un kaut ka janodrosina Seksa
pardosanai un pirksanai ir vél viens loti bltisks aspekts - vara un tai lidzi nakosa vardarbiba.

14:00 - 15:30 @

Paneldiskusija “Neatkariga Latvija starp diviem pasaules kariem: skatijums no
arzemém” | TELTS SPULDZE

Riko: KRES Poliskola

KRES Poliskola un Baltic Center for Educational and Academic Development - divas izglitibas
organizacijas ar birojiem Riga un Nujorka - aicina uz tikSanos ar arlietu politikas un Eiropas véstures
ekspertiem, kuri parrunas ievérojamus cilvékus, notikumus un intelektualos izaicinajumus starpkaru
Latvija, kas reizém nepelniti piemirsti.

ir raisit interesi par neatkarigas Latvijas politisko un intelektualo vésturi, ka ari tas
pazistamo cilveku un notikumu lomu sarezgitaja geopolitiskaja starpkaru vidé.

Diskusija anglu valoda ar sinhrono tulkojumu latviesu valoda.

14:00 - 15:30 @

Meistarklase “Veidosim pasvaldibas budzetu kopa: atklati, godigi un rékinoties ar
iedzivotaju prioritatém!” | ATKLATIBAS TELTS

Riko: Domnica PROVIDUS

Sadarbiba ar: Sabiedriba par atklatibu - “Delna”

Lidzdaliga budZzetésana (participatory budgeting) ir inovativs veids, ka iesaistit iedzivotajus pasvaldibas
darba, ka ar padarit pasvaldibas darbu atklataku un godigaku. Lai gan lidzdaliga budzetésana ka metode
ir jauna, ta jau ir izméginata vairak neka 1500 pilsétas visa pasaulé. Parasti [idzdaligas budzetésanas
process sastav no sadiem soliem: 1) iedzivotaju parstavji izvélas budzeta prioritates; 2) konkrétaku
priekslikumu izstrade, sadarbojoties iedzivotajiem un ekspertiem; 3) pasvaldibaisteno tos priekslikumus,
kuriem sanemts vislielakais iedzivotaju atbalsts. Meistarklases viesiem - parstaviiem no Igaunijas
“e-Governance Academy” un Islandes organizacij ns Foundation” - ir plasa pieredze, iesaistot
savu valstu iedzivotajus pasvaldibu bud is org as apmainisies ar pieredzi un sniegs
vertigus ieteikumus Latvijas auditorijai - ipasi gaiditi ir Latvijas pasvaldibu deputati un darbinieki,
sabiedriskas organizacijas un aktivisti.

15:00 - 16:00 o
Saruna par skanu un cilvéku | LATVIJAS RADIO SKATUVE
Riko: Radio Naba

Sarunas par lokalpatriotismu un dzimtenes milestibu, par cilvékiem un uzticésanos. Caur dzivesstastiem
un pieredzém tiek veidoti Sodienas sabiedribas atspulgi.

Balss

kas uzruna cilvekus, lai
veicinatu demokratiskas
un plaukstosas valsts
attistibu

Latvijas
Radio



16:00 - 17:30 skaties Imt straume s> @
Diskusija “Pielaiko dzemdibas: dzemdibas stacionara vs planotas majdzemdibas” |
UZZIBSNI SKATUVE

Riko: Anete Baskevica
Sadarbiba ar: Latvijas Majdzemdibu gimenu apvieniba

Tuvojas kazas. Vai esi izvél&jusies kleitu? Neizvélésies. Nemsi tadu, ka bija mammai, masai un citam
sievietém, ko tu pazisti. Vinam deréja, derés ari Tev! Absurda situéacija, vai ne?

Tevirtiesibas izvéléties kazu kleitu. Ir tiesibas izvéléties neprecéties nemaz. Tapat Tev ir tiesibas izvéléties,
kur dzemdet.

Majdzemdibu Tpatsvars Latvija pieaug - 2004. gada bija 5 majdzemdibas, bet 2015. gada - 283.

Tacu pastav miti gan par dzemdibam stacionara, gan majdzemdibam. Vai stacionara tiesam ir jadzemde
gulus poza? Vai majas dzemdét ir drosi? Un visbeidzot - vai ties$am dzemdibam ipasi jagatavojas? Visas ir
piedzemdéjusas, gan es arf piedzemdésu!

Gatavoties dzemdibam ir tikpat svarigi k& pirms kazam pielaikot kleitu! Si diskusija ir paredzéta, lai
kliedétu mitus un uzzinatu faktus; dotu iespéju pielaikot dzemdibas.

16:00-17:30 @

Paneldiskusija “RADI ARI*TU JAUNIETIM”, rado$as darbnicas: grafiti un ielu
vingrotaji | STARO SKATUVE

Riko: Biedriba “VSS-Artemida”

Sadarbiba ar: Biedriba “Street Warriors’; RA.DU, Ikskiles novada pasvaldiba

Més, pieaugusie, esam tie, kuri RADA jaunieSiem apstaklus, RADA jaunieSiem iespéjas, RADA jaunieSiem
RITU jeb RITDIENU. Bérnu un jauniesu izdaritie likumparkapumi ir ka radars, kas norada uz sabiedriba
pastavosam socialam, ekonomiskam un politiskam problémam. Aprapes trakums, vecaku un
citu pieauguso vienaldziba, nevélésanas saprast un apmierinat bérna vajadzibas noved vinu lidz
likumparkapumaizdarisanai. Pétijuma “Bérniem draudziga tiesiska vide Latvija: fokusa - likumparkapumu
prevencija’, noradits - “bérna uzvediba norada, ka konkréta bérna tiesibas jau ieprieks tikusas parkaptas
unvina intereses kada bridi nav ievérotas vai palikusas novarta”.

Diskusijas laika “urbsimies téma”, lai saprastu esoso situaciju un kopa RADITU vismaz 5 ieteikumus un
idejas, ko MES darisim situacijas uzlabosanai.

Piedalisies jauniesi, policists, mamma, politologs, tétis, skolotajs, TU, jo TU radi RITU bérnam un
jaunietim.
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29.06.16:00 - 17:30

16:00 - 17:30 @
Diskusija “Latvija - Skirosanas lielvalsts...!?”| TELTS SPULDZE

Riko: SIA “Eko Rija”
Sadarbiba ar: SIA “Clean R”

Vienmeér skrejosi, darbos un pienakumos lidz ausim, cilvéki ar saviem hobijiem, aktivu dienas ritmu un
velmi baudit dzivi - tie visi esam meés, Latvijas iedzivotaji. Pienakumiem pa vidu més varam darit videi
batiskas lietas - skirot sadzives atkritumus.

Sadzives atkritumu skiroSana tiek popularizéta jau vairakus gadus. Tomér Latvijas sabiedribai nesokas
tik labi ka gribétos.

Kapéc tik kompakta valsts ka Latvija nevar sakartot savu saimniecibu? Kas mums palidzés sasniegt So
meérki - klut par zalu un sakartotu valsti, nelielu - bet Skirosana lielvalsti? Par to ari diskutésim.

16:00 - 17:30 skaties Imt straume > o

Diskusija “Ticiba cietai valiitai - Swedbank finansu pratibas pardomas” | SWEDBANK
IZGLITIBAS SKATUVE

Riko: Swedbank

Uzticésanas ir finansu attistibas pamata! Vienalga, vai bridi, kad pargajam no bartera uz zeltu, no papira
naudas uz kreditkarti vai elektroniskiem norékiniem, kriptovalGtu - nauda var bat jebkas, ka vértibai
cilvéki tic. Tehnologijas maina musu paradumus, attieksmes, mudina uz agrak neiedomajamu ricibu.
Tikmér ticibu dazam valatam, skiet, nespéj iedragat nekas.

EKSPERTS
IZLIETOTA IEPAKOJUMA
APSAIMNIEKOSANA

5 i

Plastmasa Bioplastmasa Plastmasas
maisini

Papirs, kartons Oksi-sadalama Koksne
un citas dabiskas plastmasa

Skiedras

@) @ T: +371 67111001

M: +371 28317077
Polistirols Metals

info@ekorija.lv

www.ekorija.lv
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Clean R ‘ VIDES PAKALPOJUMU GRUPA PRODUKTI
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16:00-17:30 9
Diskusija “Véléties vélét un izvéléties” | RIEKSTU KALNS

Riko: Jaunatnes starptautisko programmu agentira
Sadarbiba ar: Vacijas Federala Arlietu ministrija, Biedriba “Avantis”

Jauniesu lidzdaliba pilsoniskas lidzdalibas procesos, tai skaita vélésanas, visa Eiropa ir zema un
Sim skaitlim ir tendence samazinaties. Jauniesu lidzdalibas trikums, savukart, nosaka to, ka politiki
nevelta uzmanibu jaunatnes jomas jautajumiem savas programmas. Jauniesu lidzdaliba biezi vien
sakas ar geografiski tuvako lidzdalibu - pasvaldibu velesanam, bet ir vienlidz nozimiga gan lokalas, gan
nacionalas, gan starptautiskas pilsoniskas lidzdalibas procesos. Sagaidot i gada vélésanas, domasim,
jautasim un spriedisim, balsosim par risinajumiem un soliem, kas jasper, lai veicinatu jauniesu lidzdalibu
un savstarpéju uzticesanos. Citiizaicinajumi, ar ko saskaras jauniesi Saja procesa, ir lemuma pienemsanas
process, kritiska domasana un mediju pratiba, kas ir saistiti ar iespéju uzticéties informacijas kanaliem,
faktiem un [émumu pienemsanas procesam. Tadé| sabiedribai ir svarigi macét uzticéties, ka jaunietis
pienem lemumu izsvérti un pamatoti; savukart jaunietim apzinaties, ka katra balss ir iespé&ja veidot
sabiedribas ritdienu. Pasakuma ietvaros vértésim gan esoso situaciju, gan definésim vélamo situaciju,
gan runasim par rikiem, ka jauniesiem klut aktivakiem, iesaistities.

16:00 - 17:30 skaties Imt straume > o
Diskusija “Milu $o zemi, bet ienistu So valsti. Kapéc?” | DOTS SKATUVE
Riko: Biedriba “Domnica Profectus”

Nolemtiba un nicinasana - ta bieZi var raksturot attieksmi pret Latviju ka valsti pat no cilvékiem, kas to no
sirds mil. Tas izpauzas it visa: kritiski mazaja lidzdaliba sabiedriskajas organizacijas un partijas; zemaja
daliba vélésanas; “sarunasanas” tradicijas un nodoklu nemaksasanas normalizésana, jo ka tad var
izdzivot un nomaksat; galu gala brauk$ana prom. Ja “zog, bet dalas” nav negativs vértéjums politikim,
ja “milu So zemi, bet ienistu $o valsti” ir normala fraze jauniesu vidu, ja daudziem ir sajuta, ka valsts ir
nozagta un neizdevusies, vai bija vérts atglt neatkaribu vispar? Kas tiesi raisa tadu neuzticibu Latvijai?

Runasim no daudziem aspektiem: kadas bija gaidas neatkaribas kustibas dalibniekiem, kada bija
neatkaribas atgt$anas procesa vésture (vai esam 1918. gada republika vai 4. maija republika), vai valsts

ir kaut kadas valsts institlcijas, kam cilvéki tomér uzticas. Méginasim saprast, vai ir iespéjams uzticibu
valstij atgdt, un ja var, tad ka.

16:00-17:30 @ .
Saruna “Vini ir mums lidzas” | DROSA TELTS

Riko: Aizsardzibas ministrija
Sadarbiba ar: Nacionalie brunotie spéki, NATO paplasinatas klatbatnes Latvija kaujas grupa

Latvijas karaviri gadiem ir pieradijusi sevi ka uzticamus sabiedrotos starptautiskajas operacijas. Tagad
kopa ar Latvijas karaviriem par musu valsts drosibu stav sardze ari Kanadas, Italijas, Spanijas, Polijas,
Slovénijas, Slovakijas, Albanijas un Cehijas karaviri. Saruna ar masu un masu sabiedroto karaviriem
aicinam uzzinat vairak par vinu ikdienu un pienakumiem, ka ari pielaikot vinu ekipgjumu.

16:00-17:30 @
Diskusija “Vai naudai ir vieta tehnologiju pasaulé?” | DFF TELTS
Riko: Digital Freedom Festival

Vai fiziskai naudai ir nakotne? Lidz ar inovacijam un tehnologiju atistibu mainas ari banku nozare.
Tiek attistitas finansu tehnologijas, kuras izjut arf iedzivotaji - értaki maksajumu pakalpojumi, mobilas
lietotnes norékiniem u.tml.

—
—

ﬂ“lhl

16:00-17:30 @ B
Saruna “Uzticies pasaulei - “Dzivie mérki” | PANAKUMU TELTS
Riko: JCI

Sadarbiba ar: Biedriba “Latvijas Platforma attistibas sadarbibai”

Piedavajam piemeérus no visas Latvijas, ka dzivé ieviest ANO llgtspéjigas attistibas mérkus, lai tie nepaliktu
tikai tuksi un skaisti vardi.

Atnac, paklausies, padoma, piedalies - varbit tu esi atbildigaks pret o pasauli neka tev pasam skiet.
BUs iespéja iepazities ari ar pilsoniskas sabiedribas zinojumu, ko jau péc paris nedélam prezentésim
Nujorka.
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16:00-17:30 9
“Tea Tree” improvizacijas teatra meistarklase “Klidities ir forsi!” | RIEKSTU KALNS

Riko: Tea Tree Impro
Sadarbiba ar: Vacijas Federala Arlietu ministrija, Biedriba “Avantis”

“Kludtties ir forsi” - ar sadu domu daudzi improvizatori kapj uz skatuves, jo apzinas, ka bez kludam
spélét improvizacijas teatri ir gandriz neiespéjami. Ar ikdienas situacijas més radam kltdas, kuras biezi
ir nenozimigas, bet tapat rada nepatikamas sajutas. Sajutas, kas rodas kludoties, ir jamégina nobloket
un nelaut tam ietekmét savu labsajutu. Tas mus medz apstadinat, nelauj but spontaniem, kave spert
solus, kurus vélamies, un ietekmé musu pasapzinu. Improvizacijas teatris ir vieta, kur iemaca kludas un
to raditas sajltas apzinaties, samierinaties ar tam, noslapét tas pilniba vai izmantot tas sava laba, lai
pilnveértigi bauditu darba, radosos un dzives procesus.

16:00-17:00 o

Saruna par kultliru un maziku ,,Skanas. Domas. SatikSanas” | LATVIJAS RADIO
SKATUVE

Riko: Latvijas Radio 4

Populara raidijuma “Skanas. Domas. Satiksanas” vaditaja llona Jahimovica uzruna dzejnieci no Rigas
Aleksandru Lini, kura raksta krievu, latvieSu un anglu valodas. Ko nozimé daudzvalodiba, ka atdzejot no
valodas uz valodu un kad dzeja partop par muziku? Aleksandra prezentés projekta “Klausies. Caywaii.
Listen” debijas albumu.

Pasakums krievu valoda.

16:00 - 17:30 @

Diskusija “Zurnalistu un politiku sadarbiba. Apdraudéjumi un ieguvumi”’
POLITISKA ARENA

Riko: Baltijas Mediju izcilibas centrs

Zurnalisti un politiki parasti atrodas “ierakumu” pretéjas pusés. Tacu ikdienas saskarsmé gan vienai, gan
otrai pusei nakas atbildét uz daudziem profesionaliem un étiskas dabas jautajumiem. Ir situacijas, kur
nepiecieSama abu pusu sadarbiba, vai tiesi pretéji - otrai pusei nepienemamu solu spersana. Ka samérot
sabiedribas tiesibas zinat un politika nepiecieSamibu sargat valsts drosibu? Vai ir jebkadas robezas
zurnalista provokacijas pret amatpersonam un to privatas dzives atainosana? Ka objektivas informacijas
ieguvi var traucét draudzigu attiecibu izveidosanas starp abam pusém? Par Siem un citiem jautajumiem,
izmantojot piemérus no Danijas politiska seriala “Valdiba” (‘Borgen”), diskutés virkne pazistamu Latvijas
politiku un zurnalistu.

16:00-17:30 o
Pieredzes stasti “UzticéSanas - otra iespéja dzivot” | VALSTS KANCELEJAS TELTS

Riko: Valsts kanceleja ar Eiropas Sociala fonda atbalstu
Sadarbibas partneris: Bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija, Valsts probacijas dienests, Valsts policija, Valsts asinsdonoru
centrs

Pieredzes stasti par to, ka uzticésanas var glabt dzives. Cilvéks, kurs nav atgriezies cietuma, bérns, kas
uzaug milosa gimeng, izglabta dziviba - ta ir uzticésanas uzvara. Ka sabiedriba un valsts var sadarboties,
veidojot drosu vidi un veicinot savstarpéjo uzticésanos un atbalstu?

@) SVARICAKAIS

Interneta informativaja haosa nepiecieSams uzticams atskaites punkts.
Tadé| pieraksties un sava elektroniskaja pastksatité sanem informaciju par
to, kas bus, par ko uztraucas, par ko smejas, par ko vérts padomat

@ Lasi un piesakies aizpildot anketu

masu méjaslapém

@ Katru darba dienu plkst. 00.00 sanem sava e-pasta
kompaktu informacijas izlasi bez maksas

@ Esiinforméts

Uzticams informacijas avots Sobrid @ svarigaks ka jebkad agrak
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16:00 - 17:30 © i
Publiska diskusija “Sociala nevienlidziba: drauds demokratijai?” | DARBNICU TELTS
Riko: Friedrich-Ebert-Stiftung

Runajot par socialajiem jautajumiem, Latvija ir viena no netaisnigakajam valstim Eiropa. Sai socialajai
sférai ir dazadas dimensijas - no milzigam atskiribam ienakumos un zema politiskas lidzdalibas limeni
vélésanas lidz medicinas aprupes [ne]pieejamibai un citam. Cik lielu nevienlidzibu var demokratija
paciest? Vai sociala nevienlidziba var apdraudét demokratiju? Ko més varam $aja zina macities no citam
Eiropas valstim? Ko var un kas ir/butu jadara, lai samazinatu socialo nevienlidzibu Latvija?

16:00 - 17:30 skaties Imt straume > @

Saruna “Kinomakslas jéga un nejédzibas: kada ir kino vértiba simtgadé?” | LIAA
TELTS

Riko: Latvijas Investiciju un attistibas agentira

Rosiba kino industrija sacélusi iespaidigu emociju dimu makoni. Bet kur uguns? Kas gaidams, kad
simtgades krajkasite bus tuksa? Vai kino klis par pelnosu biznesu? Vai tas tiks pamests ka olimpiskie
ciemati, vai tiesi pretéji - uzplauks lidz nepazisanai, lidzi paraujot ari citas radosas jomas? Un ko vispar
saprotam ar “veiksmigu” kino? Vai méraukla ir filmas kases ienémumi, saceltais troksnis sabiedriba vai
attalums lidz Oskara balvai? Varbat balva esam més pasi - prozektoru gaismas mirdzosie latviesi?

16:00-17:30 @

Saruna “Latvietis - celotajs: tirisma agentiira “Diaspora”?” | “LATVIETIS 2.0” TELTS
Riko: Eiropas Latviesu apvieniba

Sadarbibas partneris: Latvijas Investiciju un attistibas agentira

Arzemés mitosie Latvijas cilvéki ir kluvusi par dalu no Latvijas tarisma ekosistémas - piesaistot taristus
Latvijai, pasi atverot viesnicas, tlrisma agentdras vai stradajot ka tlrisma gidi arzemes, apzinot Latvijai
nozimigas vietas un nesot Latvijas zimolu pasaulée. Thrisma un viesmilibas nozaré strada ceturta dala
Latvijas diasporas, un vél citi - marketinga un zimolvedibas jomas. Kadas iespé&jas Latvijas tlrisma
attistibai sniedz diaspora un ka tas veiksmigak izmantot?

16:00 - 17:30 skaties Imt straume > @

Debates “Vai nepiecieSams ieviest jaunieSu vecuma ierobezojumus viedtalrunu
lietosanai?” | ZVIEDRU TELTS

Riko: Latvijas Debasu asociacija “QUO tu doma?”

2017. gada pétijuma par bérnu un pusaudzu medijpratibu Latvija dati rada, ka, lai gan Facebook drikst
registréties no 13 gadu vecuma, 56 % no 9-12 gadus veciem bérniem tur jau ir registréjusies. 40 % bérnu
un pusaudzu klist interneta bez noteikta noluka katru dienu. 1/5 dala aptaujato lieto YouTube platformu
katru dienu vairak neka 5 stundas. Socialie mediji tiek veidoti aprékinot to, ka piesaistit péc iespéjas
lielaku auditoriju un ka nodrosinat lietotaju péc iespéjas ilgaku paliksanu $aja konkrétaja medija. Tas,
savukart, paaugstina socialo mediju patérétaju atkaribas risku. Apzinoties Sos faktus, iespgjams, butu
ne tikai jaievie$ vecuma cenzs socialo mediju lietosanai, bet vispar butu jaaizliedz viedtalrunu lietoana?
Debates dalibnieki prezentés par un pret argumentus, meklé&jot atbildi uz jautajumu.

16:00-17:30 @

Debates “Vai Latvija ikvienam butu jasanem garantétie pamatienakumi?”
PROZEKTORS SKATUVE

Riko: Latvijas Banka

Ap 60 % pasaules darbavietu varot aizstat roboti un maksligais intelekts. Gan $i, gan citu iemeslu dé|
zinamu popularitati iegust ideja par garantétiem pamatienakumiem ikvienam, ari tiem, kas neveic
nekadu darbu vai pat nedoma ko darit. Sveicé ir noticis referendums, kura $is koncepts noraidits. Somija
tikko noslédzies pilotprojekts, kura bija iesaistiti 2000 cilvéku. Italija jaunas valdibas veidosanas sarunas
piedavats ieviest garantéto pamatienakumu kombinacija ar “plakanas” nodoklu likmes sistému. Ka ar
Latviju? Par $adas iespé&jas ekonomiskajiem un ne tikai ekonomiskajiem par un pret, iesaistot klausitajus,
debatés Latvijas Bankas ekonomisti.
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16:00 - 17:30 @ B
Saruna “Kas ir smadzenu fitness un ka veicinat neiroplasticitati?” | VESELIBAS
TELTS

Riko: Linda Zvaune, Kristine Dadina
Sadarbiba ar: Sandra Vestermane, SPIIKIIZI

Cilvéka smadzenes ir pastavigi mainigs un dinamisks organs. Loti smalks organs, jo regulé visas paréjas
norises kerment. Tas ir masu cietais disks. Viss, ko més daram, maina masu smadzenes. Ka rapéties
par smadzenu veselibu? Vai ieséjams aizkavét smadzenu novecosanos? Vai smadzenes var trenét
lidzigi ka muskulus? Ka veidot atgriezenisko saiti starp kermeni un pratu - uz pieradijumiem balstiti
smadzenu trenini jeb biofeedback. Smadzenu darbibas noslépumus palidzés atklat neirologe, praktiskas
psihofiziologijas un neirozinatnes pétniece Sandra Vestermane.

Vai patiesi visas slimibas sakas galva? Bet varbut zarnu trakta. Més esam tas, ko mes édam. Ka ikdiena
“pabarot” smadzenes? Atbildes nak, ja tas mekl&jam.

16:00 - 17:30 © .
Diskusija “PROTI(ES) VELET!” | APGAISMO SKATUVE
Riko: Latvijas Republikas tiesibsargs

Satversmeé ir nostiprinatas visparatzitas un tradicionalas pilsonu lidzdalibas formas - vélét un tikt
jevélétam. Noskaidrosim, kas motive jauniesus piedalities vélésanas un kadi faktori izSkir vinu izvéli.
Satversmes 8. un 101. pants, kuros ir nostiprinatas individam garantétas vélésanu tiesibas, ir aktivas
pilsoniskas lidzdalibas forma, kuras valstij butu pienakums iemacit izmantot tikpat atbildigi ka celu
satiksmes noteikumus autovaditaja apliecibas sanemsanai. Diskusija meklésim atbildes uz $adiem
jautajumiem: Ka tiek apguta vélésanu pratiba visparéjas izglitibas sistémas ietvaros? Cik atbildigi valsts
méroga més pieejam vélésanu pratibas apguvei? Vai sabiedriba ir pieprasijums péc vélésanu pratibas
apguves? Daliba vélésanas no 16 gadu vecuma: “ja” vai “né”? Ka nodrosinat aktivaku jaunas paaudzes
jesaisti vélésanu procesa?

16:00-17:30 @

UzticéSanas recepte - atklatibas un pilsoniskas brivibas loma | ATKLATIBAS TELTS
Riko: Sabiedriba par atklatibu - “Delna”

Sadarbiba ar: Norvégijas Karalistes véstnieciba

Pétijumi apstiprina, ka aktivai pilsoniskai sabiedribai un atklatibai ir korelacija ne tikai ar lielaku
uzticésanos valdibai, bet ari mazaku korupcijas [imeni. 2018.gada aprili globala alianse CIVICUS mainija
Latvijas pilsoniskas sabiedribas telpas vértéjumu no “atvérta” uz “sasaurinata”, noradot uz ierobezojosu
regul&jumu un pieejamo resursu mazinasanos. Paraléli sabiedriskas domas aptauju rezultati norada
uz tendenci, ka sabiedribas uzticésanas léemumu pienéméjiem mazinas un 2017.gada beigas Saeimai
uzticéjas 14%, bet valdibai 17% iedzivotaju. Nesenie korupcijas un finansu slepenibas skandali no vienas
puses uztucésanos mazina, tacu no otras - rada iespéju privatajam, valsts un nevalstiskajam sektoram
sadarboties un meklét labakos risinajumus tiesiskuma stiprinasanai, valsts ilgtspéjigai attistibai un
uzticésanas atjaunosanai. Ka veicinat sabiedribas uzticésanos varai, ja pilsonsika briviba tiek ierobezota?

Dcrrm;qu
nd found

16:00-17:30 @ .
Diskusija “Vai ir jéga, ja daram citadak?” | PLATFORMA KO-KA
Riko: Rigas Tehniska universitate, EIT Climate-KIC Hub Latvia

Dzivojam laika, kad patérnieciskums ir ikdienas sastavdala. Kapéc més gribam jaunas lietas pat tad, ja
nevajag? Kas slépjas aiz musdienu parspilétas pirksanas manijas?

Tomér ne visi grib tam sekot, ir individi, kas apzinati izvélas citu dzivesveidu. Vini ne tikai pasi to praktize,
betari publiskidalas aridejam un pieredzi, mudina citus izméginat un tic, ka ikviens individs balso ar savu
izvéli par to, kada bus nakotne. Saruna par paradumiem un jaunam iespéjam laika, kad patérnieciskums
ir parnémis lielako dalu sabiedribas.

Diskusija piedalisies zero waste jeb bezatkritumu dzivesveida bloga autore Laura Arnicane, zero waste
kustibas Facebook grupas izveidotaja Zane Skuja un Felcu gimene, kura izvéléjusies piekopot degrowth
dzivesveidu un ir par parmainam sabiedriba.

17:00 - 18:00 o
Diskusija “Saturs, vide, robezas” | LATVIJAS RADIO SKATUVE
Riko: Latvijas Radio 3 “Klasika™

Klasiska un neklasiska mazika. Saturs, vide, robeZas. Viens ved pie otra. Viss ir viens. Sarunas par to, kada
veida klasiskie elementi partop neklasiskajos un ka neklasiskie var aizvest atpakal pie klasiskajiem.

17:30 - 19:00 ) )

Izrade “Daudzu rokas” | VIDZEMES KONCERTZALE “CESIS”

Riko: Latvijas Jauna tedtra instituts

Sadarbiba ar: ES programma “Radosa Eiropa’, Imagine 2020, Latvija 100, Valsts Kultirkapitala fonds, Vides risinajumu
institdts, Vidzemes koncertzale “Césis”

Izrade “Daudzu rokas” aicina uz netipisku sarunu, ko veido nevis vardi, bet kopiga taktila un priekSmetiska
pieredze. Ta ir laboratorija, ekspedicija un rituals, kura laika skatitaji piedzivo virkni estétisku, manas
balstitu situaciju, sastopas ar neparastiem fiziskiem fenomeniem un spéléjas ar dazadam lietam un
materialiem. Kad izrade ir pusé, skatitaju vidi vairs nav neviena, kura rokas nebutu pilnigi netiras.
“Daudzu rokas” ir reta un skaista iespéja iedzilinaties paSam sevi, ne mirkli nenovérsot uzmanibu no

lidzcilvekiem.

Biletes cena 10 eiro (skoléniem, studentiem, pensionariem - 7 eiro) “BileSu paradizes” tirdzniecibas

vietas. Izrade ir piemérota gan jaunieSiem, gan pieaugusajiem un paredz skatitaju lidzdalibu.
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18:00 - 19:30 skaties Imt straume > o
Saruna “Kam var uzticéties 21. gadsimta?” | DOTS SKATUVE
Riko: Fonds atvértai sabiedribai DOTS

Uzticésanas ir pamatvertiba, pateicoties kurai cilvéki ir sadarbojusies un attistijusies gadsimtiem ilgi.
Uzticésanas ir pamata arf demokratiskajam instittcijam, kuram esam atvéléjusi noteiktas pilnvaras mas
parvaldit: parlamentiem, valdibam, tiesam. Tomeér cilvéku uzticésanas Sim institicijam beidzamajos
gados ir ievérojami sarukusi. Vienlaicigi digitalo tehnologiju attistiba rada iespéjas veikt darfjumus un
uzticéties pat pilnigi svesiem cilvékiem. Celojumos cilvéki apmetas svesos dzivoklos, brauc kopa masinas
ar nepazistamiem, iepérkas interneta, personiski neredzot pardevéju. Ko $is fundamentalas uzticésanas
izmainas nozimé demokratiskajam sabiedribam? Ja més neuzticamies masu pasu izveidotajam
institicijam - vélétiem parlamentiem, valdibam, medijiem, uznémumiem, tiesam - ka més varam
organizét savu sabiedribu? Kas jadara, lai atjaunotu uzticésanos Sim institicijam, un vai tas vispar ir
iesp&jams? Visbeidzot, kam vispar mums btu jauzticas un kapéc?

Pasdkums anglu valoda ar sinhrono tulkojumu latviesu valoda.

18:00 - 19:30 9
Saruna “Patriotisms - nacionalisms: kur robeza?” | RIEKSTU KALNS
Riko: Young Media Sharks

Sadarbiba ar: Vacijas Federala Arlietu ministrija, Biedriba “Avantis”

Patriotisms ir savas dzimtenes, tautas milestiba, turpreti nacionalisms - sakapinats patriotisms paraka
pakapé. Ar to ari Sie divi termini, lai gan - kopuma lidzigi, atskiras visvairak.

Sarunas veida esam gatavi uzdot dazadus jautajumus par $o tému: vai cilvéki mak novilkt robezu starp
Siem diviem terminiem un vai maz ir saprotams, kur ta atrodas? Vai latviesiem So ipasibu pietiek? Vai
sastopamies ari ar ekstrému nacionalismu?

18:00 - 19:30 o

Saruna “Ka iespéjama uzticéSanas starp austrumiem un rietumiem?” | APGAISMO
SKATUVE

Riko: DELFI, Rigas Laiks

Rékinoties ar pédéjos gados pieaugoso neuzticésanas spriedzi starp Rietumiem, par kuru karognesi
uzstajas ASVY, un Austrumiem, kurus galvenokart parstav Krievija un Kina, var rasties pamatotas Saubas,
vai pastav pietieckams pamats atgriezties pie uzticésanas. Saruna iesaistito kompetence ir pietiekama, lai
atbildétu par uzticésanas iespéjam no Austrumu - Krievijas un Kinas - perspektivas.

Pasakums krievu valoda ar sinhrono tulkojumu latviesu valoda.

-
i

18:00 - 19:30 @ _
Sesija “Uz pieradijumiem balstita komunikacija” | PLATFORMA KO-KA
Riko: Rigas Tehniska universitate, EIT Climate-KIC Hub Latvia

Komunikacijas laikmets, klimata parmainu laikmets, daudz pienémumu un neskaidribu. Ka pieverst
sabiedribas uzmanibu, iesaistit to, veidot uz pieradijumiem balstitu komunikaciju. Komunikacija ir ne
tikai informacijas nodosanas veids, bet ari riks, lai risinatu un iezimétu plasas socialas problémas.
Renee Karunungan ir viena no jauno Zurnalistu organizacijas Climate Tracker biedriem, kura komunicé ar
sabiedribu par redzamajam un neredzamajam problemam.

Sesijas ietvaros Renee Karunungan dalisies ar izstradatajiem komunikacijas rikiem. Diskusijas dala
vadosie komunikacijas eksperti meklés atbildes uz jautajumiem - vai komunikacija klimata parmainu
procesos ir spéka vai vajuma punkts?

Pasakums anglu valoda ar tulkojumu latviesu valoda.

18:00 - 19:30 @
Veidot savu dzivi punkts LV | LIAA TELTS
Riko: Latvijas Investiciju un attistibas agentura

Kas notur uznéméjus vai liek viniem atgriezties ar pasaules pieredzi Latvija? Ka mus uztver no malas un
kas mainas, esot iekSpusé? Ko par Latviju var pastastit arvalstnieks, kurs te palicis uz dzivi un uzsacis savu
biznesu? Kas ir majas studentam, kurs devies apglt zinibas talu projam? Kadi esam més, kas ir labakais,
lai bavétu biznesu un veidotu savu dzivi Seit?
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18:00 - 19:30 @ _
Kails interneta - personiga un datu drosiba | DARBNICU TELTS
Riko: Valsts policija

Sadarbiba ar: Latvijas Drosaka interneta centrs

Latvija internetu regulari lieto 78 % iedzivotaju. Ta ir vide, kura lauj justies drosi, tomér ST sajlta ir maniga.
Internets ir musu visu ikdiena, tacu értibu, ko tas sniedz, nereti pavada ari riski. E-pastu sarakste ar
Afrikas miljonariem, parolu izpau$ana, daliba $aubigas loterijas, plikbilzu satisana un intimas sarakstes
- uzdrikstésanas vai naivums? Valsts policija versis uzmanibu drosibas riskiem interneta un skaidros, ka
sevino tiem pasargat.

Daziem drosmigakajiem Valsts policijas Kibernoziegumu apkarosanas nodalas izmeklétaji paradis, cik
kails Tu esiinterneta un kadu informaciju par Tevi var atrast jebkurs, savukart paréjiem bus pieejams foto
stlris un zales gudribai interneta - “Kiberins”.

Pasakums notiek ES IDF projekta “Valsts policijas kapacitates pilnveidosana ar augsto tehnologiju
palidzibu izdarito noziedzigo nodarijumu prevencija un apkarosana” ietvaros.

18:00 - 19:30 @
Debates “Krievu minoritates skolas: perspektivas un nakotne” | TELTS SPULDZE
Riko: Eiropas Jaunatnes Tikls

Misu debates ir izaicinajums pilsoniskajai sabiedribai un stereotipiem. Més paskatisimies uz valodas
jautajumu plasak un no dazadam pusém! Bis iespéja iepazities ar citu valstu sistému niansém - no
Sveices un Somijas lidz pat Kanadai. Lai atrastu atbildes, Tev ir nepieciesams uzdot jautajumus.

Misu debatés bus pretéji viedokli, sarunas un argumenti. Jaunie krievu un latviesu aktivisti, politiki un
zurnalisti varés uzdot viens otram jautajumus, uzklausit ekspertus un sanemt atbildes tiesi sev.

Mums nav mérkis atrisinat visas problémas viena diskusija. Més vélamies macities ka debatét, kritiski
domat kopa un cienpilni sarunaties. Piedalies!

Pasakums norisinasies krievu un latviesu valoda.

18:00 - 19:30 © o
Politiskas debates “Ko sola partijas un kapéc?” | POLITISKA ARENA
Riko: Latvijas Universitates Socialo zinatpu fakultate

Latvijas Universitates Socialo zinatnu fakultates studenti pirmo reizi Sarunu festivala LAMPA riko politiskas
debates par partiju Saeimas vélésanu programmam. Aplukosim, ko programmas sola partijas un kapec?

18:00 - 19:30 & o
Diskusija “Finansu noziegumu izmekléSana” | ATKLATIBAS TELTS
Riko: Sabiedriba par atklatibu - “Delna”

Diskutésim par 2018. gada februara banku sektora krizes ietekmi uz Latvijas reputaciju un vértésim
valdibas reakciju. Pirmaja diskusijas dala runasim par starptautisko sistému. Kada ir arzonu nodrosinatas
finansu slepenibas loma organizétas noziedzibas un korupcijas shemu istenosana? Kada loma finansu
noziegumu izmeklésana ir efektivai starpvalstu informacijas apritei? Otraja dala runasim par nacionalo
limeni. Kada bija Latvijas banku loma naudas atmazgasanas skandalos? Kadas starptautiski atzitas
naudas atmazgasanas novérsanas labas prakses istenojusi Latvijas valdiba?

Pasakums anglu valoda ar sinhrono tulkojumu latviesu valoda.
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18:00 - 19:30 e
Meme fenomens | RIEKSTU KALNS
Riko: Young Media Sharks

Sadarbiba ar: Vacijas Federala Arlietu ministrija, Biedriba “Avantis”

Meme - viens no tiem vardiem, kuru latviesu tauta izruna dazadi. Dazi caur $o neparasto formatu uzzina
filmu spoilerus, interneta trendus, bet citi jaunakas zinas un politiskas aktualitates. No skietami tikai joka,
meme ir kluvusi par nozimigu dalu interneta kultras. Bet - vai tas vienmeér ir tikai joks un izklaide? Varbut
memes fenomens spéj ietekmét masu viedoklus un ricibas. Nakas uzdot jautajumu - kas tad slépjas aiz
it ka tik saprotamas memes?

18:00 - 19:30 @ -
Interaktiva diskusija “Zvans uz stundu - valsts aizsardzibas maciba” | DROSA TELTS

Riko: Aizsardzibas ministrija
Sadarbiba ar: Jaunsardzes un informdcijas centrs

Aicinam piedalities pirmaja valsts aizsardzibas macibas paraugstunda. So priekSmetu - iespéjams,
obligati - ikvienam vidusskolénam Latvija bus jaapglst no 2019./2020. macibu gada. Valsts aizsardzibas
maécibas mérkis ir izskolot drosu pilsoni, kas neapjuks apmaldoties meza, bridi, kad jasniedz pirma
palidziba un pat valsts apdraudéuma gadijuma. Diskusija atbildésim uz jautajumiem un uzklausisim
viedoklus par valsts aizsardzibas méacibas saturu, tas nepiecieSsamibu un ieviesanas gaitu.

18:00 - 19:30 skaties It straume > )

Diskusija “Nav sliktu vai labu cilvéku” | STARO SKATUVE
Riko: Ghetto Games

Sadarbiba ar: Valsts probdcijas dienests

Sodienas bérni un jaunie$i ir misu nakotnes sabiedribas pamats. Cik nozimigi musu nakotnei ir gan
izcilnieki, gan tie no sociali vajas vides? Vai més, sabiedriba, esam gatavi pienemt, sniegt atbalstu un
stradat ar visiem, lai kopa klutu par veiksmigaku un veseligaku sabiedribu nakotné? Par jauniesiem un
musu visu ka sabiedribas atbildibu par savu nakotni diskutésim kopa ar: Mihailu Papsujevicu (Valsts
probacijas dienesta vaditaju), Renaru Zeltinu (ceremoniju meistaru), Ozolu (mUziki) Inetu Radévicu
(Latvijas Vieglatlétikas savienibas prezidenti). Diskusiju vadis un taja iesaistisies Raimonds Elbakjans
(Ghetto Games).

18:00 - 19:30 skaties Imt straume > @

Diskusija “Sabiedribas saliedétiba Latvija un Skandinavija: ka veicinat savstarpéjo
uzticibu?” | ZVIEDRU TELTS

Riko: Rigas Ekonomikas augstskola

Sadarbiba ar: SSE Riga llgtspéjiga biznesa centrs, Danijas Karalistes véstnieciba, Danijas Kultiras institats Igaunija,
Latvija un Lietuva

Ka veidojas sabiedribas saliedétiba, kas to veicina un kas - apgratina? Ka vairot savstarpéjo uzticibu,
ipasi, ja sabiedriba kopuma nav saliedéta? Sie ir jautajumi, uz kuriem méginasim rast atbildes. The
Centre for Sustainable Business sadarbiba ar Danijas véstniecibu un jomas ekspertiem diskusija skatis
vairaku valstu piemérus: situacija Latvija, Amerikas Savienotajas Valstis, Danija un Zviedrija. Meklésim un
atradisim efektivus lidzek|us sabiedribas saliedétibas veicinasanai.

Pasakums anglu valoda ar sinhrono tulkojumu latviesu valoda.

18:00 - 19:30 0
Diskusija “Vai Latvija raditas muizikas daudzums FM vilnos Sobrid ir pietiekams?”
LATVIJAS RADIO SKATUVE

Riko: Radio PIECI.LV
Sadarbiba ar: Radio Naba

Pirms gada Nacionala elektronisko plassazinas lidzeklu padome naca klaja ar pazinojumu, ka “Latvijas
Radio 5” satura 80 % jabut tiesi Latvija raditiem muzikaliem autordarbiem. Péc plasam diskusijam un
vairakiem viedoklrakstiem, 2018. gada “Pieci.lv” étera Sobrid ik dienu pusi étera laiku aiznem musu
muziku skandarbi. Tacu jautajums, ko aizsaka pagajusa vasara, ir palicis atklats - vai Latvijas mlzikas
atspogulojums FM vilnos Latvijas teritorija ir pietieko$s? Vai Latvijas jauna popmuzika ir kvalitativa un vai
tai ir konkurétspéja? Vai atbalstit paSmaju autorus ir tikai sabiedriska medija pienakums? Pie apala galda
Soreiz dazadi Latvijas mUzikas un mediju profesionali, par popularas muzikas atspogulojumu Latvijas
masu medijos, simtgades gada un parredzamakaja nakotneé.

18:00 - 19:30 @
Diskusija “Latvijas prieksvélésanu solijjumu uzlausana” | DFF TELTS
Riko: Digital Freedom Festival

Kadas ir vélésanu kampanas platformas jaunuznémumu aktualizésanai un attistibai? Tuvojoties Latvijas
Saeimas vélésanam, més to redzam ka lielisku iesp&ju panakt, lai politiki savas kampanas vairak
aktualizétu jaunuznémumu (start-up) sniegtas iespé&jas un ieguvumus.
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18:00 - 19:30 @ B
Diskusija “Veselibas aprape Latvija: pacientu pieredze’ | UZZIBSNI SKATUVE
Riko: Latvijas Antropologu biedriba, Kristaps Krafte

2017. gada izskana izsludinatais veselibas apripes finansésanas likums sadalija veselibas apripi
dala, kas pieejama visiem, un dala, kas pieejama konkrétu iemaksu veicéjiem. Latvijas iedzivotajiem
kluva nepieciesams pardomat, vai ir finansiali izdevigi piedalities valsts veselibas aprupes sistema. Lai
noskaidrotu, ka Latvijas iedzivotaji So sistému izmanto, kur un cik |oti cilvéki sevi redz tas ietvaros, 2018.
gada pavasari LU antropologijas studenti veica pétijumu, kas pievérsas pacientu perspektivai. Pétijuma
noskaidrots, ka cilvéku stratégijas nebeidzas pie valsts definéta veselibas apripes modela. Tas liek jautat,
vai nepiecieSama visaptverosa valsts veselibas apripe? Kadi izaicinajumi gaidami, méginot parnemt
veiksmigu arvalstu pieredzi? Vai péc likuma ievieSanas cilvéku problémas un stratégijas paliks tas pasas?
Atbildes meklésim, sarunajoties ar Veselibas ministrijas, Latvijas Lauku gimenes arstu asociacijas un
biedribas “Veselibas projekti Latvijai” parstavjiem, nozares ekspertiem un vienu no pétijuma autoriem.

T
18:00- 19:30 ©

Darbnica “Uzticies saviem klientiem - tiem ir risindjumi uznémumu izaicinajumiem”
| PANAKUMU TELTS
Riko: JCI

Sadarbiba ar: Séklu muss

Biezi pasi klienti zina vislabak, kas tiem ir nepiecieSams, tapéc ari tie var sniegt vislabakos risinajumus
uznémuma izaugsmei.

Darbnica, kuras sakuma iepazistinasim ar uznémuma situaciju/problému. Izmantojot ieprieks dzirdéto
un/vai savu pieredzi, stradasim grupas un meklésim risinajumus. Nosléguma risinajumu prezentacijas
un balvas labakajam idejam!

GiftCardInfo.lv

"Ziedojums var bit davana”
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18:00 - 19:30 @

Saruna “Veselibas trisstiiris: izglitiba, nauda, politika”| LATVIETIS 2.0 TELTS
Riko: Eiropas Latviesu apvieniba

Sadarbiba ar: Latviesu Arstu un Zobarstu apvieniba, Biedriba “Papardes zieds”

Uzmanibas centra Soreiz sievietes veseliba, bet ap to veidojas trijstlris, kura virsotnes ir nauda, izglitiba,
politika. Kada Tu esi, daila Ziemelmeita? Kada karalisté Tu dzivo, kas Tevi dara stipru un kas iznicina? Ka
jUtas Ziemelmeita etniska/kulttras konteksta Latvija un ka etniska vide veido sievieti plasaja pasaulé?
Daudz jautajumu, daudz pieredzes un ceribas uz atbildem.

18:00 - 19:30 Skaties Imk straume s> o

Diskusija “Vai pedagogs, kur§ nav autoritate ne vecakam, ne bérnam, var ko
iemacit?”| SWEDBANK IZGLITIBAS SKATUVE

Riko: Latvijas vecaku organizacija Mammamuntetiem.lv

Latvija tuvako divu gadu laika tiks ieviesta pilnveidota macibu programma Skola 2030, lai rezultata
skoléni attistitu dzivei 21. gadsimta svarigas zinasanas, prasmes un attieksmes. Izglitibas programma
mainisies, bet vai tai lidzi spés mainities ari visi pedagogi? Vai vecaki izprot, kadél Latvijas izglitiba ir
nepiecieSamas radikalas parmainas un kada nozime parmainu ieviesana ir tam, vai skolotaji un vecaki
viens otram savstarpégji uzticas?

Fiksésim eso$o situaciju - kas tiesi vecaja izglitibas sistéma pamatoti (!) nav uzskatams par masdienigu.
Kapéc un kada virziena tas ir jamaina? Ka lielas izmainas var veikt, nenomainot pedagogus? Un kapéc
jaunais, piedavatais izglitibas modelis arvien tik loti tiek kritizéts? Varbat tam ir saistiba ar nespéju
uzticéties pedagogam? Un... kur $aja visa ir pats galvenais - bérns?

18:00 - 19:30 @

Saruna “Kads ir Latvijas plans B?” | PROZEKTORS SKATUVE
Riko: Rigas Biznesa skolas Studentu apvieniba

Sadarbiba ar: Rigas Biznesa skola

Ko musdienas saprotam ar vardu inteligence? Un vai inteligences koeficientam jeb IQ ir nozime? Mus-
dienas cilvéka loma sabiedriba ir mainiga. Laika, kad arvien plasakai auditorijai klust pieejami resursi,
lai uzsaktu biznesu, pieaug ar to cilvéku skaits, kas iegto autoritati izmanto sabiedribai nelabvéligu
mérku varda. Ne velti viens no ANO uzstaditajiem mérkiem, ko paredzéts sasniegt [idz 2030. gadam, ir
godigums valsts institdcijas un uznémumu vadiba. Kapéc s probléma ir aktuala masdienu sabiedribai,
kura ir pieejama augstaka izglitiba? Un vai emocionala inteligence var palidzét izglabt nakotni? Galu
gala - vai Latvija ir masu plans B?

18:00 - 19:30 e
Diskusija un darbnica “E-Latvija: ka jaunas tehnologijas stiprina attiecibas starp
valsts parvaldi un sabiedribu?” | VALSTS KANCELEJAS TELTS

Riko: Valsts kanceleja ar Eiropas Sociala fonda atbalstu
Sadarbiba ar: Uznémumu registrs, Valsts valodas centrs

Catboti (térzésanas roboti) un e-pakalpojumi, lielie dati, atvértie dati un Latvija ka datos balstita nacija -
kurp ejam, kada atruma un ka jaunas tehnologijas mainis Latvijas cilveku attiecibas ar valsti? Atklati par
veiksmém un neveiksmém. Pieredzé balstita diskusija, kam sekos nakotnes ideju darbnica.

18:00 - 19:30 Skaties Imk straume s> @

Saruna “Atklati par vegetativo distoniju. Elpojiet dzili!” | VESELIBAS TELTS
Riko: Linda Zvaune, Kristine Dadina

Sadarbiba ar: Artirs Miksons, Rigas Stradina universitates Psihosomatikas un psihoterapijas klinika

Modesslimiba, lamuvards vaitieSam nopietna veselibas probléma - vegetativa distonija. Veikti neskaitami
izmekl&jumi, kuru slédziens: Vesels. Bet cilveks nespé&j normali funkcionét. Ka tas var bat? Satraucosi
ka $ada slimiba ietekmé darbaspéjas un dzives kvalitati daudziem, tai skaita bérniem un pusaudziem.
Cik lieli ir patiesie vegetativas distonijas apméri? Kas to izraisa un ka palidzét? Kura bridi satraukums
parvérsas par slimibu? Atbildes skaidrosim saruna ar psihoterapeitiem Rigas Stradina universitates
Psihosomatiskas medicinas un psihoterapijas klinikas specialistiem, arstiem psihoterapeitiem Artdru
Miksonu un Daci Kriminu.

Bonusa: praktiski elposanas vingrindjumi, kas noderigi katram. Elpo$ana ir dabisks un neapzinats
process. Vai tai bltu japievérs uzmaniba un ka to var izmantot veselibas uzlabo$ana?

19:00 - 20:00 9
Sarunas par sarunam | LATVIJAS RADIO SKATUVE
Riko: Radio Naba

Radio NABA veidotas sarunas un reportazas, kas paplasina domas apvarsnus un palidz orientéties
Sarunu festivala LAMPA sarunu tematos.
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20:00 - 21:30 @

Saruna “Latvietis - nelatvietis: Latvijas mazakumtautibas emigracija” | “LATVIETIS
2.0” TELTS

Riko: Eiropas Latviesu apvieniba

Sadarbiba ar: Kustiba “Ar pasaules pieredzi Latvija”

“Diaspora” nu jau sak klut par ierastu vardu. Mediji zino par “latviesiem pasaulé”, kas gatavojas Dziesmu
svétkiem, macas skolinas un darina tautastérpus. Bet ciktal “diasporas” aktivitatés un arivalsts redzéjuma
par atgriezenisko saikni ir ieklautas Latvijas mazakumtautibas, krievvalodigie, kas mit arpus Latvijas? Ka
emigracija ietekmeé vinu skatu uz Latviju un saikni ar to, ka ietekmeé attieksmi pret Eiropu? Cik ieklaujosas
mazakumtautibam ir diasporas organizacijas un cik aktivi mazakumtautibu parstavji diasporas pasi
jesaistas kopigas aktivitatés vai pauz savu nostaju?

20:00 - 21:30 @

Miega laboratorija. Saldo sapnu darbnica. | VESELIBAS TELTS
Riko: Linda Zvaune, Kristine Dadina

Sadarbiba ar: Jana Zalisa psihoterapijas klinika

Jauns telefons, darga automasina? Né, dzives straujaja un piesatinataja ritma MIEGS ir kluvis par luksuss
simbolu. Miegs ir viens no kvalitativas dzives priekSnoteikumiem. Lidz pat 95 % cilvéku sava dzivé ir
izjutusi miega problémas, bet vismaz tresdala pieauguso cie$ no miega traucéjumiem - grutibas iemigt,
miegs ir virspuséjs, bieZa pamosanas nakti vai agri no rita, pastiprindta miegainiba dienas laika. Vai esi
viens no tiem? Bet varblt tevi nomoka murgi? Saruna ar psihiatriem Péteri Zaliti, Jutu Jaundzemu un
psihoterapeitu Tarasu Ivi¢enko par miega higiénu un miega traucéjumiem.

Saldu dusu visiem maziem un lieliem latvju bérniem!

20:00 - 22:00 €© ) ) o
I1zklaidéjosa erudicijas komandu spéle PRATA SPELES | POLITISKA ARENA
Riko: Prata spéles

“Prata spéles” ir izklaidéjosa erudicijas komandu spéle, kas aizraujosa veida laus pieradit, cik zinosi,
attapigi ir Latvijas politiskie spéki, atbildot uz dazadiem akigiem jautajumiem. Spéle izklaidé, rosina
domasanu un saliedé cilvékus. Aicinam visus klatiené skatities un kopa vértét ka masu politiskie spéki
sacendas un kura no partijam iegls zinosakas komandas titulu.

20:00 - 21:30 Skaties Imt straume (> @
Saruna “Tehnologijas misu gulamistaba?” | DFF TELTS
Riko: Digital Freedom Festival

Tehnologijas ir nonakusas [idz musu gulamistabam ari seksualaja dzivé. To mérkis ir paplasinat cilveku
seksualo pieredzi. Vai virtualas realitates un citas tehnologijas spéj mums sniegt lielaku baudu?

20:00 - 21:30 e

ledvesmu kosmoss | RIEKSTU KALNS

Riko: Césu novada Jauniesu dome

Sadarbiba ar: Vacijas Federala Arlietu ministrija, Biedriba “Avantis”

“ledvesmu kosmoss” ir pasakums, kura mérkis ir iedvesmot jauniesus darit “lielakas” lietas, nepadoties
gratibu prieksa un istenot savus sapnus. ledvesmotaju loma - Latvija zindmas personibas, kas dalas ar
saviem sapniem, dzives atzinam un pieredzes stastiem, ka vini ir nonakusi tur, kur vini ir Sobrid. Ka viniem
dzivé gajis? Kas ir vinu panakumu atsléga? Viesi dalas pieredzé, ka vini ir sekojusi saviem mérkiem un vai
ir tos sasniegusi. Radosa pasakuma mérkis ir iedvesmot jauniedus sekot sapniem un noticét sev!

20:00 - 21:30 Skaties It straume > €30
“Aiz kadra” | ZVIEDRU TELTS

Riko: Rigas Ekonomikas augstskola
Sadarbiba ar: Centre for Media Studies at Stockholm School of Economics in Riga

Satiec! Uzruna! Jauta! Neformala atmosféra parunasim ar un par zurnalistiem un vinu darbu - ipasi
par to, kas parasti paliek “aiz kadra”. Reizém tie ir divaini un kuriozi notikumi, dazubrid - negaidita
pakaldzisanas un citas asas izjutas.
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20:00 - 21:30 9
Spéle “Vai citi ir vienlidzigaki par Tevi?” | RIEKSTU KALNS
Riko: AFS Latvija Starpkultiru programmas

Sadarbiba ar: Vacijas Federala Arlietu ministrija, Biedriba “Avantis”

“Macies kartigi, lai dabutu labu darbu!” Tev regulari atgadina mamma. Vai ta ir - ja tikai pacentisies, jebko
sasniegsi? Spélésimies un diskutésim par to, cik vienlidzigas iespéjas ir dazadiem cilvekiem te un plasaja
pasaulé.

Cik laba un izdevusies ir Tava dzive? Ka vérté iespéju but festivala un glt zinasanas, diskutét, izteikt savu
viedokli un vienkarsi izklaidéties? Cik passaprotama ir piek|uve izglitibai, medicinas pakalpojumiem un
tiram dzeramajam tdenim?

ST nebus lekcija, kura stastisim par ilgtspéjigu resursu izmantosanu uz zemeslodes. Més iedosim jums
lomas, kuru ietvaros pasi varésiet nakt klaja ar saviem secinajumiem. Més tikai palidzesim raisit domas,
uzdodot pa kadam jautajumam. Galu gala pareizo atbilzu nav - tikai pasa piedzivotais un saprastais.

20:00 - 21:30 @
Spéle un saruna “Ka aizstavét savas intereses?” | LIAA TELTS
Riko: Latvijas Investiciju un attistibas agentura

Kadas ir uznéméja un valsts attiecibas? Vai viegli uznémeéjam aizstavét savas intereses pret valsti un ka
valsts var nodrosinat savu interesu parstavniecibu?

20:00 - 21:30 @
Sarunas par zaudéjumiem | TELTS SPULDZE
Riko: Evija Streica

Cilvéki, sastopoties ar tuvinieka zaudéjumu, ir apmulsusi. Vél vairak apmulsusi ir vinu lidzcilveki, kuri
nezina, ko teikt, ka izturéties. Par to saruna - ko runat séras, vai runat, kapéc runat.

20:00 - 21:30 o

Diskusija “Péc 2020. gada - zile roka vai mednis ko?ka?” | APGAISMO SKATUVE

Riko: Finansu ministrija

Kas notiks ar ES fondu atbalstu Latvijai péc 2020. gada? Ka valsts attistisies? Vai vispirms jajauta, kurp
ilgtermina ejam un kur gribam ieguldit? ES fondu atbalstu redzam éku siltinasana, celu rekonstrukcija,
socialaja ieklausana, uznéméjdarbibas atbalsta un citur, tacu kur ieguldit péc 2020. gada? Lai més
Latvija batu patiesi vienoti, nepieciesama katra iedzivotaja apzinasanas, kadu es vélos redzét sevi, savu
apkartni, sabiedribu un valsti ari péc simtgades.

20:00 - 21:30 @ B
Saruna “Psihologiska noturiba un hibridapdraudéjums” | DROSA TELTS
Riko: Aizsardzibas ministrija

Sadarbiba ar: Latvijas Nacionalas aizsardzibas akadémijas Drosibas un stratégiskas pétniecibas centrs,
NATO Stratégiskas komunikdcijas izcilibas centrs

Vésturiska atmina, sabiedribas polarizacija un ideologiskas atskiribas ir elementi, caur kuriem sabiedriba
iespéjams radit ievainojamibu, galvenokart izmantojot informacijas telpu.

Savukart psihologiska noturiba ir spéja reagét uz aréju apdraud&umu un rikoties adekvati krizes
situacijas. Kada ir masu psihologiska noturiba un cik noturigi més esam pret provokacijam un
uzbrukumiem publiskaja informacijas telpa? Kada sabiedribas psihologiskai noturibai ir saistiba ar
attistitu, izglitotu un aktivu pilsonisko poziciju un ticibu savai valstij?

20:00 - 21:30 @ ~
“Cels - tas ir stils. 1zvéles un atlases darbs.” — Imants Ziedonis | UZZIBSNI SKATUVE
Riko: Fonds Viegli

Sarunu festivala LAMPA notiks apbalvojuma “Laiks Ziedonim” laureatu un nominantu SALIDOJUMS,
kura satiksies fonda “Viegli” gimene, apbalvojuma “Laiks Ziedonim” vizionari un laureati, lai sadarbiba
ar festivala apmeklétajiem meklétu un rastu tos cela virzienus, kuros kopigi doties talak, turpinot istenot
dzejniekam Imantam Ziedonim tuvu misiju: ,Latvija ir brinumskaista zeme, bet skaistajam japalidz
paradities.”

Izmantojot gan spélésanas prieku, gan ieprieks rastu vértibu kopumu, kuras iesétas vertibuplava.lv, ka
ari iesaistot procesa dazadu makslas nozaru parstavjus, notiks saruna vairakas dimensijas vienlaikus.
Méginasim izprast, vai maz ir iespéjama viena vieniga atbilde uz jautajumu — masu kopigas vértibas
—, ka ari lukosim, ka izveidot harmoniskas un pilnvértigas attiecibas ar tik dazadu un atskirigu vértibu
piesatinato pasauli.

20:00- 21:30 @ o
Diskusija “Ka dati maina sabiedribu un ietekmé politisko cinu?” | ATKLATIBAS TELTS
Riko: Sabiedriba par atklatibu - “Delna”

2017. gada Latvijas valdiba izveidoja vienotu portalu, kura apkopoti un publicéti dati apstradajama
jeb atvérto datu formata, bet $ gada aprili valdiba saka publicét datus par patiesa labuma guvéjiem.
Diskutésim, k& uznémumu registrs, publisko iepirkumu datu baze, patiesa labuma guvéju registrs,
politisko partiju ziedotaju datu baze u.c. datu kopas var palidzét mazinat korupciju, veicinat vélétaju
informétibu un kada loma to tulkoSana ir pretkorupcijas aktivistiem un Zurnalistiem.
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20:00 - 21:30 @

Teorétiski-praktiski-garsiga saruna “Uzticies savam kermenim - tas zina, kas Tev ir
nepiecieams” | PANAKUMU TELTS

Riko: JCI

Sadarbiba ar: Dr. Inese Millere, Séklu muss.

Més saprotam. Vairums no mums macas ést uzklausot informaciju, kas nak no arpus mums esosiem
avotiem - vecakiem, specialistiem, draugiem, medijiem. Kur $ada pieeja jus ir novedusi?

Esana no dabigas, veseligas un patikamas nodarbes, lai apmierinatu izsalkumu un nodrosinatu kermeni
ar energiju, kluvusi neapzinata, stresa pilna, patéréjosa un vainas apzinu veicinosa.

Ka bltu, jajus zinatu, ka viss, kas jums ir nepiecieSams noturigu veseligas éSanas paradumu izveidosanai,
ir uzticéties - uzticéties savam kermenim un sev?

JUs esat savu vajadzibu eksperts, kuru jus vél neesat uzklausijis!

Pievienojieties teorétiski-praktiski-garsigai sarunai par to, ka apzinata ésana - pieradijumos balstita
prata-kermena vienotibas pieeja, palidz kultivét kermena jeb interoceptivo apzinasanos par to, kad, ko
un cik daudz ést.

prasmigi izmantot.

20:00 - 21:30 @
Diskusija “Latvijas lauku ainava - uz kurieni ejam?” | STARO SKATUVE

Riko: Latvijas Dabas fond's
Sadarbiba ar: Latvijas vides aizsardzibas fonds

Ko jus iedomajaties, kad kads saka - Latvijas lauku ainava? Varbat ko $adu - meZi, pakalni, lauki, cela
un upju ltkumi, varbat siena gubinas vai govis ganibas. Visdrizak ta bus “tradicionala” Latvijas ainava.
Tacu Sodien ta vairak atrodama vecas filmas, fotografijas un gleznas. Nemainiga ta ir tikai masu apzina.
Realitaté ainava pastav mainiba, dazadu socialo, politisko un ari individudlo procesu un [émumu
ietekmé. Latvijas lauku iedzivotajiem ir saglabajusies ideali par viensétu un lauku ainavu, kuru pamats
lielda méra tika stiprinats 20. gadsimta sakuma, kad veidojas vairak neka 60 tlkstosi jaunsaimniecibu.
Tacu ir skaidrs, ka Sodien laukos saimniekosanas veids ir pavisam citddaks, un ari laucinieki pasi ir
citadaki. Tapéc jameklé jauni veidi, ka dzivot un pieredzét Latvijas lauku ainavu misdienas, 21. gadsimta.

Ll

20:00 - 21:30 @ .

MadC ity brivdienas mazpilséta | DARBNICU TELTS
Riko: Mad City Happening

Sadarbiba ar: grupa93

Rotaligs, vieds, neapturams, tiess, parsteidzoss un padaross. Pusotru stundu gar$ hepenings par
neparastam idejam mazpilsétu attistibai. Jaunakas tehnologijas un trakie cilveki. Pirmajas 45
minatés eksperti diskuté par jaunakajam idejam pilsétu attistiba un Latviju, savukart otra dala veltita
pilsetplanosanas plenérhakatona formatam “Uzliec rokas Césim”, kuras laika tiek izdiskutéti ieteikumi
Cesim/Latvijas mazpilsetam to (iespéjamajai) lécienveida izaugsmei. Uzvarétajs un visi dalibnieki sanems
lieliskas balvas no organizatoriem un atbalstitajiem. Brivlaika karstas témas: armija un mazpilséta,
izglitiba un mazpilséta, nauda un mazpilséta.

20:00 - 21:30 @ B
Saruna “Patérina fenomens - kurs vainigs, kurs laimigs?” | PLATFORMA KO-KA

Riko: Rigas Tehniska universitate, EIT Climate-KIC Hub Latvia
Sadarbiba ar: Elektrum Energoefektivitates centrs

Vai patérins ir iemesls klimata parmainam, un, to samazinot, tiks atrisinata eso$a situacija? Par un pret
patérinu. Divas grupas - marketologi un aktivisti - diskutés par patérinu ka izaugsmes dzinéjspéku un
patérina graujoso ietekmi uz klimata parmainam.

Vai ir viena patiesiba vai arf ta ir jameklé kaut kur pa vidu? Vai pietiek ar to, ka més saksim skatities uz
saviem ieradumiem un patérinu ka resursu, lai ietaupitu?

20:00 - 21:30 Skaties Imt straume > o
Diskusija “Politikas un politiku reabilitacija” | DOTS SKATUVE
Riko: Biedriba “Publisko tiesibu institits”

Demokratiska sabiedriba sevi organizé ievélot parstavjus brivas vélésanas. Demokratiska valsts nevar
pastavét bez uzticésanas. Uzticésanas politikiem un vinu istenotajai politikai. Politisko karjera Latvija
izvélas tikai dazi - kapéc? Kapéc musu sabiedriba ir populari ganities par pasu ievélétajiem? Ka atbildigam
pilsonim no atsvesinatibas nonakt lidz lidzdarbibai?
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20:00 - 21:30 skaties Imt straume s> o o
“ResearchSlam” - vienkarsi par sarezgito! | SWEDBANK IZGLITIBAS SKATUVE

Riko: RTU Doktoranttras skola
Sadarbiba ar: Swedbank

Vai sabiedribai ir jaintereséjas par aktualitatém zinatné? Vai zinatniekiem ir jaspéj jebkuram cilvékam
izskaidrot sava darba un atklajumu batiba vienkarsi, interesanti un saprotami? Konkurss “ResearchSlam”
jau sesto sezonu pierada, ka zinatnes komunikacija iet roku roka ar sabiedribas izglitosanu un paver celu
spraigam diskusijam. Uz skatuves aicinasim dazadu Latvijas augstskolu jaunos zinatniekus, konkursa
“ResearchSlam 2018” finalistus, ar saviem vienkarsajiem stastiem par sarezgito zinatni. No kosmosa
izpétes lidz aktualam vides problémam, no infekcijas slimibam lidz maksligajam intelektam - runasim un
diskutésim par aktualo Latvijas zinatné ar pasiem zinatniekiem.

TEMAS:

Inga Retike, Dzert vai nedzert? Tads ir jautajums.

Vita Melne, Prostatas vézis. Bistams? Meklét, atrast un/vai rikoties!

Ingus Pérkons, Kur paliek zales?

Guna Ringa-Karahona, Q drudzis - baidities vai sadzivot?

Mara Pudane, Cik plati nepieciesams smaidit, lai pasaule smaiditu kopa ar Tevi?

20:00 - 21:30 @

Diskusija ar isfilmu skati$anos “Desmit mazi stasti par medijpratibu” | PROZEKTORS
SKATUVE

Riko: Vidzemes Augstskola

Sadarbiba ar: Vidzemes Augstskolas starptautiska vasaras skola

Medijpratiba ir prasme, kas jamacas un jaslipé visu mazu. Vidzemes Augstskola jau otro gadu LAMPAS
apmeklétajiem piedava palikoties uz dazadiem medijpratibas aspektiem un aizdomaties par saviem
mediju lietoanas paradumiem un spéjam kritiski izvértét mediju saturu. Sa gada masu interaktiva
nodarbiba “Desmit mazi stasti par medijpratibu” notiks diskusijas forma, ko papildinas originalu, tiesi
pirms Sarunu festivala LAMPA tapusu izglitojosu sfilmu skatisanas un apspriesana. Isfilmas koncentréta
un atraktiva veida pastastis, pieméram, ka mediju patérétajiem sevi pasargat no viltus zinam, ka zinas
atskirtistu ekspertu no bléza, ka pamanit sléptu reklamu, un ka veikli apklusinat interneta trolli. Diskusija
piedalisies arf Tsfilmu autori, Vidzemes Augstskolas starptautiskas vasaras skolas “Medijpratiba un
demokratija: Baltijas perspektiva” dalibnieki - studenti no Latvijas un ASV. Pasakuma darba valoda bls
latviesu, tiks nodrosinats tulkojums angliski runajosajiem dalibniekiem.

21:00 - 22:30 ) .
Izrade “Daudzu rokas” | VIDZEMES KONCERTZALE “CESIS”

Riko: Latvijas Jauna tedtra institdts
Sadarbiba ar: ES programma “Radosa Eiropa’;, Imagine 2020, Latvija 100, Valsts Kultarkapitala fonds, Vides risinajumu
institats, Vidzemes koncertzale “Césis”.

Izrade “Daudzu rokas” aicina uz netipisku sarunu, ko veido nevis vardi, bet kopiga taktila un priekSmetiska
pieredze. Ta ir laboratorija, ekspedicija un rituals, kura laika skatitaji piedzivo virkni estétisku, manas
balstitu situaciju, sastopas ar neparastiem fiziskiem fenomeniem un spéléjas ar dazadam lietam un
materialiem. Kad izrade ir pusé, skatitaju vidu vairs nav neviena, kura rokas nebutu pilnigi netiras.
“Daudzu rokas” ir reta un skaista iespéja iedzilinaties pasam sevi, ne mirkli nenovérSot uzmanibu no

lidzcilvekiem.

Biletes cena 10 eiro (skoléniem, studentiem, pensionariem - 7 eiro) “BileSu paradizes” tirdzniecibas
vietas.
Izrade ir piemérota gan jaunieSiem, gan pieaugusajiem un paredz skatitaju lidzdalibu.

20:00 - 21:00 e

Muzikali izklaidéjosa, bezkauniga performance “Es tevi dzirdu, bet neklausos”
LATVIJAS RADIO SKATUVE - 2

Riko: Radio Naba

Sadarbiba ar: Melna kaste, Latvijas Universitate, IR OK

Runajam to, ko nedomajam, dzirdam to, ko gribam dzirdét, paklusejam, kad vajadzétu protestét. Més
visi zinam, ka vajag, més tikai ta nedaram. Muzikala performance ,Es tevi dzirdu, bet neklausos” bus
bezkaunigs celojums visa taja, par ko ir un nav vérts ciest un pardzivot. Performanci istenos radosa
apvieniba IR OK”.

21:00 - 23:00 9
Nakts studentu zinatniskie lasijumi | LATVIJAS RADIO SKATUVE - 2
Riko: Radio Naba

Sadarbiba ar: Latvijas Universitate

Beidzoties studiju gadam, apkopojam spilgtas domas un interesantakos studentu pétnieciskos darbus.

Tas bus spilgtas, mazliet provokativas, ceribu un ambiciju pilnas sarunas par pirmajiem soliem pétnieciba
un akadémiskaja dzivé.
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22:00 - 23:30 @ B
Saruna “Cilveks. Ukraina. Latvija. Kar$.” | UZZIBSNI SKATUVE

Riko: Baltijas - Melnas jiras alianse
Sadarbiba ar: VFS FILMS

let piektais gads, kop$ Ukrainu plosa kars. St saruna caur Romana Bondarcuka dokumentalas filmas
“Ukrainu Serifi” (www.ukrainiansheriffs.com) prizmu laus gan atskatities uz kara aizsakumu 2014.
gada, gan iepazit ikdienas dzivi Ukrainas ciematina Stara Zburievka, kurai jaturpinas, neraugoties uz
satraucoSajiem notikumiem valsti. Dokumentala filma laus iepazit dalinu Ukrainas, kuru jus nekad
neieraudzisiet masu mediju virsrakstos, bet kura varblt atpazisiet sevi un kadu dalinu no Latvijas.
Galu gala meés visi esam tikai cilvéki. Filmas gaita, sakoties karam, prieksplana arvien vairak izvirzas
saspilejums izveleé starp pilsona pienakumu aizstavet tevzemi un cilvécisku velmiizdzivot. Parunasim par
to, ko cilvékam nozimé kars.

Diskusija krievu valoda ar sinhrono tulkojumu latviesu valoda.

22:00 - 23:30 e

Akustiskais koncerts | RIEKSTU KALNS
Riko: Biedriba “Avantis”

Sadarbiba ar: Vacijas Federala Arlietu ministrija

Vai domas sagajusas issavienojuma? Nac uz jauniesu programmas Issavienojums akustisko koncertu!

22:00 - 23:30 @ .
Aukstie stasti siltaja laika | PLATFORMA KO-KA
Riko: Rigas Tehniska universitate, EIT Climate-KIC Hub Latvia

Stastnieki nodos savu stastu, pieredzi un redzéto par to, ka dzivo pingvini, ka kist ledaji un kas notiek
aiz Polara loka.

Bernice Notenboom ir vadosa klimata zurnaliste, 2008. gada vina kluva par pirmo sievieti, kura sasniegusi
Ziemelpolu un Dienvidpolu un pargajusi Grenlandi ar ledus slépém viena gada laika. 2009. gada vina
sasniedza Everesta kalna virsotni. Zane Enina 15 gadus stradajusi komunikacijas joma Latvija, tad piecus
gadus realizéjusi sapni par pasaules apcelosanu - pabijusi 75 valstis un 7 kontinentos, tostarp Antarktida.
Dr. geol. Janis Karuss dalisies pieredzé par pirmo Latvijas zinatnieku Tstenoto zinatnisko ekspediciju uz
Antarktidu.

Piedzivojums ka skal$ un ietekméjoss stasts, kas ietekmé sabiedribu, informé to un maina tas dalibnieku

ricibu. Pievienojies piedzivojumam.

22:00 - 23:30 o
Saruna “Caur TV uz zvaigzném!” | APGAISMO SKATUVE
Riko: Izklaides tv-kandls THT

Televizijas Sovu meérkis ir atrast jaunus talantus. Skatitajiem ta ir izklaide, kura baudit lieliskus
priekSnesumus un just lidzi saviem favoritiem, savukart jaunajiem talantiem ta ir iespéja pieredzéjusu
nozares profesionalu vadiba attistit savas prasmes un ieglt skatitaju atzinibu, milestibu un, iespéjams,
atspériena punktu talakai veiksmigai karjerai Sovbiznesa.

Populars izklaides televizijas kanals THT ir palidzéjis gt atpazistamibu daudziem jauniem talantiem,
piedavajot skatitajiem unikalu Sovu saturu.

Par savu pieredzi un veiksmi kanala THT rikotajos projektos stastis viens no pazistamakajiem Latvijas
muzikiem - Markus Riva. Talantiga puisa iedvesmojosais piemérs ir ka pieradijums tam, ka ikviens sava
dzivé var sasniegt sapnus un visaugstakas virsotnes, izmantojot televizijas Sovu iespéjas. Ta ir pieredze,
ko nevar apglt gramatas, bet iegit tikai darot!

Sasniedz savus sapnus ar THT
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22:00 - 23:30 @
Apceriga téjas dzersana: klusuma smalka skana | TELTS SPULDZE
Riko: Latvia Tea Board, Baltijas apcerigas dzives centrs

Vards “apceriba” ir kluvis populars. Apceriba, meditacija, apzinatiba - par Sim témam tiek rikotas
konferences, retriti, lielakas korporacijas izveido ipasus amatus apzinatibas prakses specialistiem.

Més esam pieradusi pie misdienu dzives ritma. Esam pieradusi nepartraukti kaut kur steigties, skriet,
bt tieSsaisté. Sazinas lidzekli sagiista misu uzmanibu. Rezultata ta klUst izkliedéta, més iegrimstam
informacijas plisma un attopamies socialo tiklu un knadas gista. Tai pasa laika apcerét ir [oti vienkarsi.
Tas nozimé kaut kam pilniba pievérst savu uzmanibu. Tas nozimé parstat bégt prom no dzives savu
sapnu un fantaziju pasaulé. Tiesi otradi - ir jaieskatas dzili sevi (“iedzilinaties SEVI”, ka raksta apustulis
Pavils savam jaunajam audzéknim Timotejam) un ieraudzit stavokli, kura atrodies.

Apceribas vakara gaita més sarunasimies, klausisimies japanu flautas Sakuhaci skanas, piedalisimies
téjas dzerSanas ceremonija un praktizésim dazadus apzinatibas meditacijas veidus. Katrs dalibnieks
davana sanems meditacijas macibu gramatu.

22:00 - 23:30 skaties Imt straume > @ B
SievieSu stendapa programma “VARAVIKSNES VASARA” | PROZEKTORS SKATUVE
Riko: Sieviesu stendaps

Ir iestajusies vasara. Uz bridi piemirsies, ka nav ratificéta Stambulas konvencija, ka Kopdzives likuma
projekts atmests pat neapskatits, ka nodokli médz but lielaki par ienakumiem.

Saule apmirdz mus, kas rusinas mazdarzinos, savos tvitera kontos liek bildes ar baltvina kausiem un
zemeném. Garastavoklis ir lielisks. Vasara mums ir davajusi mirkligu, baudpilnu amnéziju par to, ka més
visi Sai ciemata piederam kadam mafiozam trollim. Jo pat vins smaida un uznem dievisko saules energiju.
Cik briniskigi, cik vienreizéji, cik komiskil

22:00- 23:30 €& N
Drupinam korupciju caur improvizaciju un dzeju | ATKLATIBAS TELTS
Riko: Sabiedriba par atklatibu - “Delna”

Sadarbiba ar: Improvizatoru apvieniba “Arprats”

Radosi prieksnesumi improvizacijas teatra un dzejas slama tehnika, kas aizskars klausitaju emocionalas
stigas un pilsonisko apzinu. Uzstasies zvaigznes un darbosies brivais mikrofons ar iepriekséju
pieteiksanos.

22:00 - 23:30 @ .
Vakara saruna “Karavira izdzivosanas ABC”” | DROSA TELTS

Riko: Aizsardzibas ministrija
Sadarbiba ar: Latvijas Republikas Zemessardze

ledomajieties, ka Césu pils parks kluvis par necaurejamiem briksniem, bet parka dikis - par ledusaukstu
upi, no kuras nupat esat izkepurojies. Mobilais telefons ir pazudis, apgérbs - slapj$ un sérkocini kabatas
— izmirkusi. Isu pamacibu par izdzivosanas trikiem sanemsiet “Dro$aja telti”, kura zemessargi ne tikai
iepazistinas ar izdzivosanas pamatprasmém, bet ari cienas ar siltu téju un uzmundrinas ar dziesmam.

22:00 - 00:00 skaties Imt straume > @
Saruna “Ka uzladét libido?” | STARO SKATUVE
Riko: Fonds “Libido of life”

Sadarbiba ar: “Es’Essence”

Latinu valoda ar vardu “libido” apzimé “iekari”, “kaislibu”. lerasti i varda nozimi asocié ar seksualu
mudinajumu, tacu par “libido” var dévét ari dzives instinktu jeb virzitajspeku.

Ka ir tad, kad gribas kustét, lustét un visam dzives nodarbém nodoties ar degsmi? Ko darit, kad dzives
virzitajspéks - libido - draivs, sakot ar elementaram sadzives lietam, beidzot ar attieksmi pret darbu,
attiecibam ar lidzcilvekiem un miloto, ir pazudis? Kapéc ta notiek? Kas isti notiek? Ko darit, lai musdienu
dinamiskaja vide atrastu lidzsvaru? Kas isti ir libido?

Uz Siem un citiem jautajumiem sarunas laika atbildes centisies rast psihoterapeits Maris Silins, neirologe
Sandra Vestermane, sociologs un filosofs Vents Silis, apzinatibas pasniedzéjs Ansis Jurgis Stabingis,
multimaksliniece Agnese Aljéna un “Fonda Libido of Life” dibinataja Inese Aleksandrovica.

22:00 - 00:00 o
FuckUp Nights Riga nerazu stastu vakars | DOTS SKATUVE
Riko: FuckUp Nights

Fuckup Nights Riga neraZu stastu vakara piedalas cetri runataji, kuri piecpadsmit mindsu garas
prezentacijas dalas ar auditoriju savas nerazas un kibelés profesionalaja dzive - sakot no nelieliem
“fakapiem”, kas nav buatiski ietekméjusi darba dzivi, lidz pat gana nopietnam nerazam, kas novedusas
pie finansialiem vai emocionaliem zaudé&umiem. Fuckup Nights pasakumu mérkis ir neformala gaisotné
dot iespé&ju runatajiem un klausitajiem dalities pieredzé, iztaujat vienam otru, macities no citu kludam
un labi pavadit laiku. FuckUp Nights ir globala kustiba, kas ir radusies 2012. gada Meksika, kad grupa
draugu neformala gaisotné dalijas ar neveiksmém par savu profesionalo darbibu. Paslaik FuckUp Nights
pasakumi tiek rikoti jau 238 pilsétas vairak neka 78 valstis, kur sabiedriba zinami un mazak zinami cilvéki
nebaidas atklat savas karjeras neveiksmes.

22:00-23:30 €0
“LAMPA” - @ lesildisimies un turpinasim DJ meitenes pavadiba | ZVIEDRU TELTS

Riko: Rigas Ekonomikas augstskola
Sadarbiba ar: Centre for Media Studies at Stockholm School of Economics in Riga

Tiesibas piedalities vélésanas sievietém Latvija ir bijusas jau kops$ 1905. gada, tomér daudzas citas
Skietami passaprotamas tiesibu formas Sobrid, 2018. gada, joprojam raisa pretrunigu sabiedribas
attieksmi. Latvijas Evangéliski Luteriska baznica ar sieviesu ordinacijas atcelSanu, politiki, kas nespéj
vienoties par Stambulas konvencijas ratificésanu, dala sabiedribas, kas nosoda sievietes, kuras par
galveno prioritati izvirzijusas karjeru un dzivesveidu, kas neatbilst tradicionalajiem prieksstatiem
par gimenes pavardu. Daudzam sievietém biezi vien nav laika slimot vai paripéties par sevi, sievietes
baidas atzities, ka vinam nodarits pari. Un tomér més ik dienas satiekam ari ar dzivi apmierinatas un
pasparliecinatas sievietes. Ka isti ir blt sievietei Latvija?

22:00 - 00:00 @

Citads kopsavilkums | LIAA TELTS

Riko: Latvijas Investiciju un attistibas agentira

“..mums pasiem nekad nav laika atskatities uz mums.” /K.Elsbergs/ Pasaules celotaji, politikas veidotaji,

arsti un kinozvaigznes - visos Tu esi klausijies, domajis un vértéjis. Uz bridi apturésim diskusiju un domu
karuseli un lausimies muzikai un dzejai.
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22:00- 23:30 © i
Darbnica “Uzticies - més spéjam bt veseli un dzivot ilgi” | PANAKUMU TELTS
Riko: JCI

Sadarbiba ar: Kaspars Vendelis

Ari Tu vari but vesels, justies labi un atrast energiju visam, kas Tev ir svarigi!

Biohacking - ta ir pieeja/process, ka veikt izmainas sava dzivesveida, lai biologiski “uzlauztu” - uzhakotu,
runajot datoru terminologija, savu kermeni un justos péc iespéjas labak. Biologiski uzlauzot jeb
biohakojot sevi, tiesa veida iespéjams transformét savu kermeni. Ta, lai justos daudz energiskaks,
produktivaks, spéjigaks - ka sevis labaka versija.

Atzinas no Latvija pirmas Biohacking konferences un viss par to, ka sasniegt mérki - Latvija [idz 2035.
gadam veselibas raditajos ir kluvusi par lideri visa Eiropa.

22:00 - 00:00 Skaties Imt straume ::>> 0
Neérto tému referatu maratons | SWEDBANK IZGLITIBAS SKATUVE

Riko: Estere Pumpura
Sadarbiba ar: Latvijas Universitate Teologijas fakultate

Maratona programma dzirdésiet gan jaunus, gan vissuligakos referatus, kas debitéjusi pedéjos tris gados.
Sis maratons ir pats intrigéjosakais pasakums - ne tikai LU TF studentu vidd, bet ari ieguvis augosu
popularitati un rezonansi klausitaju vida no malas!

Neérto tému referatu maratons ir pasakums, kura mérkis ir attistit studentu prasmi uzstaties auditorijas
prieksa, izglitot sabiedribu un mudinat jaunus cilvékus runat par sabiedriba neértiem jautajumiem un
tematiem, ka ari iepazit citam citu un pavadit kopa jégpilnu laiku. Esi drosmigs un pievienojies mums
Sarunu festivala LAMPA!

22:00 - 00:00 @
Viedoklu apmaina un sarunas “Més zinam, ka Tev ir ko teikt!” | DFF TELTS
Riko: Digital Freedom Festival

Dzivojot tehnologiju laikmeta, neaizmirsisim pasu galveno - personigo, cilvécisko saskarsmi un viedoklu
izteikSanu. Més zinam, ka Tev ir ko teikt.

22:00 - 00:00 @ )
Prata spéles Simtgades kauss | DARBNICU TELTS
Riko: Prata spéles

PRATA SPELES aicina uz izklaidéjosu erudicijas spélil Meklé komandas biedrus, registréjies [v100.
prataspeles.lv un piedalies. Noskaidrosim kopa - cik daudz un ko tad zinam par Latviju!

22:00 - 23:30 @

Diskusija “Latvietis - politiskais: arvalstu pieredze - politiska prasiguma
katalizators?” | LATVIETIS 2.0 TELTS

Riko: Eiropas Latviesu apvieniba

Dzivojot arvalstis, ieglistam ne tikai jaunu kultOrvides, bet ari parvaldibas pieredzi. Latviesi diaspora ari pasi
iesaistas savu mitnes zemju politika un iepazist tas praksi, pieméram, regularu kontaktu ar vélétajiem neatkarigi
no vélésanu cikla. Starptautiska Valutas fonda pétijuma par emigracijas ietekmi uz Austrumeiropas valstu
ekonomiku secinats, ka arvien raksturigaka jauniesu un kvalificétu jaunu profesionalu aizbraukSana mazina
art demokratiskas kontroles spéku izcelsmes zemés, jo tiesi &1 cilvéku grupa vésturiski ir prasigaka un ar lielako
“revolucionaro potencialu” (IMF, 2015). Ka arvalstu politiskas kultlras pieredze ietekmé attieksmi pret Latvijas
politiskajiem un parvaldibas standartiem, cilvekiem atgriezoties Latvija vai sekojot politikas norisem attalinati?
Ka diaspora un remigranti ietekmé politisko vidi Latvija? Vai ir pamatoti, ka diasporai ir vélésanu tiesibas art
ilgstosas prombatnes laika?

00:00 - 02:00 e
LAMPA SKAN | LATVIJAS RADIO SKATUVE
Riko: Fonds atvértai sabiedribai DOTS, Radio Naba

Lausim pulsét Césu pils parkam labas muzikas ritmos. Griezisim skanu, cik atlaus, un lausimies nakts
disko meditacijam Ulda Rudaka un Dambja vadiba.

00:00 - 10:00 e
Treehouse night hike (Nakts pargajiens ap Césim) RIEKSTU KALNS

Riko: Movement Spontaneous
Sadarbiba ar: Vécijas Federala Arlietu ministrija, Biedriba “Avantis”

25 km gars$ nakts pargajiens Césu apkartné. NepiecieSamais aprikojums: pargajienu apavi, 1l tdens,
uzladéts mobilais talrunis, lietus jaka, uzkodas, lukturitis ar rezerves baterijam, mainas zekes un
peldlietas tiem, kas vélas piedalities saullékta peldé. Pargajiena marsruts caur mezu un dazada seguma
celiem. Tiksanas vieta - jauniesu platforma Riekstu kalna.
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PROGRAMMA [ OTRA DIENA

10:00 - 21:00 9

Bérnu programma miniLAMPA | MINILAMPA

Riko: Energouznémums Enefit, Fonds atvértai sabiedribai DOTS

Sadarbiba ar: Zinatkares centrs “ZINOO’, Brain Games, Césu Jaund pamatskola, Bérnu gramatu izdevnieciba “Liels un
Mazs’, Animacijas studija ATOM ART, Latvijas Radio tedtris, Latvijas valsts mezZu ekspedicija gimeném, Martina Burbuli,
Centrs ATMA, Wendi Toys, Gigi Bloks, Latvijas Sieviesu nevalstisko organizaciju sadarbibas tikls.

Tiksanas, izzinas un sarunu vieta jaunakajiem Sarunu festivala LAMPA apmeklétajiem!

Abas festivala dienas miniLAMPA teritorija uznémums Enefit piedava bérniem iespéju izladét energiju
un izvingrinat pratu, iepazistot zinatkares centra ZINOO eksponétus, piedaloties eksperimentu Sovos un
rakesu darbnicas.

Tapat abas dienas bus iespéjams piedalities Brain Games galda spélu turniros, izdauzities Wendi Toys
rotalu laukuma, bavét, jaukt un celt GIGI Bloks, vérot Martina Burbuli paraugdemonstréjumus un radit
burbulus pasiem, ka ari darboties, lidzdarboties un izveidot savu sapnu skolu Césu Jaunas pamatskolas
darbnicas.

30. junija prata un kermena iekustinasanai ritu iesaksim ar jogas nodarbibu, ko vadis Centra ATMA hatha,
gaisa, bérnu, pusaudzu un gimenes jogas pasniedzéja Elina Senkova, bet péc tam bérni aicinati uz
zZiméjuma teatra izradi par zénu un meitenu lomam Latvija, ka ari kopalasisanu, darbosanos un sarunam
ar bérnu gramatu izdevniecibu Liels un Mazs.

Savukart abu dienu vakarus aizvadisim kopa, skatoties tadas animacijas studijas Atom Art multenites ka
Lupatini, Bize un Negula, Ursus, Kora Turneja.

Pasiem mazakajiem Sarunu festivala LAMPA apmeklétajiem sadarbiba ar Maminu klubu un Huggies bis
pieejams bérnu staritis.

12:00 - 19:30 @

Politiska aréna | POLITISKA ARENA

Riko: Fonds atvértai sabiedribai DOTS, Latvijas Pilsoniska alianse, Baltijas Mediju izcilibas
centrs, Latvijas Universitates Socidlo zinatnu fakultate, Prata spéles, Biedriba “Latvijas
Platforma attistibas sadarbibai’, Domnica PROVIDUS, Latvijas Arpolitikas institats

Sarunu festivals LAMPA Sogad pirmo reizi piedavas ipasu festivala zonu “Politiska aréna”. Taja ar savam
teltim tiks parstavétas astonas Latvijas politiskas partijas un partiju apvienibas - Zalo un Zemnieku
savieniba, Attistibai PAR!, KPV LV, socidldemokratiska partija “Saskana”, politisko partiju apvieniba
“Jauna Vienotiba”, Jauna konservativa partija, PROGRESIVIE un No Sirds Latvijai. Vél&tajiem bas iespéja
tikties ar politikiem aci pret aci un parrunat sev aktualos jautajumus, lai vélésanas pienemtu pardomatus
[Emumus un izvélétos savai parliecibai un interesém atbilstosako politisko spéku.

Vienlaikus uz “Politiskas arénas” centralas skatuves norisinadsies vairaki pasdkum ar politiku dalibu.
Apmeklétajiem blsiespéjaiesaistities saruna par to, ka NVO un politikiem nojaukt savstarpéjo neuzticibas
sienu un blvét uzticésanos kopa, apspriest zurnalistu un politiku sadarbibas iespéjas, diskutét par to,
kadai jabut masdienigai partijai un kurs bavés Latvijas ilgtspéjigu attistibu, ka ari kopigi vértét politiku
dalibu prata spélés vai “Arpolitikas cempionata”.

10:00 - 23:00 e

Jauniesu programma “Issavienojums” | RIEKSTU KALNS

Riko: Biedriba “Avantis’, Young Media Sharks, TreeHouse place, Movement Spontaneous
Sadarbiba ar: Vacijas Federala Arlietu ministrija

2 dienuisais savienojums ar jauniesu pasauli ikvienam, kas gatavs noklut LAMPAS 2. stava...

“TreeHouse place” izblvétajas platformas varési nokert labakos LAMPAS kopskatus un izbaudit
mezonigas sarunas par jauniesiem aktualajiem jautajumiem. Skola ir beigusies, tapéc més runasim par
drosmi, celo$anu, stereotipiem, izvélém un iespéjam. Visu dienu Riekstu kalna tev bls iespéja attistit
koordinaciju un lidzsvaru, izméginot “Slackline”, un piedalities netradicionalo sapnu kéraju darbnica,
ko riko biedriba “Piedzivojumu garaza”. Darbosies “Open Air” lietoto mantu mainas centrs, kura varési
iemainit kadu lidzi panemtu sev nevajadzigu apgérba gabalu, mantu vai gramatu ar stastu pret sev
tikamaku. Pagozéties kameras prieksa varési “Young Media Sharks” organizétaja “Young Media House”
pop-up studija. Plkst. 14.00 un 15.00 biedribas “Piedzivojumu gars” vadiba tev bls iespéja pagulét
diendusu pasa izgatavotaja supultikla, ja vien busi atlidojis ar savu paklajinu vai citu izturigu materialu
(idealieizmeri 2,5x 1,5 m)!

...un vél - akustiskie parsteigumi, tikSanas ar soctiklu zvaigzném, mikrofonu cinas un citi nepratigi
piedzivojumi!

Kap Riekstu kalna un baudi “Issavienojumu”!
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10:00 - 19:30 @
Foto stends “Uzladéjies ar jaunam idejam!” | ENERGISKO IDEJU TELTS
Riko: Energouznémums Enefit

Radi atraktivu foto, lai atklatu kadas spozas un energiskas domas slépjas Tava galva - praktiskas,
smiekligas vai novatoriskas.

Atnac un gstijaunas idejas aizraujosam sarunam!

10:00 - 19:30 @

Lapsta vai karote - ka tik instruments un griba! | ES TELTS
Riko: Eiropas Komisijas parstavnieciba Latvija

Sadarbiba ar: Eiropas Kustiba Latvija

Kurs literarais varonis ir izcils mobilitates piemérs? Spriditis

Kurs cinijas, tris reizes nepadevas un kopa ar Saulceriti dzivoja ilgi un laimigi? Antins

Kurs apliecina, ka ir Tsts tiklu meistars, kerot laus un vél $o to? Oskars

Kurs téls atspogulo sievietes viedumu un cinas par vienlidzigam tiesibam? Spidola

Kurs brauc Ziemelmeitu lUkoties un saprot, ka Treknaja mala debesis ir par zemu? Karla Skalbes celotajs
Mobilitate, ilgtspéja, digitala vide, tiesibas, prasmes un bizness - Eiropas Savieniba ir ikviena lespéju
mala, tikai jazina un jadara. Nac un sanem kripatinu no Spridisa meklétaja gara, Antina neatlaidibu un
spéju sasniegt mérki, Oskara izveicibu digitalajos tiklos, Spidolas viedumu un, iespé&jams, atrodi savu
Ziemelmeitu!

Izradi gribu un sanem pirmo instrumentu darbam - koka karoti.

30. junija 14:00 aicinam uz sarunu “Skat, tur nauda zavéjas!” - par Eiropas naudu Latvija un 16:00 uz
sarunu “Neker lasus, ker manil” - par gaidamajam Eiropas Parlamenta vélésanam.

Pasakums norit kampanas #EUandMe ietvaros.

T

10:00 - 19:30 @ ~
TE IR DARBS! | ZINU SALONS. 1918. JUNIJS

Riko: Ziemelvalstu Ministru padomes birojs Latvija
Sadarbiba ar: Latvijas Drosaka interneta centrs, Kultiras ministrijas Mediju politikas nodala

Damas un kungj, “Zinu salons. 1918. junijs” meklé Zurnalistus un zinu redaktorus!

Darba pienakumi: izvértét un atlasit svarigakos 1918. gada 29. un 30. junija notikumus, veidot zinu
tekstus, kas batu interesanti zinu lasitajiem péc 100 gadiem - 2018. gada un atstat mantojumu
nakotnei - nakotnes formatos. Prasibas kandidatiem: jabat ieinteresétam, zinatkaram un negaiditiem
tehnologiskiem eksperimentiem un izaicinajumiem gatavam!

Cikos gaidam uz parrunam: jebkura jums érta laika 29. un 30. junija, Césis, Sarunu festivala LAMPA, Zinu
salona. “Zinu salons. 1918. junijs” aicina arf uz nepartrauktu téjas dzersanu pie viena galda ar nozimigiem
viesiem no nakotnes.

Notikumi mainas, bet tas, ka par tiem stastam, mainas mazak ka mums skiet.

Enefit

Pilna servisa
energokompanija
Baltijas juras regiona “.,

00

Elektroenergija Dabasgaze Energopakalpojumi
Individualas Individuali
konsultacijas izstradati risinajumi
Konkuretspejigas Skaidri un caurspidigi
cenas [lguma nosacijumi

www.enefit.lv
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10:00 - 19:30 @
Latvijas pievilciba - mits vai patiesiba? | LIAA TELTS
Riko: Latvijas Investiciju un attistibas agentira

No aizlaikiem, kad So zemi apdzivoja baltu un somu ciltis, cauri véstures liklociem, kad maza teritorija
Eiropas ziemelos Baltijas jUras krasta bija daudzu vareno iekarota, lidz musdienam, kur Latvija, lidzigi
mazam, neatlaidigam strautam sparigi lauz savu celu pasaules karté, ir kads spéks, kas saista un tur $aja
vieta. Vai ta ir kada Tpasa, mistiska pievilciba, magnétiska energija? Kas ir tie resursi, ko lidzigi bitcoin
var generét, ja reiz te nav ne zelta ridas, ne dargakmenu? Vai ta tikai malduguns jeb patiesi - tur, purva
mala, nauda Zavéjas? Latvija ir maza. Bet tapéc Seit viss ir tuvu. Te ir maz iedzivotaju, bet daudz talantu.
Te navdizu kalnu, bet ir dizi prati. No Latvijas nak visa pasaulé godati muziki un tikpat godati kvantu fiziki.
Meistariba un viedums. Izcili prati. Augstas tehnologijas un pasaules limena uznémumi. Vai tieSam Latvija
ir vieta mUzigajai passaustisanai un pieticibai?Magnétiskais lauks ir fenomens, ko ap sevi rada jebkurs
patstavigs, dabigs vai cilvéka radits - maksligs magnéts, ka arf kustiba esosas ladétas dalinas. To ari més
- uznéméji, zinatnieki, makslinieki, filozofi un valsts parvaldes darbinieki kopigi ap sevi savérpsim, divu
dienu garuma skaidrojot, kam un vai Latvija ir pievilciga. Runasim, ka klut lielam savas domas un darbos.

10:00 - 19:30 e
Plecs box | PLECS BOX
Riko: Atbalsta programma Plecs

Izklaidéjosi informativa instalacija ar mérki noskaidrot, “kada tipa iedvesmotajs Tu esi”.

Izradas, tiesi Tu vari bat pietiekami labs iedvesmotajs bérnam kada dzives joma, Tpasi bérnam un
jaunietim, kas nedzivo gimené. Tagad iristais laiks paradit dzivi!

Atbalsta programma Plecs sniegs informaciju par to, kadu praktisku un emocionalu atbalstu iesp&jams
sanemt, ja vélies iedvesmot un palidzét kadam bérnam, kas nedzivo gimené.

10:00 - 19:30 ~

Virtuala piedzivojumu spéle “Noziegums tikla” | CESU PILS PARKS
Riko: Baltijas Mediju izcilibas centrs

Sadarbiba ar: Datu skola, Skeptiska biedriba

Virtuala piedzivojumu spéle “Noziegums tikla” piedava festivala dalibniekiem atrisinat digitalu
noziegumu. Lai to paveiktu, detektiviem jamak apstradat datus, izdarit secinajumus un atskirt viltus zinas
no patiesas informacijas.

Spéli var sakt un pabeigt jebkura bridi festivala norises laika. Nac uz Datu skolas punktu, lai saktu spéli,
kur atradisi pirmo noradi! Tev bus nepiecieSams tikai mobilais telefons, rakstamriks un ass prats.

Jautajumu gadijuma raksti Facebook pasakuma lapa “Lampa2018: piedzivojumu spéle Noziegums tikla”:
ej.uz/noziegums-tikla.
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10:00 - 19:30 o
Interaktiva spéle “Konsulté vispirms” | VALSTS KANCELEJAS TELTS

Riko: Valsts kanceleja ar Eiropas Sociala fonda atbalstu
Sadarbiba ar: Ekonomikas ministrija

Speéle “Konsulté vispirms” atraktivi iedzivina tada pasa nosaukuma iniciativas parliecibu - attiecibas ar
valsti uzneméji pelnijusi atbalstu un partneribu, nevis talitéjus sodus. Bet vai vienmeér ir tik viegli atrast
balansu starp sabiedribas un uznéméju interesém? Nac un pameégini izvértét abas medalas puses!
Aizraujosi bus visiem, tacu varam pacukstét - tiem, kas sanems konsultaciju vispirms, izredzes uz
panakumiem bus krietni lielakas.

10:00 - 19:30 o
Uzticésanas svari: cik loti tu uzticies valsts parvaldei? | VALSTS KANCELEJAS TELTS
Riko: Valsts kanceleja ar Eiropas Sociala fonda atbalstu

Uzticésanas var kalpot ka iespéja mazinat administrativo slogu. Dazadas kultdras uz to raugas atskirigi.
DaZi saka: “Uzticésanas ir svariga, bet kontrole ir svarigaka”, citi - “Kontrole ir svariga, bet uzticésanas
ir letaka”. Kada ir situacija Latvija? Situaciju izspéle laus noskaidrot, kura svaru pusé - uzticésanas vai
kontroles - musu sabiedriba atrodas.

10:00 - 19:30 @
Plakatu izstade “Logikas kliidas!” | ZVIEDRU TELTS

Riko: Latvijas Debasu asociacija “QUO tu doma?”
Sadarbiba ar: Centre for Media Studies at Stockholm School of Economics in Riga

Visas dienas garuma Sarunu festivala LAMPA apmeklétaji ir aicinati iepazities ar diskusiju laika visbiezak
pielautajam logikas kladam.

10:00 - 19:30 °
Spéle “Papardes ziedu mekl&jot!” | PAPARDES ZIEDA TELTS
Riko: Biedriba “Papardes zieds”

Ikviens festivala apmeklétajs aicinats piedalities aizraujosa interaktiva spélé “Papardes ziedu meklé&jot!”.
Spélé iesaistitie spélétaji varés parbaudit savas zinasanas, atbildot uz jautajumiem par cetram témam,
kas svarigas ikvienam no mums - attiecibam, seksualitati, veselibu un drosibu. Slépjoties aiz parprastas
tikumibas vairoga, atseviski Latvijas politiki vélas izslegt no izglitibas sistémas zinasanas, bez kuram
nav iespéjams veidot veseligu un laimigu gimenes dzivi. Spéles jautajumi ir pielagoti dazadam vecuma
grupam, taja var piedalities gan komandas, gan individuali.

10:00 - 19:30 e

Ja neesi godpratigs, #Atkrapies! | VALSTS KANCELEJAS TELTS

Riko: Valsts kanceleja ar Eiropas Sociala fonda atbalstu

Sadarbiba ar: Finansu ministrija, Valsts ienémumu dienests, Valsts darba inspekcija, Valsts socialas apdrosinasanas
agentdra, Nodarbinatibas valsts agentira, Konkurences padome

Paradokss: nodoklu nemaksataji ir godigi cilvéki, kuriem vienmér ir labi argumenti, kadél maksat
nodoklus ir bezjedzigi. Bet vai ta tieSam ir? Un ka uzticésanas valstij ietekmé nodoklu nomaksu?
Pretkrap$anas kustibas “#Atkrapies!” iestades un sadarbibas partneri ar spélém, eksperimentiem, testiem
un citam interaktivam aktivitatém kopa meklés atbildes énu ekonomikas apkaro$anai un godpratibas un
pilsoniskas lidzatbildibas veicinasanai Latvija.

10:00 - 19:30 @
“Izpeldi no burbula!” datu instalacija | DATU SKOLAS PUNKTS
Riko: Datu skola

Kurs ir vairakuma, bet kurs - mazakuma? Par ko doma festivala apmek|étaji man blakus? Vai spéju atklat
informacijas burbuli un izpeldét no ta?
Dodies uz Datu skolas punktu, pievieno savu balsi un noskaidro! Telpiska datu vizualizacija Tev palidzés

saprast, kur atrodies interesantu statistikas faktu jura un kas raksturo sabiedribu Latvija.

10:00 - 19:30 @
Vai Tu sniegsi man roku? | STEREOTIPU TELTS
Riko: LEAD. Korporativa komunikacija

Ko jit un doma cilveks, uzzinot, ka vinam ir HIV? Vai Tu sniegtu roku cilvékam, ja zinatu, ka vinam/vinai
ir HIV? Vai Tu turpinatu attiecibas, ja uzzinatu, ka otra pusite ir HIV pozitiva? Tie ir pasi stereotipiskakie
jautajumi par HIV, bet patiesiba — par mums pasiem.

Latvija dzivo vairak neka 5 tukstosi cilveku, kam ir diagnosticéts HIV. Péc Pasaules Veselibas organizacijas
aplésém, patiesais skaitlis varétu bat pat divas reizes lielaks, sasniedzot 10 tukstosus. Katru gadu tiek
konstatéti vidéji 300 jauni HIV inficéSanas gadijumi. 30 gadu laika kops$ atklasanas HIV no navéjosa un
neizprasta virusa ir kluvis par vadamu infekcijas slimibu, ko var kontrolét ar medikamentiem. Tomér
sabiedribas apzina joprojam valda stereotipi un aizspriedumi, ar ko HIV pacienti sastopas cela uz
veiksmigu arstésanos un pilnvértigu sabiedrisko dzivi.

Izaicini savus stereotipus! Nac uz musu telti un parbaudi sevi — vai Tu sniegtu roku cilvékam, ja zinatu,
ka vinam ir HIV?

Aktivitati atbalsta SIA “GlaxoSmithKline Latvia”.
LV/HIV/0017/18(1); Sagatavots 05/2018
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10:00 - 19:30 _
#ContactCatching - solins tieSam sarunu savienojumam | CESU PILS PARKS
Riko: Biedriba “Ideju un inovaciju institits”

Agrak mums jaunus komunikacijas apvarsnus sniedza wifi solini un punkti, bet $aja straujaja attistibas
gaita esam piemirsusi, cik lieliska var bt nejausa saruna realitaté ar nejausi satiktiem cilvékiem, vienkarsi
apsézoties blakus uz solina. Tiesi #ContactCatching mudinas cilvékus uz savstarpéjam sarunam ar
nejausi satiktiem sveSiniekiem uz specialajiem #ContactCatching soliniem. Solini bus Tpasa krasa un
sédésana uz tiem nozimés, ka cilvéks ir atverts sarunam. Kopuma planots parka izvietot 3 solinus ar
ipasu mudinajumu un $is idejas aprakstu. Viens solins tikts davats Césim, bet paréjie solini celos uz citam
pilsétam ka davana ar mudinajumu cilvékiem sarunaties un kontaktéties. Kuras pilsétas sanems paréjos
solinus, vareés balsot ikviens. Tiks dalitas ari #ContactCatching uzlimes, ko varétu sanemt gan uznémumi,
gan cilvéki, lai varétu izveidot savu atvérto sarunu vietu sava organizacija, maja vai sabiedriska vieta. Més

ticam, ka ST ideja spés “aplipinat” cilvékus, kas veicinatu sarunu epidémiju visa Latvija!

12:00- 19:30 & .
bernistaba.lsm.lv| PROZEKTORS SKATUVE
Riko: Latvijas Televizija

Mazakajiem Sarunu festivala LAMPA apmeklétajiem iespéja kopa ar vecakiem pavadit laiku, krasojot
zimé&jumus, pildot uzdevumus un iepazistoties ar LSM.lv projekta “Bérnistaba” notikumiem un stastiem.

12:00 - 21:00 i } .

Instalacija - darbnica DARBAGALDS | CESU PILSMUIZAS KLETS

Riko: Latvijas Jaund tedtra institits

Sadarbiba ar: Imagine 2020, ES programma “Radosa Eiropa’, Vidzemes koncertzale “Césis’; Latvija 100, Valsts
Kultarkapitala fonds, Vides risinajumu institats

“Darbagalds” ir instalacija - darbnica, kas ar pavisam ikdienisku priekSmetu un darbibu palidzibu reflekté
par nebeidzamo bojaejas un radisanas ciklu. Septinas telpas izvietotais makslas darbs top un mainas lidz
unikala instalacija atraisa ikviena mitoso rado$o un ardoso potencialu un aicina aizdomaties par masu
atbildibu un attiectbam ar lietu pasauli. Apmekl&jot “Darbagaldu”, skatitdjs sanem instrumentus un
norades, izvélas priekSmetu un keras pie darba...

Instalacija ir piemérota gan bérniem un jauniediem, gan pieaugusajiem un paredz skatitaju lidzdalibu.
Apmekl&jumsilgst no 15 [idz 30 minGtém.

12:00- 18:00 & i
Bérnu attistibas stacija | VESELIBAS TELTS
Riko: Linda Zvaune, Kristine Dadina

Bérnu attistibas stacija bls iespéja satikt, parunaties vai paspéléties ar dazadiem bérnu attistibas
specialistiem. Nodarbes bérniem un sarunas vecakiem. Sadarbiba ar www.tavasmetodes.lv, bus iespéja
izméginat un iepazit daudzveidigas Latvija izveidotas interaktivas metodes un spéles, kas paredzétas,
lai palidzétu veidot veiksmigu komunikaciju ar bérniem un pusaudziem, pilnveidotu emocionalas
inteligences prasmes un veicinatu pasizaugsmi. Dazadas spéles un metodikas paredzétas gan
profesionaliem darba ar bérniem un jauniesiem, gan briva briza nodarbém. Nac kopa ar bérniem un

izméginiet - emociju spéli vai dusmu kontroles spéli un notestéjiet savu emocionalo kompetenci.

Sadarbiba ar www.skruvesunbantes.lv plkst. 11:00 - 12:00 Domnica mazajiem “Bérniem piemérotas
izglitojosas spéles ar prasmi klausities, diskutét, stridéties ar cienu, aizstavét savu viedokli un risinat
konfliktus, kuros satopas atskirigi viedokli, intereses, vajadzibas un vértibas”.

12:00 - 16:00 e

Asins ziedosanas pietura | VALSTS KANCELEJAS TELTS
Riko: Valsts kanceleja ar Eiropas Sociala fonda atbalstu
Sadarbiba ar: Valsts asinsdonoru centrs

Daudzi jau ir ievérojusi Valsts asinsdonoru centra (VADC) mobilo autobusu, kurs regulari redzams pilsétu
ielas. ArT Soreiz VADC bUs blakus saviem donoriem un kalpos ka vieta, kur apstaties un izglabt kadam
dzivibu. Zinams, ka bez donoru uzticibas nebitu iespéjams glabt tukstosiem cilvéku, tadel ikviens
aicinats pievienoties asinsdonoru kustibai un nosutit aicinajuma pastkarti kadam, kas labprat klGtu par
donoru kopa ar Tevi.

*ASINSTe
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30.06.10:00 - 11:30

9:00 - 11:00 @ ~
Sac sestdienas ritu ar LAMPU! | DARBNICU TELTS
Riko: Fonds atveértai sabiedribai DOTS, Centrs ATMA

Jau no 9.00 nac brokastot un iedzert savu rita kafiju pie parka dika un mosties ar sarunam pie brokastu
galda! 9.00 - 10.00 Dodies izzinosa pastaiga pa Césim! Tiksanas pie Info telts Césu pils parka centralaja
laukuma. /9.30 - 11.00 Atmodini kermeni klasiska hatha jogas rita nodarbiba pie Darbnicu telts.

10:00 - 11:30 Skaties Imt straume (> o
Amatas novada pieredzes stasti “Kvalitativasizglitibas iespéjas laukos” | SWEDBANK
IZGLITIBAS SKATUVE

Riko: Amatas novada pasvaldiba
Sadarbiba ar: Spares internatpamatskola, Drabesu Jauna skola, Biedriba “Sirds cel$”

Drabesu Jaunas skolas direktore Kristine Paisuma runas par humanisma principu skola, kas ir
cilvékcentréts, individualizéts izglitibas satura apguves process, kas rada iespéju attistities un
pilnveidoties visam iesaistitajam pusém: skolénam, skolotajam, vecakiem un darbiniekiem un par
alternativo izglitibu. Inta Bluma, biedribas “Sirds Cel$” dibinataja, Vidzemes Retritu Centra vaditaja,
diskutés par to, vai bérnam, kas ir pilntiesigs sabiedribas loceklis, tiek jautats, kada skola vins vélas iet
un vai vins vispar vélas iet skola? Kadas iespéjas ir bérniem, kuru iekséja pasaule pieprasa pavisam ko
citu? Kadi procesi patlaban notiek sabiedriba saistiba ar bérnu izglitosanu tiesi lauku regionu konteksta?
Rita Bukovska, Spares internatpamatskolas direktore aicinas uz sarunu par to, vai bérni ar intelektualas
attistibas trauc&jumiem ir integréjami visparizglitojoso skolu klasés, vai sociala un ekonomiska situacija
valsti nodrosina vecakiem, kuriem ir bérni ar smagiem intelektualas attistibas trauc&umiem, iespéju
pilnvértigi stradat un veltit laiku gimenei, ka ari aktualiem jautajumiem.

10:00 - 11:30 @
Diskusija un praktiska nodarbiba “Digitala detoksikacija” | DFF TELTS
Riko: Digital Freedom Festival

Lidz kuram bridim tehnologijas atvieglo musu ikdienu, un kura bridi tas mums sakt kaitét? Diskusija par
digitalo detoksikaciju runasim parto, ka lietot tehnologijas, lai tas mis nepaverdzina un, nepieciesamibas
gadijuma, més spétu arf ierobezot to lietoSanu. Ar runasanu vien ir par maz, tadél “atslégsimies” ari
praktiski - ar dazadiem vingrojumiem, ko pielietot arf ikdiena.

10:00-11:30 @ o
Popkorna rits “PriekSvélésanu reklamu arhivs” | ATKLATIBAS TELTS
Riko: Sabiedriba par atklatibu - “Delna”

lespéja ieskatities Latvijas politisko partiju reklamu arhiva un nobalsot par originalako.

10:00 - 11:30 @ B
SS - SLIEKU STENDAPS | PLATFORMA KO-KA

Riko: Rigas Tehniska universitate, EIT Climate-KIC Hub Latvia
Sadarbiba ar: Sieviesu stendaps

Dazi apgalvo, ka sievietes ir tuvak dabai. Sievietes jut dabu savas asinis. Sievietes jut dabas norises ar
kreisa elkona adu un nieru receptoriem. Sievietes pielidz Mati Dabu un iet attirit klépjus meza vidQ,
vélams pusnakti un pilnménesi. Vai ari sievietes vienkarsi redz, ka, ja més kaut ko nedarisim Seit un tagad,
no zero waste paliks tikai waste. Un nakamas karaliskas kazas bus jau peléka plastmasas kleita. Par zero
waste, vidi, aprites ekonomiku un patérinu, ka ari klimatu runas Dzemma Sudraba, Mairita LUse, Agnese
Logina un Konstancija Kruze.

10:00 - 11:30 @ - _
Véstures sestdienas skola “Valsts tap$ana. Pamatnorma.” | CESU I1ZSTAZU NAMS
Riko: Biedriba “Publisko tiesibu instittits”

Sadarbiba ar: Césu novada pasvaldiba, Véstures skolotaju biedriba, Latvijas Universitate

Politiki rada mitus. Tie nogulsnéjas sabiedribas vésturiskaja atmina. Vésture ir preciza zinatne. Vestures
zinasanas noenkuro musu nakotni. Zinatnieki parasti raksta monografijas. Ar daudzam avotu noradem.
Sestdienas véstures skola vini runas. Katrs izstastis savu iso stastu. Tiestbvésturnieks vai tiesibfilosofs
kopsavilks laikmeta vésturnieku stastus, ieradot ka Sie véstures notikumi noteikusi nakotnes juridisko gultni.

10:00 - 12:00 e
Intelektuala humora programma - Tehnosabiedriba 2.0. | LATVIJAS RADIO SKATUVE
Riko: Radio Naba

Sadarbiba ar: Latvijas Universitate

Intelektuala humora programma ar padzilinatu ieskatu informacijas tehnologiju aktualajas dimensijas.
Sarunas partehnologiju spozumu un postu demokratiskas sabiedribas veidosanas modelos. E-vélésanas,
e-demokratija, e-sports, e-kultira, e-izklaide, e-humors, e-daba. .. e-cilvéks.

10:00-11:30 9

Brokastis ar Eiropas Savienibu | RIEKSTU KALNS
Riko: Biedriba “Avantis”

Sadarbiba ar: Arlietu ministrija, Vacijas Federdla Arlietu ministrija

Sestdienas brokastis gardi mainisim Eiropas nakotnil Kopigi runasim par to, kadas parmainas butu
nepiecieamas Eiropa, lai ta piepilditu tiesi jauniesu ceribas! Nac un izsaki savu viedokli un, iesp&jams, tas
tiks ieklauts kopéja dokumenta, ko decembriiesniegs Briselé! Brokastis vadis muzikis un Eiroparlamenta
ierédnis Karlis Bumeisters.
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% Vacijas Federativas Republikas 10:00 - 11:30 e
w ‘F’g:;”'ec'ba Spéle “Ja liekas, tad var sasisties!” | RIEKSTU KALNS
Riko: AFS Latvija Starpkultiru programmas
Sadarbiba ar: Vacijas Federala Arlietu ministrija, Biedriba “Avantis”
Nac izspélét situacijas un uzzini, cik objektivi izsaki spriedumus par lietam. Vai objektivitati un kritisko
Informécija par Vécijas véstniecibas RTgé domasanu var trenét? Mums ir dazas metodes, ko varam piedavat ikdienas lietosanai.
atbalSﬂtajiem projektiem: WWW.riga.dipb.de Regulari sastopamies ar konfliktsituacijam un savstarpéjiem apvainojumiem, kurus izpétot atklajas, ka
o _ L o cilvéki ir paragri izdarijusi kludainus un emocijas balstitus secinajumus. Cilvéka prats ir buvéts ta, ka
n \/aCUaS véstnieciba R|ga daudzas lietas tiek daritas un pienemtas automatiski, atri un bez iedzilinasanas. Tas netiek darits ar launu

nodomu, tikai balstoties uz savu lidzsinéjo pieredzi, zinasanam, ari aizspriedumiem un stereotipiem.
Dalisimies ar metodém, ko AFS brivpratigie izmanto darba ar skoléniem no citam valstim un kultaram,

vinu viesgimeném, ka arf savas ikdienas gaitas.

Vacija jas atbalsta
— — *
[zér gut]
*sehr gut

Veidojam uzticéSanos kopa!

10:00 - 11:30 skaties Imt straume x> @
UzticéSanas rita rosme - ka tikt vala no “Vinnija Puka sindroma” | ZVIEDRU TELTS

Riko: Rigas Ekonomikas augstskola
Sadarbiba ar: Centre for Media Studies at Stockholm School of Economics in Riga

projektu ¢efs

rakstitajs nr.2

Cilvéks ir gudraka gramata, kuru macisimies lasit. Ta vieta, lai mainitu apkartéjos, kas ir bezjédzigi,

sarunu vedéjs @ B ! o
mainisim to, kas ir masu starpa... Uzmini nu!

. 10:00-11:30 @ B
ﬁ prOJektu Diskusija “Sapju epidémija. Kanepju medicinas iespéjas.” | VESELIBAS TELTS
Tt3i Riko: Linda Zvaune, Kristine Dadina
- ra kSt ltaJ s nr. ] Sadarbibas partneris: Latvijas Sapju izpétes biedriba, Starptautiskas Sapju izpétes biedribas kampana “Global Year for
Excellence in Pain Education”

dzinéjspéks

Dzivot bez sapém ir vienas no cilvéka dzives pamattiesibam. Pasaulé tiek runats par sapju epidémiju -
hroniskas sapes parnem cilvéci. Ta ir nozimiga veselibas aprupes probléma ari Latvija. Latvija hroniskas
sapes cies katrs piektais pieaugusais. K& mazinat sapju slogu? Zinasanas ir viena no atslégam. Tapéc
Starptautiska Sapju izpétes biedriba 2018. gada aktualizéjusi gada tému “Izciliba sapju izglitiba”. Kadi ir
sasniegumi un izaicinajumi Latvijas sapju medicinas joma?

Ar pieaugosu interesi un aktualitati ari sapju arstéSana pasaulé ienak kanepju medicina. Farmaceits Toms
Bluzmanis iepazistinas ar kanabinoidu lomu sapju arstésana, Eiropas un pasaules pieredzi.

Diskusijas 2. dala diskutésim par kanepju medicinas potencialu Latvijas veselibas aprupé. Piedalas
sapju arsti, onkologs-paliativas apripes specialists, psihiatrs-narkologs. Daudzpusigi viedokli, zinatniski
pamatoti argumenti, kliedéjot mitus un izgaismojot vajas vietas.
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VAI LATVIJA VAR KLUT
PAR VIENU NO
DESMIT BAGATAKAJAM
PASAULES VALSTIM?

30.06. plkst. 16.00 ,,Uzzibsni skatuve”
Pievienojies arT Sogad!

> LETA

nacionala informacijas agentdra

10:00 - 11:30 D) i
Interaktivas resursu darbnicas | PLATFORMA KO-KA
Riko: Rigas Tehniska universitate, EIT Climate-KIC Hub Latvia

Sadarbiba ar: RTU Césu filiale, ZAAO, Latvijas tdensapgades un kanalizacijas uznémumu asociacija (LUKA)

Pandoras lade ir vala un tiek atklata visa Jums piederoSo resursu vértiba. Darbnicas par jaunas dzivibas
pieskirsanu jau esosam lietam vai jaunu produktu radiSanu, izmantojot jaunakas tehnologjjas. Tas viss
tiek spécinats ar idens bara piedavajumu.

Interaktivaja darbnica bérniem bus iespéja veidot solaras vaboles “Solar bug” Izmantojot saules
panelisus, elektromotorinus un citus materialus, tiek izveidota vabole, kura atdzivojas, kad ta noklust
saules staru ietekme.

Kopa ar Ritvaru Tomu Loginu iepazisi, ka pagatavot maltiti, domajot gan par savu veselibu, gan musu
zemes un pasaules ekologisko veselibu. Darbnica tiks izmantoti Latvijas lauku labumi un sawvalas
produkti, kas sobrid pamazam sak atgriezties “modé”. Lai savvalas produkti varétu nonakt uz pusdienu
galda, netiek téréti resursi un netiek piesarnota vide, ka ari tie ir bezmaksas un 90 % gadijumu daudz
veseligaki un vitaminiem bagataki, neka to kultivétie ekvivalenti.

Papildus tiks istenota Arduino darbnica, kur jebkurss interesents varés iejusties programmeétaja ada un

spert pirmos solus programmeésana, izveidojot nelielu elektrisku kédi un programmu, iegustot mérijumus
par gaisa temperatru, mitruma limeni u.c. raditajus.

10:00-11:30 @ -
“Cilvéks - superorganisms” jeb stasti par mikrobiomu | UZZIBSNI SKATUVE
Riko: Latvijas Biomedicinas pétijumu un studiju centrs

Pédéja desmitgadé arvien biezak tiek runats par mums ar acim nesaskatamas mikropasaules ietekmi
uz cilvéka veselibu. Kas ir mikrobioms? Vai més varétu eksistét bez ta? Vai masu ieradumi un to ietekme
uz mikrobiomu ir patiesais célonis biezakajam slimibam? Un ka musdienu steidzigaja ritma atceréties
partpéties ne tikai par sevi, bet arf par miljoniem labo baktériju? Atbildes uz Siem un citiem jautajumiem
stastos par cilvéka vitalo mijiedarbibu ar mikropasauli.

10:00-11:30 @

Saruna “Uzticies savam sp&jam - apzinies un realizé savu potencialu” | PANAKUMU
TELTS

Riko: JCI

Sadarbiba ar: Andris Urbans

Visiem ir stipras un vajas puses, ir talanti, kurus attistot, més spéjam realizét savu potencialu un dzivot
veiksmigu un piepilditu dzivi.

Veiksmiga komanda katram ir sava loma un katrs var realizét savus mérkus. Veiksmigi, uz izaugsmi
orientéti cilvéki nodrosina sabiedribas un valsts attistibu kopuma.

Uzzini, uz ko norada dzims$anas datums un kadas kopigas iezimes ir viena nedélas diena dzimusajiem.
lespéja uzzinat ko jaunu par sevi un, iespéjams, atklat vél neiepazitu potencialu.
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30.06.10:00 - 11:30

10:00-11:30 @ )
Platformas ManaBalss.lv iniciativu autoru pieredzes stasti | DARBNICU TELTS
Riko: ManaBalss.lv

Platforma ManaBalss.lv ir tiesas demokratijas instruments, kas piedava pilsoniem iesniegt un parakstit
iniciativas, tadéjadi mainot likumdosanu Latvija un veicinot sabiedribas lidzdalibu. To, vai platforma
ir efektivs riks, ka ietekmét politiku Latvija, apspriedisim saruna ar iniciativu autoriem. Lai saruna batu
daudzpusigaka, piedalisies gan tie autori, kam ir izdevies mainit likumus, gan tie, kas ir cela uz to, ka ari
autori, kuriemtas navvélizdevies. Vaisabiedribaiiriespéjas mainit likumdosanu Latvija? Kas irManaBalss.
lv un ka ta darbojas? Ka veiksmigak iesniegt iniciativu un savakt nepiecieSamos 10 000 parakstus? Ko
darit, ja iniciativa tomeér nesasniedz cerétos rezultatus? Sos un vél citus praktiskus jautajumus parrunas
gan iniciativu autori, gan ManaBalss.lv parstavji.

10:00 - 11:30 skaties Imt straume i @

Saruna “Ko darit ar pasaules pieredzi regionos?” | LATVIETIS 2.0 TELTS
Riko: Eiropas Latviesu apvieniba

Sadarbiba ar: Kustiba “Ar pasaules pieredzi Latvija”

Vélme ieglt jaunas zinasanas un plasaku pasaules redz&umu, ka ari ierobezotas iespéjas realizéties
profesionali, biezi tiek minéti ka svarigakie iemesli, kapéc cilvéki dodas prom no Latvijas regioniem. Bet
kas ir tas, kas liek cilvékiem atgriezties? Ka likt lieta savu pasaules pieredzi, atgrieZoties dzimtaja pusé?

Biedriba “Ar pasaules pieredzi Latvija” uzskata, ka pasaules pieredzes parnese uz regioniem var
samazinat cilvéku aizplisanu un sekmét jaunu darbavietu radisanu. Uz diskusiju “Ko darit ar pasaules
pieredzi regionos?” esam aicinajusi nodarbinatibas specialistus, ka ari cilvékus, kuri, atgriezoties Latvija
ar pasaules pieredzi, ir veiksmigi pieradijusi, ka Latvija nav tikai Riga.

10:00-11:30 @

Diskusija “Vai regioni ir mirusi?” | LIAA TELTS

Latvijas Investiciju un attistibas agentira

Gan socio-ekonomiskie, gan ari demografijas raditaji Sobrid Latvijas regionu pilsétas un novadus iekraso
aizvien drimakas krasas - darbspéjigie iedzivotaji migré, cilvéku skaits samazinas, augosie uznémumi
labak izvélas savus birojus veidot Riga. Vai Sis process ir neapturams un mas gaida neizbégams regionu

sabrukums, ka vienigos lauku tautsaimniecibas virzitajus atstajot lauksaimniekus? Kadi ir nosacijumi
veiksmigai regionu pilsétu attistibai?

10:00-11:30 @
Saruna “Ka BUT energoefektivam ikdiena?” | TELTS SPULDZE

Riko: Vidzemes planosanas regions
Sadarbiba ar: Elektrum Energoefektivitates centrs

Sodien aizvien lielaku véribu pieskir energoefektivitatei, izzinot, ko ta ieklauj un kadi ir ieguvumi,
piekopjot energoefektivus paradumus. Dalai majsaimniecibu tas ir aktuali, tas eksperimenté un apzina
sev atbilstosakos panémienus, ka bat atbildigiem pret energijas patérinu. Savukart dala sabiedribas
nezina vai nevélas zinat, ka ar ikdienas paradumu mainu var ietaupit energoresursus un samazinat
izdevumus. Rosinasim diskusiju par jautajumiem:

+ Kapéc ir svarigi domat par energoefektivitati?

«Vai energoefektivitate majsaimnieciba var but interesanta un aizraujosa visam paaudzem?

« Cik liels spéks ir ikdienas paradumiem - ka neliela to maina ietekmé energoresursu patérinu un

izdevumus?

« Kadi ir skersli energoefektivu paradumu aktivakai piekopsanai ikdiena?
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“ BRITIS - 12:00-13:30 ©

Césu novada JaunieSu domes debates par sabiedriba aktualiem jautajumiem

@@ COUNCIL! :
. . Riko: Césu novada Jauniesu dome =
L = ﬁ'- % c Sadarbiba ar: Biedriba “Avantis’, Vacijas Federala Arlietu ministrija |
_a 1 al""r - o E ebates ir argumentét g

autajumus no aty

.f 2 ; 12:00 - 13:30

! =5 = : k Paneldiskusija “Kultiras mantojuma saglabasana un ta mijiedarbiba ar pilsétas
- , . : attistibu” | UztiCésis TELTS

Riko: Césu novada pasvaldiba, Biedriba “Césu mantojums”

inajumiem
sétvides ¢

12:00 - 13:00 e

“Zinatnes varda” diskusija “U
SKATUVE

Riko: Radio Naba

Sadarbiba ar: Latvijas Universitate

RADOT IESPEJAS PASAULE

British Council ir starptautiska organizacija, kas nodarbojas ar kulturas sakaru
un izglitibas iespéju veicinasanu. Latvija més stradajam makslas, izglitibas,
kultdras, inovaciju un radoSajas jomas, kopa ar partneriem stiprinot
sabiedribas saliedétibu un attistot musdienu sabiedribai nozimigas prasmes:
kritisko domasanu, radoSumu, sadarbibu, toleranci un pilsonisko lidzdalibu.

Masu organizacijas mérkis ir veicinat sapratni, draudzibu, sakarus, iesp€jas
un uzticéSanos starp cilveékiem Latvija un Lielbritanija.

@ www.facebook.com/BritishCouncilLatvia
© @IvBritish

www.britishcouncil.lv




LATVIJAS SABIEDRISKO
MEDIJU ZINU PORTALS

LSM.LV

SKATS UZ SODIENU!

12:00-13:00 @ -
Diskusija “Personibas loma kultiiras Zurnalistika” | PROZEKTORS SKATUVE
Riko: Latvijas Televizija

Més visi zinam, kas bija Normunds Naumanis un kas ir Dita Rietuma. Tie ir teju ka zZimoli un noteikta
laikmeta iemiesojumi. Lidzigi ka Valentina Freimane. Biezi tiesi tapéc esam lasijusi vinu recenzijas un
viedokl|us, jo atpazistam vinu vardu. Kultdiras zurnalistika teju [idzinas literattrai, kura darbus izvélamies,
balstoties uz “Autora” vardu. Vai kultiras zurnalistika ir Sada personibu zurnalistika, kuru nevar apgut,
neattistot pasam savu erudiciju un rakstibas stilu? Ka galu gala tikt pie izcilu personibu intervijam? Un
ka kultdras zurnalisti veido msu izpratni un spéju saprast, kas ir un kas nav kultdra un tas notikumi?

12:00-13:30 @

Diskusija “Latvietis - uznémigais: #EsiLV - ekonomiska sadarbiba un investicijas
Latvijai” | LATVIETIS 2.0 TELTS

Riko: Eiropas Latviesu apvieniba

Sadarbiba ar: Lielbritanijas Latvijas Uznéméju klubs, The Red Jackets

Pédéjo desmitgazu emigracijas vilnos nepelniti piemirsta Krisjana Valdemara teiciena “Latvji, brauciet
jarina, krajiet zeltu purina” otra dala. Aizbraucéju skaits jau pietuvojies veselam novadam skaitliska
izteiksmé, bet ka to parvérst ekonomiska pienesuma? Augosa diasporas uznéméju un profesionalu
aktivitate arvalstis, no vienas puses, un Latvijas “ekonomiska izraviena” izaicinajumi darbaspéka,
investiciju un inovaciju piesaistes joma, no otras puses, radijusi priek$noteikumus pastavigas
ekonomiskas sadarbibas platformas veidosanai. #EsiLV apvieno pragmatismu un patriotismu, veidojot
kontaktu tiklus un konkrétas sadarbibas iniciativas starp Latvijas ekonomikas spélétajiem arvalstis
un Latvija. Apspriedisim jau paveikto un jaunas idejas, ka o potencialu pielikt eksporta un investiciju
veicinasanai un finansu un kapitala tirgus attistibai.

12:00 - 13:30 Skaties Imk straume s> @
Saruna “Ka atlaist bremzes galva?” | LIAA TELTS
Riko: Latvijas Investiciju un attistibas agentira

Skiet, ikvienam uzpeméjam ir bijusi reize, kad kaut kas ir piespiedis apstaties, tacu vélak pasi sev
uzdodam jautajumu “kapéc?”. Kas tas ir par “bremzém galva’, kas liek vélreiz pardomat, Saubities un
nenoticét pasam sev - vai ta ir mentalitate, bailes, audzinasana, nezinasana, vai tiesi otradi - zinasana par
daudz? Kas ir tas bremzes, kas aptur spert soli uz izaugsmi, attistibu, mesties jauna projekta realizacija,
jauna produkta izveidé un attistiba vai sev nezinama tirgl arvalstis? Bet varblt mans produkts nav
paredzéts veikalu plauktiem visa pasaulé un attistiba ir mekléjama unikalitaté un ierobezota pieejamiba?
Ka izvéléties pareizo modeli savai darbibai un mérogoties vai né - tads ir jautajums?

12:00 - 13:30 @

Sapes ir neizbégamas. Cie$anas ir izvéle. | VESELIBAS TELTS

Riko: Linda Zvaune, Kristine Dadina

Sadarbiba ar: Starptautiskas Sapju izpétes biedribas kampana “Global Year for Excellence in Pain Education”

Kad sapes bija neizbégamas, cilvéki tas pacieta. Tagad, kad sapes iespgjams mazinat, tas kluvusas
neciesamas. Arvien vairak cilvéku cie$ no hroniskam sapém un meklé palidzibu to novérsanai. Pieaug
pretsapju lidzeklu lietoSanas apjoms un ari atkariba no tiem. Vairaki psihoterapijas virzieni apgalvo, ka
sapju pieredzi iespé&jams mainit, izmainot savu prata stavokli. Cik liela méra un ka tiesi psihoterapija var
palidzét mazinat sapes un to raditas cieSanas? Vai sapes var izdejot? Diskutés psihoterapeiti, deju kustibu
terapeits, sapju specialisti un sapju slimnieki.
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30.06.12:00 - 13:30

12:00-13:30 @ _ -
Diskusija “Kurs biivés Latvijas ilgtspéjigu attistibu?” | POLITISKA ARENA
Riko: Biedriba “Latvijas Platforma attistibas sadarbibai”

Latvija 2030 ir vispusigs stratégisks dokuments, kura izstradé piedalijusies daudzi eksperti, pétnieki, NVO,
jebkurs interesents. Esosais NAP ir balstits ekonomiskaja izraviena. Lidzsvarotai attistibai ir nepieciesams
ieguldit visas attistibas dimensijas. Diskusija, balstoties uz faktiem, meklésim iespéjas buvét ilgtspéjigu
nakotni jau Sodien. ANO llgtspéjigas attistibas mérki ir spéka jau kops 2015. gada. Ko Latvija dara un
plano darit to ieviesanai? Ko dara institicijas un ko cilvéki? Kopa ar politiskajam partijam meklésim
atbildes un bavésim nakotni pasi.

12:00-13:30 @
Sarunu darbnica “Danijas laimes atsléga - velokultiira un veseligs dzivesveids” |
DARBNICU TELTS

Riko: Danijas Karalistes véstnieciba
Sadarbiba ar: Novo Nordisk

Pasaules veselibas organizacija (PVO) cel trauksmi, ka pédéjas desmitgades laika dramatiski audzis
diabéta pacientu skaits un palielinajies $is slimibas izraisito naves gadijumu daudzums. Parsvara to
sekmé cilvéku neveseligs, mazkustigs dzivesveids, liekais svars un neveseliga partika.

Sarunu darbnica diskusija starp vadoSajiem veselibas apripes nozares specialistiem par veseligu
dzivesveidu ka ikdienas sastavdalu un ta ietekmi uz individa un sabiedribas kopéjo veselibas stavokli.
Popularizéjot veseliga dzivesveida tému, Danija dalas sava bagatigaja pieredzé velokultlras joma,
piedavajot apskatit izstadi par pilsétvidi un velokultiru “Laba pilséta” un braucienu pa Kopenhagenu
virtualaja realitaté, ka arf aicinot bérnus izbrauciena ar danu Kristianijas kulbas velosipédu.

12:00 - 13:30 0
Saruna “Ja bibliotékas nepastavétu, vai kads tas izgudrotu?” | APGAISMO SKATUVE
Riko: Latvijas Nacionala bibliotéka

Laiki mainas un tiem lidzi mainas ari bibliotékas, partopot no ekskluzivam informacijas iegtisanas
vietam par kultdras un izglitibas centriem visplasakaja nozimé. Sobrid més pavadam batisku ikdienas
dalu virtualaja pasaulé, tapéc arvien svarigaka klGst klatienes saskarsme. Vai ta klus par jauno bibliotéku
lomu? Vai bibliotéku tradicionala misija - nodrosinot vienlidzigu uzticamas informacijas iegtisanu - vél ir
aktuala? Vai bibliotéka bas primari kultras, izglitibas vai sociala iestade? Vai bibliotékas bus vajadzigas
arf péc 50 gadiem, un ja ja - kadas bus to funkcijas, un vai tas vél sauks par bibliotékam?

12:00-13:30 @ _ _
Véstures sestdienas skola “Okupacijas. Preto$anas.” | CESU IZSTAZU NAMS
Riko: Biedriba “Publisko tiesibu instittits”

Sadarbiba ar: Césu novada pasvaldiba, Véstures skolotaju biedriba, Latvijas Universitate

Politiki rada mitus. Tie nogulsnéjas sabiedribas vésturiskaja atmina. Vésture ir preciza zinatne. Véstures
zinasanas noenkuro musu nakotni. Zinatnieki parasti raksta monografijas. Ar daudzam avotu noradém.
Sestdienas véstures skola vini runas. Katrs izstastis savu iso stastu. Tiesibvésturnieks vai tiesibfilosofs
kopsavilks laikmeta vésturnieku stastus, ieradot ka Sie vestures notikumi noteikusi nakotnes juridisko
gultni.

12:00-13:30 @

Diskusija “Kam $aja valsti var uzticéties” | DROSA TELTS
Riko: Latvijas Transatlantiska Organizacija (LATO)

Sadarbiba ar: Aizsardzibas ministrija

Katra valsts, kas ir iekséji saskelta, aiziet boja. Neviena pilséta, kura ir iekséjs naids, nevar pastavét. Valsts
drosiba un aizsardziba ir daudzslanaina. Redzamakais drauds parasti ir kads aréjs spéks, tacu tas nav
vienigais, kas var ietekmét valsts pastavesanu. Meklésim atbildes uz to, kam més izvélamies uzticéties un
kas to rosina? Cik talu més esam no uzticibas deficita un ka tas ietekmé valsts drosibu?

12:00-13:30 @ B
3x3 formula, ka prasmigi vadit un uzticéties savai komandai | PANAKUMU TELTS
Riko: JCI

Sadarbiba ar: Kintija Barloti

Kas patiesiba ir uzticésanas savai komandai?

Kapéc tas ir tik batiski, lai sasniegtu nospraustos mérkus un maksimalos biznesa rezultatus?

Ka uzklausit komandu un reizé bt noteicéjam par situaciju?

Kads ir vislabakais darbibas plans, lai komanda sasniegtu konkréto rezultatu un gribétu sasniegt vél
vairak? Més runasim un aktivi darbosimies, lai “izkristalizétu” uzticésanas/ietekmes sadarbibas formas
un jautajumus, kas ir batiski komandas un vaditaja saskarsmé.
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12:00-13:30 @

Lekcija un diskusija “Latvijas finanSu pratibas celi un neceli 2018 jeb ko darit
majsaimniecibu finansu ilgtspéjas stiprinasanai?” | TELTS SPULDZE

Riko: Finansu un kapitala tirgus komisija

Sadarbiba ar: Latvijas Komercbanku asocidcija, Patérétaju tiesibu aizsardzibas centrs, Nasdaq Riga, SEB banka

Finansu pratiba ir gan zinasanas par finansém, gan prasmes tas izmantot, izvéloties piemérotus
pakalpojumus un veidojot savu finansialo labklajibu nakotné. Latvija finansu pratiba un sasniedzamie
meérki ir plasak definéti dokumenta: Latvijas iedzivotaju finansu pratibas stratégija 2014-2020.

Prezentésim tresas nacionalas finansu pratibas aptaujas rezultatus un to analizi. Diskutésim par finansu

pratibas tendencém Latvijas majsaimniecibas - stipras puses un vajie punkti, to céloni.

12:00 - 13:30 @

Diskusija “Publiskie iepirkumi - sabiedribas ieguvums vai lieka birokratija?” |
ATKLATIBAS TELTS

Riko: Sabiedriba par atklatibu - “Delna”

2017 .gada Latvija veikti publiskie iepirkumi par kopéjo summu 2 565 711 537 EUR, kas ir aptuveni 30 % no
valsts gada budZeta. 60 % Latvijas iedzivotaju uzskata, ka publiskajos iepirkumos uzvar ar politikiem un
jerédniem saistiti uznémumi, bet uznéméji stidzas par kukulu pieprasisanu liguma slégsanai. Diskutésim
pariepirkumu uzraudzibas efektivitati un jaunakajam iniciativam Latvija un Eiropa.

12:00- 13:30 e
Drosmes klase ar MOT | RIEKSTU KALNS
Riko: Biedriba MOT Latvija

Sadarbiba ar: Vacijas Federala Arlietu ministrija, Biedriba “Avantis”

Klasiska MOT programmas nodarbiba MOT trenera vadiba. lepazisanas ar 3 MOT vértibam - drosmi dzivot,
drosmi rapéties un drosmi pateikt ne. Aktivitates, lomu spéles, diskusijas, refleksijas izteikti pozitiva un
draudziga gaisotné!

12:00 - 13:30 skaties Imt straume > @

Diskusija “Latvijai vajadzigi talanti: ka veicinat arvalstu studentu palikSanu Latvija
péc studiju beigam?” | ZVIEDRU TELTS

Riko: Rigas Ekonomikas augstskola

Sadarbiba ar: Domnica PROVIDUS

Diskusija par to, ka arvalstu studentus - jaunus, talantigus profesionalus - noturét Latvija péc studiju
pabeigSanas - kads atbalsts nepiecieSams jau studiju laika, ka palidzét izprast talakizglitibas vai darba
iespéjas, vai risinajumi mekl&jami vien izmaina vizu reguléjuma, un citi izaicinajumi un risinajumi.

12:00-13:30 e
Kritiskas domasanas meistarklase | VALSTS KANCELEJAS TELTS

Riko: Valsts kanceleja ar Eiropas Sociala fonda atbalstu
Sadarbiba ar: Patérétaju tiesibu aizsardzibas centrs, LR Kultaras ministrija, lekslietu ministrija, Valsts policija

“Pirms uzticies, padoma” - ne visas zinas ir zinas, ne visi krediti - jédzigi, ne katrs, kas piedava Tev palidzét
- draugs. Dzivesprieciga meistarklase piedavas stiprinat spéju “atskirt labu no launa”.
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12:00 - 13:30 @

Diskusija “Maksligais intelekts - saprasts vai parprasts?” | DFF TELTS
Riko: Digital Freedom Festival

Sadarbiba ar: Tilde

Maksligais intelekts ir ne tikai dzimis, bet ir jau ienacis musu dzivés. Kadi ir pirmo ievieséju un lietotaju
stereotipi un aizspriedumi? Vai spé&jam maksligo intelektu izprast un izmantot sava laba? Ar kadiem
izaicinajumiem un iespéjam saskarsimies nakotné? Uz Siem un citiem jautajumiem atbildes meklésim
kopa ar tehnologiju, komunikacijas un radoso industriju parstavjiem.

12:00 - 13:30 @

Saruna “Korporativa atbildiba un vide: eko vai smeko? Ka informét par savu
zalumu?” | PLATFORMA KO-KA

Riko: Rigas Tehniska universitate, EIT Climate-KIC Hub Latvia

Sadarbiba ar: Ekodizaina kompetences centrs, RTU Dizaina fabrika, Latvijas vides aizsardzibas fonds

Apzinoties sava patérina ietekmi uz vidi, sabiedriba aug pieprasijums péc produktiem un pakalpojumiem,
kas raditi videi saudziga veida. ArT uznéméji, apzinoties savas darbibas ietekmi, ievie$ pasakumus, kas lauj
razot efektivak, mazak piesarnojosi, klimatam un patérétajiem draudzigak, ar mazak kaitigam vielam,
neradot atkritumus. Ja ir tirgus pieprasijums péc $adu uznémumu produktiem, ta ir zala gaisma arf citiem
uznémumiem rikoties atbildigak. Ka citi tirgus dalibnieki un patérétaji $adas preces un pakalpojumus var
atpazit? Veikalu plauktos un interneta teju ikviens ir “zal$” vai vismaz izmanto zalo krasu: ka atskirt eko
no $meko?

Diskusija noris projekta “Baltijas pilotpasakumi bistamo kimisko vielu emisiju samazinasanai, izmantojot aizstasanu
un resursu efektivitati” (LIFE Fit for REACH, No.LIFEI4ENV/LV000174) ietvaros. Projektu atbalsta Eiropas Savienibas LIFE
programma un Latvijas Vides aizsardzibas fonds.

12:00 - 13:30 Skaties Imt straume s> 0
Diskusija “Pedagogs - profesija vai misija?” | SWEDBANK IZGLITIBAS SKATUVE
Riko: Latvijas Izglitibas un zinatnes darbinieku arodbiedriba (LIZDA)

Interaktiva diskusija ar nozares ekspertiem un sarunu festivala LAMPA apmeklétajiem veidotas “lomu
spéles”, kuras varés izspélét dazadas situacijas no: pedagoga - bérna, pedagoga - vecaka un pedagoga
- izglitibas iestades vaditdja redzes punkta, iejutoties konkréta téla ikdienas mijiedarbibas situacija.
Tas bis Tsas, spontanas un neiestudétas ainas, kuru tematiku varés noteikt pasi skatitaji. Diskusija més
vélamies sniegt dzilaku izpratni par to, cik reizém sareZgiti ir novilkt liniju starp darbu un hobiju, iesaistito
pusu pienakumiem un tiesibam. Rezultata apkoposim labakas idejas, méginot saskatit atbildi, ka mées
visi kopa varam uzlabot darba vidi izglitibas iestadés un panakt izcilu izglitibas sistému visa Latvija.

Kads sakars
skolai ar
realo dzivi?

Swedbank skolu programma palidz
jauniesSiem saskatit zinasanu
pielietojumu vinu nakotnes izvélés.

} Piesakies dziveigatavs.lv Swed ba n k ‘
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12:00 - 13:30 @ -
Saruna “Uznéméjs - velns uzvalka vai nakotnes ceriba?” | UZZIBSNI SKATUVE
Riko: Latvijas Tirdzniecibas un ripniecibas kameras (LTRK) Pakalpojumu padome (PP)

Reputacijas nozime uznéméjdarbiba ir kritiski svariga, tomér izpratne par labu vai sliktu reputaciju
balstas katra individa un kopéja sabiedribas vértibu sistéma. Biznesa cilvéki sabiedriskaja telpa nereti
tiek atspoguloti ar negativu konotaciju ka uz savu pelnu fokuséti, nereti “blézi un rauséji’, paslabuma
meklétaji un ierindas cilveku paverdzinataji. Savukart uznéméji médz but gan vizdegunigi, gan

neapmierinati ar darba néméju kvalitati un attieksmi pret uzticétajiem pienakumiem.

Acimredzami, ka Sadas attiecibas neveicina sadarbibu, apgrutina harmonisku sabiedribas izaugsmi un
tadejadi visas valsts attistibu. Tam pamata ir savstarpéja neuzticésanas. Kapéc? Varbit neuzticésanas ir
musdienu norma, ko dikté siva savstarpéja konkurence? Varblt vienkarsi tas ir stasts par vertibam, kas
ir dazadas un atskirigas uznéméjiem un sabiedribai kopuma. Sie ir jautajumi, uz kuriem atbildes esam
iecergjusi meklét T gada Sarunu festivala LAMPA.

12:00 - 13:30 skaties Imt straume > o

Diskusija “Ko darit, lai tiesu varai uzticétos 80 % Latvijas iedzivotaju?” | DOTS
SKATUVE

Riko: Domnica PROVIDUS, Latvijas Administrativo tiesnesu biedriba

Atbilstosi jaunakajam sabiedriskas domas aptaujam, Latvija tiesam uzticas aptuveni 40 % iedzivotaju.
Sis ir [oti zems raditajs, ja Latviju salidzinam ar masu ziemelu kaiminiem: Igauniju, Somiju un Zviedriju.

Kas bltu darams, lai Latvijas tiesas butu uzticéSanas vértas? Kas ir svarigakie darbi, lai Latvijas tiesu zemo
uzticésanas raditaju nakamo 20 gadu laika dubultotu.

Domnica Providus un Latvijas Administrativo tiesnesu biedriba uz diskusiju aicina tiesu sistémas
augstakas amatpersonas, lai kopigi apspriestu gan vinu pasu piedavatos risinajumus, gan ari citu
sabiedriba cienitu personu idejas.

12:00-13:30 @
“Uzticibas atrums” - paneldiskusija ar praktiskiem elementiem | STARO SKATUVE
Riko: FranklinCovey Latvia

2017. gada Edelman Trust Barometer pétijums izgaismoja uzticibas krizi visa pasaulé. Pétijums paradija,
ka uzticiba 4 institlcijas - uznéméjdarbiba, valsts iestadés, nevalstiskas organizacijas un medijos - ir
ievérojami kritusies.

Pasakums ir praktisks DZILURBUMS UZTICIBA. Tas piedavas apmeklétajiem izmérit “Uzticibas koeficientu”,
to parbaudit ar praktisku uzdevumu palidzibu, piedalities diskusija un padzilinat savu redzesloku par
UZTICIBU - vértibu, kas, lai gan biezi uzskatita par socialu tikumu, patiesiba ir taustams sabiedribas un
ekonomikas dzinéjspéks.

Diskusija ar savu skatijumu dalisies biznesa, religijas, valsts parvaldes, aizsardzibas, veselibas apripes
nozaru parstavji, bet diskusiju vadis un par uzticibas batibu, lomu runas sertificéti efektivitates treneri no
FranklinCovey Latvia.

13:00 - 14:00 €
Zinatniskas sarunas “Nakotnes selekcija” | LATVIJAS RADIO SKATUVE
Riko: Radio Naba

Sadarbiba ar: Latvijas Universitate

Tagadnes stasti, kas veidoti no Sodienas cilvéku atminam, sajutam un piedzivojumiem, kas veido idealas
nakotnes modelus. Pétnieciba balstitas sarunas.
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14:00 - 15:30 @

Diskusija “DaliSanas ekonomika - wuzticibas balsojums tradicionalajiem
pakalpojumiem?” | UZZIBSNT SKATUVE

Riko: Energouznémums Enefit

Sabiedriba ir gatava strauji pienemt dalisanas ekonomikas principus. Musu ikdiena aktivi ienak alternativi
banku pakalpojumi, peer-to-peer taksometru un apdrosinasanas servisi, kriptovalttas un of-the-grid
dzives modelis.

lemesli tam ir dazadi - vélme péc novitates un efektivakiem risinajumiem, dazkart arf uzticibas kritums
tadiem tradicionalo pakalpojumu sniedzéjiem ka bankas, transporta nozare vai valsts iestades.

Kas ir aktualakie dalisanas ekonomikas risinajumi - to iespéjas un riski?

Ka rast kopsaucéju inovaciju jaunievedumiem un tradicionalo pakalpojumu stabilitatei?

Ko nozares un valsts var uzlabot, lai veicinatu sabiedribas uzticibu?

Nac, lai kopa izaicinatu savu un ekspertu viedokli par to, cik talu esam gatavi iet, parnemot dalisanas
ekonomikas modeli!

14:00 - 15:30 9
Originala un éta celosana: jauniesu stasti | RIEKSTU KALNS
Riko: Young Media Sharks

Sadarbiba ar: Vacijas Federala Arlietu ministrija, Biedriba “Avantis”

Vai celojumus varam atlauties tikai mdZa nogalé, kad saksim térét savus iedomatos pensiju limena
uzkrajumus? Vai jagaida stabilais darbs, lai reizi gada varétu atlauties atvalinajumu arpus Latvijas?
Vai tomér jau Sodien jaizmanto visas musdienu iespéjas, ko sniedz brivas robezZas Eiropa, un jameklé
radosi risinajumi aizraujosai celosanai, atbilstosi katra iespéjam? Diskusija méginasim rast atbildes uz
jautajumiem, dzirdésim aizraujosus stastus un dalisimies ar atskirigam celojumu pieredzém.

14:00 - 15:30 @ -
Aizliegta panémiena spéle “Uzmini, ko teiks politikis!” | PROZEKTORS SKATUVE
Riko: Latvijas Televizija

Tuvojoties Saeimas vélésanam, zurnalists un redaktors Guntis Bojars izaicinas ne tikai Sarunu festivala
LAMPA apmeklétajus, bet ari politikus. Gaidot vélésanas, gaidam ari solijumus. Vai varam uzminét, kadi
tie bus, ko tie liecina par politiki vai par vina parstavéto politisko spéku? Vai tie jau nav dzirdéti? G. Bojars

kopa ar ekspertiem vértés solijumus un ieskicés gaidamas Saeimas vélésanas.

14:00 - 15:30 @

Diskusija “Latvietis - tautiskais: spéka zimes - patriotisms vai ki¢s?” | LATVIETIS 2.0
TELTS

Riko: Eiropas Latviesu apvieniba

Tautisko simbolu spéks, Skiet, aug lidz ar geografisko attalumu no Latvijas - Vacijas béglu nometnés
reiz radits nu jau visiem zinamais Nameja gredzens, un trimdas latviesi cauri gadu desmitiem un pari
kontinentiem saudzigi glabajusi latviski tautiskas pieminas lietas. Jaunaja diaspora lielu popularitati
piedzivo latviesu spéka zimju tetovéjumi, piespraudes un visi iespé&jamie niecini ar Latvijas atsaucém.
Ko tas vésta par musu saitém ar Latviju, kadu nozimi “tautiskums” ieglst arvalstis? Ciktal més to varam
nest radosi, ka savas tautas un valsts zimola dalu? Un ciktal “stdini ar spéka zimém” drizak kalpo ka
aizbildinajums patiesam patriotismam, kas butu dziva un ista lidzdaliba valstij un sabiedribai nozimigos
jautajumos?

14:00 - 15:30 @ -

Saruna “Mugura vél mana nesaliecas, vél es varu dejot” | VESELIBAS TELTS - 17
Riko: Linda Zvaune, Kristine Dadina

Sadarbiba ar: Veselibas centrs Vivendi, Latvijas Sapju izpétes biedriba

Medz teikt “cilvéks ar mugurkaulu” - stalts un iznesigs, bet ari ar stingru iekséjo staju. Mugurkauls ir
musu balsts un kermena centrala ass. Kads ir “vidéja latviesa” mugurkauls? Sédoss un stresains darbs,
smaga fiziska slodze, sazinas kakls jeb “text neck” un citi muguras kaitnieki. Ka neiedzivoties muguras
problémas? Ko darit ar saposo muguru? Vingrosana, masazas, pretsapju zales, manuala terapija, adatu
terapija, blokades vai pat operacija. Varblt psihoterapija? lespéjas ir daudz, ka neapjukt un atrast isto?
Dinamiska saruna par muguras ne-veseligiem ieradumiem un veseligam alternativam iesaistisies sapju
arsts, fizioterapeits un mugurkaula kirurgs.
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14:00 - 15:30 @

Diskusija “Ko nestasta valsts kapitalsabiedribas?” jeb ne-finansu informacijas
atklasana sabiedribai | PANAKUMU TELTS

Riko: JCI

Sadarbiba ar: Latvijas Korporativas socialas atbildibas platforma

Péc iestasanas OECD Latvijas parlaments apnémas sakartot valsts kapitalsabiedribas, bet lidz Sim esam
runajusi tikai par to, kada ir to finansu ietekme un parvaldibas forma. Valsts kapitalsabiedribu loma
ir stratégiski nozimiga Latvijas tautsaimniecibai ne tikai finansiali, no tam iegUstot dividendes, bet ari
vertéjot to “ne-finansu” jeb atbildigas biznesa prakses esamibu un ietekmi uz tautsaimniecibas ilgtspéju.
Kadu biznesa modeli piekopj uznemumi, kuru Tpasnieki ir valsts? Vai tas ir ilgtspéjigs? Vai to ietekme uz
tautsaimniecibas ilgtspéju ir atbilstosi novértéta? Vai ar reguléjumu, kas jau pastav, pietiek? Ko ieglst
sabiedriba?

14:00 - 15:30 @

Paneldiskusija “Rigas iela Césis - vai tai jaklast par gajéju ielu?” | UztiCésis TELTS
-21

Riko: Césu novada pasvaldiba, Biedriba “Césu mantojums”

Diskusija ar ekspertiem un iedzivotajiem par daudziem césniekiem aktualu, bet stridigu jautajumu -
vai Rigas ielai jabat gajéju ielai? Uz sarunu aicinasim Césu iedzivotajus, pasvaldibas darbiniekus un
pilsétplano$anas ekspertus, lai izsvértu visus “par” un “pret”.

14:00 - 15:00 o
Saruna “Laba maksla - vai tada pastav?” | LATVIJAS RADIO SKATUVE
Riko: Radio Naba

Sadarbiba ar: Latvijas Universitate

Sabiedriba parmainu procesa, pétnieciba balstitas sarunas par makslu un pétniecibu. Ka uztvert,
“sagremot” un prognozét nakotnes sabiedribas izaicinajumus, ka saprast masdienu makslu.

14:00 - 15:30 @
Lomu spélu darbnica “Un ka vina ada justos Tu?” | TELTS SPULDZE
Riko: DIA+LOGS

Ka ir bat sabiedriba atzitam arstam? Cik viegli bankiera délam butu nopirkt jaunas kedas? Vai gritniece
iekartosies darba veiksmiga uznémuma? Bet HIV inficéts cilvéks? Pasakuma laika apmeklétajiem ar
lomu spélu palidzibu bis iespéja iejusties dazadu sabiedribas loceklu ada un dazadas dzives situacijas,
noskaidrojot Sos un daudzus citus jautdjumus. Kopigi aizdomasimies par to, ko nozimé jédzieni
“iecietiba” un “stigmatizacija’, ka ari diskutésim pariespéjam veicinat toleranci vienam pret otru, mazinot
aizspriedumus pret dazadam Latvijas sabiedriba diskriminétam cilvéku grupam. Vai vienota sabiedriba
saksies ar Tevi?

14:00 - 15:30 @ o
Prata vétra “Kadai jabut masdienigai partijai?” | POLITISKA ARENA
Riko: Domnica PROVIDUS

Paralélas World Cafe prata vétras, kur partiju parstavji un citi festivala LAMPA viesi kopigi meklés
risinajumus partiju darba aktualam problémam. Prata vétras risinajumi tiks mek|éti Sadiem jautajumiem:
1) Ko darit, lai cilvéki vélétos staties partijas? 2) Kadas prieksvélésanu cinas metodes diskredité partiju
télu? 3) Ka atrast krieviski runajoso vélétaju? 4) Ka godigi piesaistit finanses? 5) Ka viskonstruktivak risinat
iekséjas problémas?

14:00 - 15:30 0
Izcila saspéle birokratijas mazinasanai! | VALSTS KANCELEJAS TELTS
Riko: Valsts kanceleja ar Eiropas Sociala fonda atbalstu

Uznéméju un valsts parvaldes dalibnieku draudzibas turnirs galda futbola (izslégsanas spéles no plkst.
13.00, finals plkst. 14.00). Uzvar draudziba jeb sadarbiba birokratijas mazinasana. Péc futbola spéles -
atklatas sarunas parto, kadé| sabiedribas iesaiste un uzticésanas valsts parvaldes spéjai veikt parmainas
ir neatsverama administrativa sloga un birokratijas mazinasana.

14:00 - 15:30 Skaties Imk straume s> o
Interaktiva paneldiskusija “UzticéSanas - Ziemelvalstu zelts” | DOTS SKATUVE
Riko: Ziemelvalstu Ministru padomes birojs Latvija

Medz teikt, ka no savstarpéjas uzticésanas ieguveéji bus visi - tu pats, tavs draugs, tavs bizness. Bet kur
tad meklét to vienu vai vairakas zelta atslédzinas, kas var atslégt visu sirdis? Ka sadalit daudzslanaino
“uzticéSanas” jédzienu reizinatajos? Kas pamata tradicionali augstajam uzticéSanas limenim
Ziemelvalstis? Kas veido uzticeSanas kulttru uzneméjdarbibas vidé, ikdienas saskarsmé, organizacijas,
paaudzu starpa? Vai tam ir potencials turpinaties? Un ko darit mums Latvija? Klusti ar Tu par zeltraci
un piedalies uzticésanas zelta mekl&jumos! Ja svizdams smiltis neskalosi, pie sava zelta gabala netiksi!

Pasakums anglu valoda ar sinhrono tulkojumu latviesu valoda.
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14:00 - 15:30 @ -
Véstures sestdienas skola “Parbiive. Atmoda. Valsts nepartrauktiba” | CESU
IZSTAZU NAMS

Riko: Biedriba “Publisko tiesibu institiits”
Sadarbiba ar: Césu novada pasvaldiba, Véstures skolotaju biedriba, Latvijas Universitate

Politiki rada mitus. Tie nogulsnéjas sabiedribas vésturiskaja atmina. Vésture ir preciza zinatne. Véstures
zinasanas noenkuro musu nakotni. Zinatnieki parasti raksta monografijas. Ar daudzam avotu noradém.
Sestdienas vestures skola vini runas. Katrs izstastis savu Tso stastu. Tiesibvésturnieks vai tiesibfilosofs
kopsavilks laikmeta vésturnieku stastus, ieradot ka Sie vestures notikumi noteikusi nakotnes juridisko
gultni.

14:00 - 15:30 e
NVO speed date | RIEKSTU KALNS
Riko: Jauniesu Zurnals “IZVELIES”

Sadarbiba ar: Vacijas Federala Arlietu ministrija, Biedriba “Avantis”

NVO speed date bus lieliska iespéja atra laika iepazities ar dazadam jaunieSu organizacijam, kuras
parstav pozitivu domasanu un ir atvértas jaunam idejam!

14:00 - 15:30 @
Saruna “Ka attistit uz inovaciju vérstu domasanas veidu?” | LIAA TELTS
Riko: Latvijas Investiciju un attistibas agentira

Uznémumu izaugsme un konkurétspéja aizvien vairak ir atkariga gan no spéjas pielietot jaunas zinasanas
un darba metodes, gan atvértibas jauniem biznesa modeliem un procesu organizacijai. Ka varam veicinat
jaunu ideju generéSanu? Ka inovaciju ietekmé bailes no kludisanas, un ko varam darit lietas laba? Cik
pamatotas ir ideju autoru un zinatnieku bailes runat par savam iecerém, bazijoties, ka kads cits tas
nozags un istenos pirmais?

14:00 - 15:30 @ o
Diskusija “Trauksmes céléjs - stukacs vai varonis?” | ATKLATIBAS TELTS
Riko: Sabiedriba par atklatibu - “Delna”

Latvija pastav dalits viedoklis par trauksmes cél&ju lomu un trauksmes celSanas likuma nepieciesamibu.
33,2 % sabiedribas uzskata, ka par parkapumu novérSanu jartpéjas tiesibsargajosajam iestadém,
nevis iedzivotajiem, bet 15 % uzskata, ka zinosana péc savas butibas nav nekas labs, ta ir “stucisana”.
Diskutésim par to, kas atskir jédzienus “stukacs” un “trauksmes céléjs” un kapéc trauksmes céléju
aizsardzibas nodrosinasana nav birokratiska OECD prasiba, bet noderigs riks atklatibas un tiesiskuma
vairosanai dazadas nozarés.

14:00-15:30 @ i
Diskusija/lekcija “Vai izaugsme nodrosina labklajibu visiem?” | DARBNICU TELTS
Riko: AS Cits Medijs

llgus gadus Latvija valdija prieksstats, ka ekonomiska izaugsme pati par sevi uzlabos visu iedzivotaju
labklajibu. Tika teikts, ka valsts politikas prioritatei ir jabut iekSzemes kopprodukta palielinasanai, jo
ta atrisinasies visas paréjas problemas. Biezi dzirdéts ari apgalvojums, ka Latvija ir parak nabadziga, lai
veltitu lielus lidzeklus nabadzibas mazinasanai. Nevienlidziba esot étiska, nevis ekonomiska probléema,
un par to domasim, kad busim bagati un varésim atlauties pievérsties dzives pabérniem. Cik pamatoti
ir Sie apgalvojumi? Vai valsts politikas loma socialo problému risinasana tiesam ir otrskiriga? Varbut
nevienlidziba ir ne tikai moralas dabas probléma, bet ari kave izaugsmi?

14:00 - 15:30 @ -
Diskusija “Aprites ekonomika - izaugsme vs neaugsme” | PLATFORMA KO-KA
Riko: Rigas Tehniska universitate, EIT Climate-KIC Hub Latvia

Latvijas biznesa stratégiskas izvéles Sodien, lukojoties péc jauna produktivitates un konkurétspéjas
modela. Vai viens no 8t modela starakmeniem ir aprites ekonomikas principu ieviesana un atbalstisana?
Vai Latvija ir gatava aprites ekonomikas iespéam un izaicindgjumiem? Kada ir praktiz&oso tirgus
dalibnieku pieredze un vai vini saskata o modeli ka inovacijas komercializésanas dzenskravi?
Diskusijas laika tiks mek|étas atbildes, kas jadara Sodien, lai Latvija batu konkurentspéjiga videi draudzigu
pieeju un risinajumu tirga.
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14:00 - 15:30 @
Diskusija “Tavas demokratijas cena(?)” | STARO SKATUVE
Riko: Konrada Adenauera fonds

Demokratija reizi Cetros gados politiski solijumi tiek mainiti pret Tavu balsi. Bet vai tas tiesam ir tik
vienkarsi? 30. junija ikgadéja Sarunu festivala LAMPA Konrada Adenauera fonds piedava runat par
Tavu lomu demokratija. Vai daliba vélésanas ir tikai keksitis pie partijas saraksta? Né, tas ir Tavs pilsona
pamata pienakums. Lidzdaliba politisko lemumu pienemsana ir demokratijas stlrakmens. Vai nav art
citi pienakumi demokratiskas valsts pilsonim? Sos un citus jautajumus apspriedisim ar trim ekspertiem
no trijam dazadam valstim.

Diskusija anglu valoda ar sinhrono tulkojumu latviesu valoda.

14:00 - 15:30 @ .
Saruna “Ko nozimé biit zemessargam?” | DROSA TELTS
Riko: Aizsardzibas ministrija

Sadarbiba ar: Latvijas Republikas Zemessardze

Pasaizliedziba, pacietiba un ziedosanas Sodien nav nemaz tik popularas, bet Zemessardzé tas ir ikdienas
sastavdala. Kam janotiek, lai hobiju un brivo laiku iemainitu pret disciplinu, klausisanu pavélém un
dzivosanu meza? Ka savienot dienestu Zemessardze ar gimenes dzivi, karjeru un studijam?

14:00 - 15:30 skaties Imt straume o> e

Diskusija “Nave - tas nav beigas. Kermena pécnaves sociala dzive” | APGAISMO
SKATUVE - 8

Riko: Rigas Stradina universitate

Nave - tas nav beigas. Kermena pécnaves sociala dzive. Ikviena dziva butne neizbégami atstas So pasauli,
jo ta ir mirstiga. Tacu musu kermena dzive péc naves var turpinaties — muzejga, cita cilvéka kermeni un ne
tikai. Diskusija par to, ka cilvéka kermenis var dzivot sabiedriba ari péc ta naves. Bet, vai tad ta ir nave?

14:00 - 15:30 skaties Imt straume :»> @
Diskusija “Cienpilna dzive. Tradicijas. Izvéle.” | ZVIEDRU TELTS

Riko: Rigas Ekonomikas augstskola
Sadarbiba ar: Centrs MARTA

Sabiedriba biezi sastopama agresija un neiecietiba, stigmatizéjot un marginalizéjot cietusas personas.
Jaatzist, ka sabiedriba trikst izpratnes par prostituicija iesaistito personu patieso situaciju un prostituciju
ka manipulativu ekspluatacijas sistému. Ari politiku vidi nav vérojama drosme virzit seksualas
ekspluatacijas jautajumus politiskaja dienas kartiba.

Saja diskusija iesaistitas puses - valsts institlciju parstavji, starptautiski eksperti, jomas profesionali
un sabiedribas parstavji — veidos konstruktivu dialogu tik nozimigaja un bieZi vien neértaja temata,
salidzinot dazadu valstu pieejas jautdjuma risinasana: no Zviedrijas modela, kas lidz ar suteneriem un
citiem ekspluatétajiem soda ari seksa pircéjus, lidz Vacijas sistémai, kas seksualo ekspluataciju atzist par
brivpratigu darba izveli.

Diskusija anglu valoda ar sinhrono tulkojumu latviesu valoda.

14:00 - 15:30 @
Diskusija “Kadas iespéjas paver viedpilsétas?” | DFF TELTS
Riko: Digital Freedom Festival

Latvija ir sakusi “gudro pilsétu” jeb viedpilsétu attistibu. Pilsétvides tiek veidotas ta, lai ar tehnologisko
risinajumu palidzibu atbalstitu un atvieglotu iedzivotaju dzivi. Ko mums piedava viedpilsétas un kada
nakotne bus Latvijas pilsétam?

14:00 - 15:30 skaties Imt straume 2> 0

Diskusija “Kas lacitim védera? Karjeras izglitiba Skérsgriezuma.” | SWEDBANK
IZGLITIBAS SKATUVE

Riko: Valsts izglitibas attistibas agentira

Lai musdienu jauniesi jau skolas laika iegltu karjeras vadibas prasmes, kas noder visa miza garuma,
kops 2017. gada vairak neka 400 Latvijas skolas sacies vérienigs ES fondu projekts karjeras atbalstam
visparéjas un profesionalas izglitibas iestadés. Kadus ieguvumus un izaicinajumus tas nesis skoléniem,
pedagogiem, vecakiem, vietéjai pasvaldibai un darba devéjiem? Kas praktiski mainisies skolas dzivé un
ko prasit no pedagoga karjeras konsultanta? Kada ir vecaku loma karjeras izglitiba? Nac un uzzini masu

diskusijal

15:00 - 16:00 0
Sarunas par sarunam | LATVIJAS RADIO SKATUVE
Riko: Radio Naba

Sadarbiba ar: Latvijas Universitate

Radio NABA veidotas sarunas un reportazas, kas paplasina domas apvarsnus un palidz orientéties
Sarunu festivala LAMPA sarunu tematos.
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16:00-17:30 @
Paneldiskusija “Ticam Césim” | UztiCésis TELTS
Riko: Césu novada pasvaldiba, Biedriba “Césu mantojums”

Uz sarunu aicinasim uznéméjus, kuri par savu sapnu un ieceru istenosanai piemérotako vietu izvél&jusies
Césis. Uzdosim jautajumu - Kapéc Césis un citas mazas pilsétas var? Ka saglabat un audzét pozitivo
pilsétas “pulsu”?

16:00 - 17:30 Skaties Imk straume s> @
Stasts “Latvijas Magnétisma kods” | LIAA TELTS
Riko: Latvijas Investiciju un attistibas agentira

Magnétisms fizika un magnétisms kultlra ir ar lidzigam izpausmém un tendencém. Kas stiprina
pievilkSanas spéku valstij? Vai pievilcibu var stratégiski planot vai ta veidojas ka maksla - spontani? Stasta
par Latvijas Magnétisma kodu nevaram aizmirst ari pasus cilvékus, tos, kuri pievelk un kurus pievelk.
Kadas butu galvenas sastavdalas, kuras kopjot un uzladéjot Latvija palielinatu savu magnétismu paréjo
pasaules valstu vidi? Stastu vislabak palidzes atSketinat tie, kuri no valsts magnétismu saprot un veido
pasi. Skats caur socialo, vides un ekonomisko prizmu kopa ar Zaigu un Mari Gailiem.

16:00 - 17:30 skaties Imt straume (> o
Saruna “Uzticésanas krize rietumos?” | DOTS SKATUVE
Riko: DELFI, Rigas Laiks

Gan no ieksSpuses, gan no arpuses rietumu sabiedriba darbojas faktori, kas partiek no neuzticésanas
vairosanas. Pédéjo gadu laika So faktoru ietekme ir izraisijusi fundamentalas plaisas, tacu, iesp&jams,
Sis visparpienemtais skatijums uz uzticésanas krizi rietumos nav nekas vairak ka neizglitotu zurnalistu

izdomajums. Sarunas organizétaji cer, ka tas dalibnieki spés So situaciju ne tikai ieraudzit no citas puses,
bet ari noskaidros uzticésanas jédziena aprises un robezas.

Pasakums anglu valoda ar sinhrono tulkojumu latviesu valoda.
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16:00 - 17:30 Skaties Imt straume :>> @
Mata Svegfora uzruna Ulofa Palmes lekciju sérijas ietvaros un diskusija “Man ir
sapnis - citada un vienlidzigaka Latvija” | ZVIEDRU TELTS

Riko: Rigas Ekonomikas augstskola
Sadarbiba ar: Zviedrijas véstnieciba, Centre for Media Studies at Stockholm School of Economics in Riga

Demokratiskas, labklajigas valsts nakotni nosaka tas spéja mainities un attistities. Tomér daudzas
Rietumeiropas valstis vairak fokuséjas uz labklajibas instittciju un to reglamenta saglabasanu, neka uz to
sniegtajiem pakalpojumiem un So pakalpojumu izvértéSanu. Bet tas demokratiska sabiedriba ir drauds
labklajibas koncepta ilgtspéjai. Institicijam ir jamainas un japielagojas mainigajiem apstakliem un
sabiedribas prasibam. Par So un daudz ko citu debatésim Mata Svegfora prezentacijas “Spéja mainities
un attistities” laika.

Diskusija anglu valoda ar sinhrono tulkojumu latviesu valoda.

16:00-17:30 o

Diskusija “Nozagtas véléSanas: vélétajs manipulatoru vara” | APGAISMO SKATUVE
-8

Riko: Baltijas Mediju izcilibas centrs

Socialie tikli un datu apstrades riki ir radijusi jaunas iespéjas globalaja timekli uzrunat vélétajus. Tacu
vélesanas ASY, Lielbritanija un citviet pasaulé ir apliecinajusas, ka Sie riki var tikt izmantoti arf launpratigi,
manipuléjot ar faktiem un viedokliem. Sis tendences jo ipasi aktualas kluvusas Latvija Saeimas vélésanu
gada. Ko varam macities no citu valstu pieredzes? Ka nepielaut manipulaciju ar vélétaju datiem Latvija?
Ka iespéjams nodrosinat, ka Sos jaunos datu apstrades rikus politehnologi neizmanto launpratigi?
Kada ir tradicionalas zurnalistikas loma jaunaja laikmeta? Diskusija piedalisies prominenti eksperti un
zurnalisti no ASV, Lielbritanijas, Ukrainas un Latvijas.

Diskusija anglu valoda ar sinhrono tulkojumu latviesu valoda.

16:00-17:30 @ .
Darbnica “Uzmanibu! Nepaslidi - konflikts!” | DARBNICU TELTS
Riko: Biedriba “Mediacija un ADR”

Sadarbiba ar: Biedriba “Integréta medidcija Latvija’, Sertificétu mediatoru padome

Socials konflikts ir dabisks sabiedribas un personibas attistibas dzinulis. Vienlaikus konfliktu izjatam ka
nevélamas ciesanas. Ka gt pozitivu pieredzi un sagatavoties uz sadarbibu vérstai konfliktésanai?

Musu darbnica mudinas katru dalibnieku atbildét uz jautajumu: ko Tev nozimé atrisinats konflikts?
Kopa ar praktizéjosiem mediatoriem ieskatisimies kivésanas tradicijas, runasim par to, ka “stridas
profesionali”, un iedvesmosimies no mediatoru piedzivojumiem. Nosléguma izméginasim vairakas
mediatoru prasmes, kas vairos drosmi un sagatavotibu konflikta nepaslidét.

16:00-17:30 @ B
Diskusija “Jauna politika rokasgramata” | PROZEKTORS SKATUVE
Riko: Latvijas Televizija

LTV raidijuma “1:1” vaditajs Gundars Réders vadis diskusiju “Jauna politika rokasgramata”, kura
piedalisies sabiedriba zinami cilvéki, kas kadu laiku pabijusi politika un tadi, kuri Sobrid taja iesaistas, lai
panaktu parmainas sabiedriba. Kadus padomus vini viens otram var dot?

16:00-17:30 @ _ -
Saruna “Ka atgut sapratu prieksvélésanu kampanas?” | POLITISKA ARENA
Riko: Fonds atvértai sabiedribai DOTS

Radikalu viedoklu pausana, skelosi un krasas sabiezinosi véstijumi, politisko oponentu nicinasana
un nomelnosana klust par rutinu prieksvélésanu kampanas. Méreniba, racionalitate un sapratigums
politikiem nav pievilcigi, jo risks palikt nepamanitam politiskajas kampanas ir parak liels. Uz vélésanu
kampanam varétu raudzities ka uz (ne)kvalitativu komédiju, tragédiju, vai klaunadi, tomér uz karts ir
likti batiski nakotnes lemumi. Tadé| meklésim atbildi uz jautajumu, ka var atgt sapratu prieksvelésanu
kampanas?
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16:00 - 17:30 skaties Imt straume s> e
Socialo zvaigZznu meet-up | RIEKSTU KALNS
Riko: Young Media Sharks

Sadarbiba ar: Vécijas Federala Arlietu ministrija, Biedriba “Avantis”

Vélies filmét YouTube video vai uzsakt blogera karjeru, bet isti nezini, ka to sakt un biedé nezinamais?
Socialo zvaigznu meet —up piedalisies pasmaju YouTube zvaigznes un blogeri, varési iepazities ar
daZadiem krasniem pieredzes stastiem, blogeru veiksmém un neveiksmém, ka ari mediju plusiem un
minusiem. Tie atklas dazadus trikus un knifus un, protams, atbildés uz Tevi intereséjosajiem jautajumiem.
Keram zvaigznes un tiekamies!

16:00 - 17:30 @ .
Diskusija “Ka més sargajam Latviju?” | DROSA TELTS
Riko: Aizsardzibas ministrija

Latvija 2017. gada institlcija ar visaugstako sabiedribas uzticibas reitingu bija Nacionalie brunotie spéki,
liecina “Standard Eurobarometer 88” pétijums. Cik stipri ir musu brunotie spéki un ka aizsardzibas nozare
stajas preti kiberuzbrukumiem un provokacijam informacijas telpa?

Kada loma valsts aizsardziba ir katram iedzivotajam un kas ir visaptverosas valsts aizsardzibas modelis?

16:00-17:30 9
Vésturiska fantazija “Neizdevusas nakotnes”| LATVIJAS RADIO SKATUVE
Riko: Radio Naba, Raidijums “Fono-grafs”

Kads gars ir ieklidis Latgalé. Ar vésturiskas fantazijas palidzibu meklésim Latvijas neizdevusas nakotnes
régus - sapnus un vizijas, kuras esam aizmirsusi. Piedavasim hardcoru, lai to atgltu.

16:00-17:30 e

Re:Starts| RIEKSTU KALNS

Riko: Brivo makslinieku apvieniba “Pieaugusie bérni”
Sadarbiba ar: Vacijas Federala Arlietu ministrija, Biedriba “Avantis”

Improvizacija un Teatra sports - ta ir iespéja uz skatuves ieraudzit, sastapt un acumirkli radit ko jaunu un,
iespéjams, pasam negaiditu. Neatkarigi no iepriekséjas pieredzes un zinasanam, ikvienam nodarbibas
jetvaros bus iespéja piedzivot o aizraujoso mirkli - radit nedomajot un darit, vadoties péc impulsiem.
Divu pieredzéjusu teatra sporta spélétaju un vaditaju vadiba dalibnieki iepazisies, iesildisies atklas savu
iekséjo, iespéjams, neredzéto improvizatoru un radis kopigas etides un improvizacijas skecus. Neatkarigi
no ta, vai $is improvizacija bus Tavs “Re,starts!” vai kartigs “Restarts”, apsolam, ka aiziesi uztrenéjis gan
par smiesanos atbildigos muskulus, gan sajutu un asociaciju parvalditajus.

16:00-17:30 @

O’[pen government] Canada! ledzivotaju lidzdaliba atvérta parvaldé | TELTS
SPULDZE

Riko: Kanddas véstnieciba Latvija

Demokratija, ciena pret likumu un cilvektiesibam, atvértiba un ieklausana ir nozimigas Kanadas
sabiedribas vértibas.

Tu esi neapmierinats ar celu stavokli sava pilséta, bet nekadi nevari piespiest pasvaldibu rikoties? Esi
gatavs mainit ap tevi notieko3o, bet nezini, ka? Pievienojies interaktivam dialogam par to, ka uzlabot
jedzivotaju un amatpersonu sadarbibul!

Tpasais viesis no Kanadas Zans-Noe Landrijs no bezpelnas organizacijas “Open North”, kura specializéjas
kopienu iesaistes, atvértas parvaldes, atvérto datu un “gudro” pilsétu jeb viedpilsétu jautajumos, labprat
padalisies ar savu pieredzi, ieteikumiem un knifiem aktivai iedzivotaju lidzdalibai.

Mérkis? Macities no citiem un izcelt iespéjas, ka informéts iedzivotajs var iesaistities sabiedribas procesos.
Dalies ari ar savam inovativajam, digitalajam un radosajam idejam!

Diskusija anglu valoda ar sinhrono tulkojumu latviesu valoda.
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16:00-17:30 O )
Horoskops 2058. gadam. Uz kurieni braucam? | PLATFORMA KO-KA
Riko: Rigas Tehniska universitate, EIT Climate-KIC Hub Latvia

Pasaules intelektuala attistiba uznem arvien straujakus izaugsmes tempus - maksligais intelekts parnem
visas cilvéka dzives jomas, cilvékos mostas panika, ka datori atnems viniem darbus, kermenos tiek
implantéti ¢ipi un klonéta dziva daba. Cik talu més iesim tehnologijas un kas notiks ar msu mazbérniem
2058. gada?

Vienlaikus més dzivojam laika, kad arvien vairak tiek runats par stagnaciju, nabadzibas pieaugumu,
augosu nevienlidzibu un socialekologiskam katastrofam. Dominéjosa attieksme ir - tas ir sekas
ekonomiskajam krizém, izaugsmes trikumam un atpalicibai attistiba. Savukart degrowth zinatnieki
un praktiki apgalvo, ka tiesi bezgaliga dazadu tendencu izaugsme galiga un parapdzivota planéta ir So
problému célonis un $ada augsme ir kluvusi neekonomiska, ekologiski neilgtspéjiga un fundamentali
netaisniga. Kas notiks talak?

Nosléguma - ka mainisies pilsétvide un arhitektlra no ekonomiska un cilvéciska fokusa?

Pievienojies nakotnes prognozesana!

16:00 - 17:30 @ i B

Saruna “Véstures maci$ana skolas” | CESU IZSTAZU NAMS
Riko: Biedriba “Publisko tiesibu instittits”

Sadarbiba ar: Latvijas Universitate, Véstures skolotaju biedriba, Césu novada pasvaldiba

lerédnu, skolotaju, skolénu un studentu saruna par véstures izpratnes veidosanu.

16:00 - 17:30 @
Saruna “Diagnozes stigma jeb paslépes ar slimibu” | STARO SKATUVE
Riko: LEAD. Korporativa komunikacija

Nereti arsti stasta par smagiem gadijumiem, no kuriem izdodas, bet dazkart ari neizdodas izarstét
cilvékus ar ielaistam slimibam. Diagnozes médz but dazadas, bet iemesls viens - kauns no savas
diagnozes. Slimibas ignorésana, slépsana, izvairisanas no arstésanas lidz pédéjam bridim. Kadél? Jo
virkne slimibu nes sev lidzi zinamu kauna zZimogu jeb stigmu, kuru cilvéks nevélas uz sevi attiecinat.
Pat, ja cilvéks arstéjas, vins reizém censas diagnozi noslépt ari no saviem gimenes locekliem, draugiem
un gimenes arsta. Pétijumi liecina, ka HIV pacienti ir sajutusi negativu attieksmi pat no medikiem - ta
tam nebUtu jabat. Pacientu sapiga pieredze sniedzas vél talak - vecaki izraida bérnus no gimenes péc
diagnozes uzzinasanas...

Vienu no lielakajam stigmam Latvija nes HIV, ka arT psihisko saslimsanu un elpcelu slimibu pacienti, kas
irsaskarusies ar lidzigu attieksmi. Pozitiva iezime - pedéja laika situacija uzlabojas un pacienti sadtsojas
stastit savus stastus ari publiski, lai iedvesmotu citus cinai par veselibu.

Piedavajam Sarunu festivala LAMPA sarunu par to, kadé| dazas diagnozes ir ar stigmu, ka veidojas
sabiedribas attieksme un ka to varam mainit. Uzdosim jautajumu, kada ietekme uz slimibas arstésanu
ir pacientu passtigmatizacijai. Aicinasim uz sarunu tris dazadu diagnozu pacientus - HIV, psihiskas
saslimsanas un elpcelu saslimsanas pacientu, ka ari arstu, psihologu un socialantropologu. Sarunu virzis
pasniedzéja un zurnaliste leva Adamss.

16:00-17:30
Diskusija “Vai Latvija var klit par vienu no desmit bagatakajam pasaules valstim?”
| UZZIBSNT SKATUVE

Riko: Nacionala informacijas agentira LETA

Katara, Luksemburga, Singapira, Bruneja, Irija, Norvégija, Kuveita, AAE, Sveice, Honkonga. Kas tas par
sarakstu? Tas ir pasaules bagatakas valstis péc IKP uz vienu iedzivotaju. Ka Seit trkst? Protams, Latvijas,
jo mUsu valsts $ada saraksta mekléjama kaut kur ap 50.vietu. Vai més gribam bt elité? Uz ko més esam
gatavi, lai tur nonaktu? Vai més esam izstudéjusi, pieméram, Singapuras pieredzi, pirms rakstam nakamo
Nacionalo attistibas planu? Vai més esam gatavi sakartot tiesu varu, infrastruktdru, nodrosinat atbilstosu
izglitibu, ai tas notiktu, pieméram, vienas paaudzes laika?

Més zinam, ka visam “trakst lidzeklu” - skolotaju algam, medicinai, autoceliem utt. Ir tikai divi risinajumi:
palielinat nodoklu apjomu vai palielinat IKP. Nodoklus palielinat més protam. Vai més protam audzét
IKP? Kadé| musu “tigera léciens” vél nav noticis?

Es gribu dzivot bagata, plaukstosa Latvija. Un tu?
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16:00-17:30 & .
Lai galva nesap! Migréna - izlausanas. | VESELIBAS TELTS

Riko: Linda Zvaune, Kristine Dadina
Sadarbiba ar: Vivendi Galvassapju centrs, Latvijas Galvassapju biedriba

Galvassapes ir visbiezak minétas sapes, ko izjut cilveki visa pasaulé. Tas rada batiskas izmainas cilveka
dzives kvalitate, samazinot darbaspéjas un ierobezojot briva laika pavadisanas iespéjas. Pasaulé katrs
7. cilvéks cies no migrénas. Katru dienu vismaz 20 miljoni cilvéku piedzivo migrénas lékmi. Péc Pasaules
Veselibas organizacijas datiem, cilvekiem vecuma lidz 50 gadiem migréna ierindojas 3. vieta slimibas
izraisitai darba nespéjai, radot nenovértétu milzu slogu pacientam un sabiedribai. Galvassapes kadam
klust tik ikdieniskas, ka tam vairs nepievers uzmanibu, neuztverot nopietni o signalu. Kad galvassapes
nav tikai galvassapes, bet migréna? Un ka ir dzivot ar sadu dzivesbiedreni daudzu gadu garuma. Kadu
palidzibu un atbalstu gaida migrénas pacienti? Pacientu pieredzes stasti un sarunas ar galvassapju
specialistiem. Migrénas Izlausanas stasts - vai stasts ar laimigam beigam?

16:00-17:30 0
Trauksmes céléjs - bieds vai ieguvums? | VALSTS KANCELEJAS TELTS

Riko: Valsts kanceleja ar Eiropas Sociala fonda atbalstu
Sadarbiba ar: Korupcijas novérsanas un apkarosanas birojs, Valsts administracijas skola, Latvijas Republikas Saeima

Sabiedriba klust arvien popularaks uzskats, ka zinot, pieméram, par korupciju, vides, veselibas, bérnu
tiesibu apdraudéjumu, ja tas skar kadu noteiktu sabiedribas dalu, ir svarigi un ka ta ir atbildiga pilsona
riciba. Tomér daudzi joprojam baidas to darit, nesaredz jégu un labak izvélas par to pastastit radiem
un pazinam. Tacu tada gadijuma parkapums turpinas. Viens no iemesliem, kapéc nezinot, ir bailes no
atriebibas un arf uzskats: kapéc man to darit, ja man no ta nekas nebus, bet problému gadijuma - basu
viens. Tapéc Sobrid Saeima tiek izskatits likumprojekts “Trauksmes celsanas likums”. Par to, ka jaunais
likums varétu veicinat trauksmes celSanu, ka trauksmes céléju aizsardziba varétu mazinat bailes un
vairot uzticé$anos, pastastisim caur konkrétu pieméru, ka, pateicoties trauksmes céléjam, tiek novérsta
korupcija. Paradisim, ka tiedi jaunais likums $adus trauksmes célé&jus palidzés aizsargat.

16:00 - 17:30 skaties Imt straume :> 0 o
Saruna “Vai zivs pust no galvas?” | SWEDBANK IZGLITIBAS SKATUVE

Riko: Oskars Kauléns
Sadarbiba ar: Agita Zarina

Izglitibas iestadés, lidzigi ka ikviena uznémuma vai valsts parvaldes iestadé, ir nepiecieSami kompetenti,
motivéti un ambiciozi lideri, kuriem ir stratégisks redzéjums par vinu parvalditas iestades turpmako
attistibu. Tacu jauni, spéjigi Latvijas augstskolu absolventi neraujas kit par skolu vaditajiem - kads
skolas vadisana nesaskata perspektivu savai profesionalajai izaugsmei, kads nevélas uznemties
atbildibu, ko pieprasa skolas direktora amats, savukart citi norada uz birokratiskiem skérsliem, ar kuriem
saskaras skolu vaditaji, darbojoties Latvijas izglitibas sistéma.

Pasakuma laika vélamies uzrunat vairakus esosos vai bijusos skolu direktorus, lai vini dalitos sava
pieredzé, kapéc vini ir izvél&usies klut par skolu vaditajiem, kadus ieguvumus vini saskata savai
profesionalajai izaugsmei skolas direktora amata un ar kadiem ierobezojumiem vini sakaras sava
ikdiena, veicot skolas vaditaja pienakumus Latvija.

16:00- 17:30 @ o
Tik$anas ar trauksmes céléjiem | ATKLATIBAS TELTS - 32
Riko: Sabiedriba par atklatibu - “Delna”

Ko iespéjams panakt, celot trauksmi? Kas ir trauksmes céléju lielakais atbalsts un kas - apdraudéjums?
Trauksmes céléji no Latvijas un arvalstim atklas savu motivaciju un pieredzi, zinojot par bistamam
situacijam, noziegumiem un nejédzibam - sabiedribas interesu kait&jumu, par kuru més citadi neuzzinatu.

16:00 - 17:30 @
Diskusija “Tehnologijas kermena attistibai” | DFF TELTS
Riko: Digital Freedom Festival

Tehnologiskie instrumenti sava mentala un fiziska snieguma uzlabos$anai. Vai musu kermenis ir ka
komplekss dators, kura biologisko sistému var “uzlauzt™? Ka ar tehnologiju palidzibu to var izdarit?

16:00 - 17:30 @

Darbnica “Uzticies saviem klientiem - tiem ir risinajumi uznémumu izaicinajumiem”
| PANAKUMU TELTS

Riko: JCI

Sadarbiba ar: Blue Shock Race

BieZi pasi klienti zina vislabak, kas tiem ir nepieciesams, tapéc ari tie var sniegt vislabakos risinajumus
uznémuma izaugsmei. Darbnica, kuras sakuma iepazistinasim ar uznémuma situaciju/problemu.
Izmantojotieprieks dzirdéto un/vaisavu pieredzi, stradasim grupas un meklésim risinajumus. Nosléguma
darbu prezentacijas un balvas labakajam idejam!

16:00-17:30 @

Saruna “Ko darit ar pasaules izglitibu Latvija?” | LATVIETIS 2.0 TELTS
Riko: Eiropas Latviesu apvieniba

Sadarbiba ar: Kustiba “Ar pasaules pieredzi Latvija”

Ko darit Latvija ar arzemju diplomu? Vai ir vérts atgriezties ar kreditu, bez tikla, bet ar makskeri?

Ar pasaules pieredzi Latvija uzskata, ka arzemés iegltu izglitibu var likt lietd, lai pozitivi ietekmétu
pastavoso lietu kartibu Latvija. Esam aicinajusi uz diskusiju cilvékus, kuri péc studijam/zinasanu
iegsanas arvalstis, dzivo Latvija un ir tikusi talak par vienkarsu ieklausanos darba tirgQ. Atgriezusies LV ar
makskeri, vini ir ieziméjusi pasi savas dika robezas.

16:00-17:30 e
Skanu laboratorija “uz mono” | LATVIJAS RADIO SKATUVE
Riko: Radio Naba

Tiek veidota praktiska darbnica, kura interesentiem ir iespéjams miksét skanas, ierakstus, klausities
jerakstitas sarunas un saprast, ka strada skana. Meistardabnicas rezultati tiks atskanoti étera.

17:30 - 19:00 B ~
I1zrade “Daudzu rokas” | VIDZEMES KONCERTZALE “CESIS”

Riko: Latvijas Jauna tedtra institits
Sadarbiba ar: ES programma “Radosa Eiropa’; Imagine 2020, Latvija 100, Valsts Kultdrkapitala fonds, Vides risinajumu
institats, Vidzemes koncertzale “Césis”

Izrade “Daudzu rokas” aicina uz netipisku sarunu, ko veido nevis vardi, bet kopiga taktila un priekSmetiska
pieredze. Ta ir laboratorija, ekspedicija un rituals, kura laika skatitaji piedzivo virkni estétisku, manas
balstitu situaciju, sastopas ar neparastiem fiziskiem fenomeniem un spéléjas ar dazadam lietam un
materialiem. Kad izrade ir pusé, skatitaju vidl vairs nav neviena, kura rokas nebutu pilnigi netiras.
“Daudzu rokas” ir reta un skaista iespéja iedzilinaties pasam sevi, ne mirkli nenovérSot uzmanibu no
lidzcilvekiem.

Biletes cena 10 eiro (skoléniem, studentiem, pensionariem - 7 eiro) “BilesSu paradizes” tirdzniecibas
vietas.

Izrade ir piemérota gan jauniesiem, gan pieaugusajiem un paredz skatitaju lidzdalibu.
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18:00 - 19:30 skaties Imt straume (> o
Diskusija “Vélamies stipraku un dro3aku Eiropu. Ka to panaksim?” | DOTS SKATUVE
Riko: Arlietu ministrija

Arpolitikas jomas ekspertu un viedoklu lideru diskusija par Eiropas nakotni un valstu lomu tas veidosana.
Saja diskusija zinami arpolitikas eksperti un viedoklu lideri diskutés par to, kada Eiropas nakotne atbilst
mazo valstu interesem un kadi arpolitiskie instrumenti ir So valstu riciba, lai veidotu drosaku un stipraku
Eiropu. Latvijas valsts simtgades konteksta ST bls iespéja pievérsties gan Sodienas Latvijas eiropeiskas
izvéles un identitates nozimei, gan tam, ka nodrosinat sis izvéles parmantotibu nakotné.

Diskusija anglu valoda ar sinhrono tulkojumu latviesu valoda.

18:00 - 19:30 @
Viktorina “Césu Asie Prati” - LAMPAs specializlaidums | UztiCésis TELTS
Riko: Césu novada pasvaldiba, Biedriba “Césu mantojums”

Vietéjais, starp césniekiem |oti iecienitais prata spélu zimols “Césu Asie Prati” liks mazliet pakasit pakausus
ar akigiem un neparastiem jautajumiem. Registréties varés “UztiCésis” teltT lidz spéles sakumam.

18:00 - 19:30 @ -
Interaktiva darbnica “Ka klat korumpétam?” | ATKLATIBAS TELTS
Riko: Sabiedriba par atklatibu - “Delna”

Interaktiva darbnica, kas ievedis dalibniekus oligarhu pasaules aizkulisés.

18:00 - 19:30 e
Stasts un improvizacija “Brivruna ka pilnvértiga makslas forma” | RIEKSTU KALNS

Riko: Brivrunu Projekts
Sadarbiba ar: Vacijas Federala Arlietu ministrija, Biedriba “Avantis”

Jusu ieteikumi un temati bs masu iedvesma, lai spontani raditu stastus, télus un notikumus, kuri tiks
sariméti teikumos, vardos un atskanas.

18:00 - 19:30 @ -
Diskusija “Vai viegli but jaunam?” | PROZEKTORS SKATUVE
Riko: Latvijas Televizija

Diskusiju par jaunu cilvéku izaicinajumiem un emocionalo pieredzi vada Pieci.lv personiba Aleksis Vilcins.
Saruna ar cilvékiem, kurus pazistam ka jauniesu viedoklu veidotajus, uzklausisim sapigakas un emocionali
skaistakas pieredzes no vinu ikdienas. Kas ir tie cilveki, kuri dienu sak ar ieskatisanos telefona ekrana? Vai
gudras tehnologiijas nozZimé, ka emocionalo pardzivojumu ir mazak vai tiesi pretéji - vairak? Vai publiski
redzamais téls socialajos medijos nav maldigs? Par Siem jautajumiem un par pieaugsanu, pievienojieties
diskusijai un uzziniet ari par pilnigi jaunu serialu, kurs top jauniesSiem un bds skatdms socialajos tiklos jau
drizuma.

18:00-19:30 9

Saruna “Veidosim pasauli labaku!” | RIEKSTU KALNS

Riko: Biedriba “Latvijas Skautu un gaidu centrald organizacija”
Sadarbiba ar: Vacijas Federala Arlietu ministrija, Biedriba “Avantis”

ikdienuveidot pasaulilabaku.
Sarunaslakadiskutésim, kadiiriegvuni personigaja, profesionalaja unsablediibas izaugsmeé regulariveicotbivpratigodarbu.
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18:00 - 19:30 €@ o
Arpolitikas cempionats 2018 | POLITISKA ARENA
Riko: Latvijas Arpolitikas institits

Pasakums tiks organizéts viktorinas formata. Taja aicinati piedalities politisko partiju parstavji, kas veidos
divas komandas. Atbildot uz jautajumiem un glstot uzvaras punktus, komandas sacentisies par galveno
balvu. Viktorina norités vairakas dalas un jautajumi skars gan vésturi, gan musdienas, gan dazadus
arpolitiskos aspektus. Jautajumi tiks veidoti ta, lai butu klausitajiem viegli uztverami, tacu vienlaikus
pardomas rasinosi un informativi. Viktorinas laika dalibnieki tiks [Ggti izklastit ar savu viedokli par kadu
no arpolitikas aktualitatém.

18:00 - 19:30 @
Viedoklu apmaina un sarunas “Nakotnes melnais spogulis” | DFF TELTS
Riko: Digital Freedom Festival

Dzivojot tehnologiju laikmeta, neaizmirsisim pasu galveno - personigo, cilvécisko saskarsmi un viedok|u
izteikSanu. Kas mus sagaida nakotné? Ko pasi cilveki doma par atminu glabasanu serveri, sevis
klonésanu, smadzenu cietajiem diskiem, organisma “uzladi” u.c. provokativam témam? leskatisimies
nakotnes tumsaja atspulga!

18:00 - 19:30 @ B
Parausti macitaju aiz isam? | UZZIBSNI SKATUVE
Riko: Latvijas Kristiga studentu braliba

Kapéc Dievs pielauj cieSanas? Vai kristiesi lieto stiprus dzérienus? Kur paliek baznica saziedota nauda?

Teju katram, iesp&jams, ir kads jautajums, ko gribétos uzdot macitajam, ja butu tada iespéja. Pasakuma
“Parausti macitaju aiz Gsam” bus iespéja dzirdét atbildes uz saviem anonimajiem jautajumiem no
dazadu konfesiju macitajiem. Aicinam pievienoties césniekus un pilsétas viesus, kuriem ir vélme briva

atmosféra diskutét par un ap ticibas jautajumiem!

18:00 - 19:30 @
Situaciju izspéle un diskusija “BIOBANKA - kapéc piedalities?” | TELTS SPULDZE
Riko: Valsts iedzivotaju genoma datubadze, Latvijas Biomedicinas pétijumu un studiju centrs

Més |oti labi protam organizét savu darbu, personigo dzivi un finanses, bet vai més varam planot savu
veselibu un vai mums kads palidz? Valsts iedzivotaju GENOMA DATUBAZE ir nacionala biobanka, kas
nodrosina biologisko materialu zinatniskiem pétijumiem Latvija. Viens no $is “bankas” mérkiem ir
attistit personalizéto medicinu Latvija, kas lautu katram cilvekam planot savai veselibai piemérotako
dzivesveidu un palidzétu arstiem izvéléties individualizétu pieeju. Kas paslaik notiek Latvija un kas varétu
notikt nakotné? Atbildes uz Siem jautajumiem meklésim iestudétas ainas no ikdienas situacijam un
diskusija ar jomas vadosajiem ekspertiem.

18:00 - 19:30 skaties Imt straume (> @

Latvietis - ironiskais: “arzemju latviesi” - stereotipi, pastiksme un patiesibas |
LATVIETIS 2.0 TELTS

Riko: Eiropas Latviesu apvieniba

Lai gan gluzi vai ikviena Latvijas gimené kads tuvinieks vai draugs mit arzemeés, kopéja apzina un mediju
telpa arvien uzpeld kadi suligi epiteti par “arzemju latvieSiem” ka trimdas baleliniem, sénu lasitajiem vai
kriminaliem elementiem. Balstoties uz diasporas un Latvijas televiziju sizetu izvilkumiem par diasporu,
izgaismosim stereotipus, patriotisku pastiksminasanos un anekdotes, lai portretétu masdienu “arzemju
latvieti” visa ta krasnuma.

18:00 - 19:30 skaties Imt straume > @

Pieredzes stasti un diskusija “Brivpratigi cietuma: sabiedribas iesaiste ieslodzito
atbalstam” | STARO SKATUVE

Riko: leslodzijuma vietu parvalde Eiropas Sociala fonda projekta “Bijuso ieslodzito
integrdcija sabiedriba un darba tirga” (ID Nr.:9.1.2.0/16/1/001) ietvaros

Sadarbiba ar: Valsts probacijas dienests

Aizvien lielaku popularitati Latvija gust brivpratigo darbs ar cilvékiem, kas izdarijusi likumparkapumus,
tostarp ar ieslodzitajiem, palidzot viniem mainities, sniedzot atbalstu un iedrosinajumu. Tas norada uz
izmainam sabiedribas skatijuma uz ieslodzitajiem, soda mérki un likumparkapéjiem ka sabiedribas dalu

Pasakuma piedalas brivpratigie, kas stasta, kapéc vini saka stradat cietuma, ka mainijas vinu viedoklis
par ieslodzitajiem, ka attiecas pret vinu darbu pazinas un gimene. Diskusijas téma ir sabiedribas loma
likumparkapéja uzvedibas izmainai. Jautajumi: ka més raugamies uz cietumu? Ka vietu, kur atriebjamies
par noziegumu? Varbut ka skolu vai slimnicu? Ko brivpratigais ieslodzijuma vietas var paveikt sabiedribas
drosibas stiprinasanai?

Pasakuma uzsvars, piesaistot atsevisSkus brivpratigos, tiks likts uz brivpratigo sniegumu, vinu viedokli,
sabiedribas ieguvumiem.
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18:00 - 19:30 skaties Imt straume > 0

Skola2030 diskusija “Pirmsskoléns - zino$s un laimigs” | SWEDBANK IZGLITIBAS
SKATUVE

Riko: Skola 2030

par gaidamajam parmainam pirmsskolas macibu satura un pieeja, kuru mérkis ir dot iespé&ju
bérniem pasiem jautat, pétit, meklét atbil
L\/alltat\\/a< pirmsskolas itérijiem, 0 a bérnu ma
a bé T ] - domat k
s macoties pamdtd prasmes tada 3
pieméram, valodas, pasizpausme maksla, matematika vai dab
30 eksperti stastis vec P j sag jam parmamam macwbu
mas profesionaliem diskutés p
stit bérnus vinu macisanas procesa - lai
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18:00 - 19:30 0

Saruna “Par savadu atgadijumu ar mums” | APGAISMO SKATUVE
Riko: Labklajibas ministrija

Sadarbiba ar: Biedriba “Resursu centrs cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem “Zelda™”

Kas TEV ir cilvéki ar gariga rakstura traucéjumiem? Daudziem - tabu. Klusums un novérsti skatieni.
Noslépumainiba un tai neizbégami sekojosa zinkariba. Bailes. Nepatika un nosodijums. Kauns. Lidzjtiba
un zélums. Ari iedvesma un muza neskaitamiem makslas darbiem. Bet tam visam pa vidu - cilvéks, kuram
visu mUzu jasadzivo ar savu citadibu un lidzcilvéku attieksmi. Més tik ilgi esam bijusi katrs sava pasaulé.
Cilvéki ar gariga rakstura traucéjumiem institicijas vai drosiba savas majas. Més nebeidzama ikdienas
skréjiena, biezi vien nespéjot pallkoties sev apkart. Tagad, kad Latvija tiek veidoti jauni sabiedriba
balstiti socialie pakalpojumi, palidzot cilvekiem ar gariga rakstura traucéjumiem uzsakt dzivot pilnvértigu
dzivi sabiedriba, mums ir jailemacas sadzivot un sarunaties. Diskusijas laika kopa ar cilvékiem, kuriem
saskarsme ar cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem veidojusies caur makslu, personigo pieredzi,
profesionalo darbu medicina, cilvektiesibu aizsardziba un valsts parvaldé, domasim, ka si sadzivosana
un saruna veidojama.

18:00-19:30 @

Saruna un degustacija “Uzticies dabai - Gdens ir “dzilaks” neka domajam” |
PANAKUMU TELTS

Riko: JCI

Sadarbiba ar: Dans Volevahs

Ka iemacities atrast sev piemérotako tdeni starp 130 Latvija nopérkamajiem? Zinamais un nezinamais
par adeni. Udens daudzveidiba un funkcionalitate. Praktiski ieteikumi, ka orientéties un izvéléties adeni
péc savam vajadzibam. Butiskakie tdens parametri, kuriem pievérst uzmanibu. Dzert no krana, pirkt
pudelés faséto vai braukt uz avotu pakal adenim? Udens filozofija. Udens garsu ietekméjosie faktori.
Blind test - dazadu udenu degustacija.

18:00- 19:30 © _
Ideju skatuve zalakai Latvijai | PLATFORMA KO-KA
Riko: Rigas Tehniska universitate, EIT Climate-KIC Hub Latvia

Sadarbiba ar: Zero waste Latvija, Vidzemes Augstskola

Ikdienas skréjiena liekas, ka klimata parmainas un plastmasas salas okeanos neattiecas uz mums un
musu valsti. Zinu virsraksti prognozé, ka Latvijai neizdosies uzlabot vides kvalitates raditajus lidz 2020.
gadam, ka to pieprasa Eiropas Komisija, un valstij, loti iespéjams, tiks piemérotas soda sankcijas. Latvijas
iedzivotajiem ir gan lielaka, gan mazaka méroga idejas, kas palidzétu un padaritu ikdienas gaitas un
saimniekosanu videi draudzigaku.

Sesija aicinam meklét domubiedrus, dalities ar dazadam idejam un jau eksistéjosiem produktiem,
pakalpojumiem un iniciativam, kas palidzétu padarit Latviju zalaku.

18:00- 19:30 @ . B
Afi$a “Kur un ka skoloties skolotajiem?” | CESU IZSTAZU NAMS

Riko: Biedriba “Publisko tiesibu instittits”
Sadarbiba ar: Véstures skolotaju biedriba, Latvijas Universitate

Juridiskas sarunas. Sestdienas skolas. Vasaras skolas. Véstures lineala un kabatas satversmes atvérsana.

18:00 - 19:30 @ B
Simulacijas spéle “Ka jutas tie, kuri bég?” | DARBNICU TELTS
Riko: Domnica PROVIDUS

Sadarbiba ar: Friedrich-Ebert-Stiftung, Kustiba “Gribu palidzét bégliem”

Simulacijas spéle, kura politiki, viedoklu lideri, valsts parvaldes darbinieki, NVO parstavji pienem lomas
ar mérki labak izprast citu iesaistito pusu perspektivu saruna par (ne)pieejamo atbalstu, vajadzibam
un sabiedribas attieksmi. Simulacijas spélé tiks izmantots ieprieks izstradats scenarijs, ripigi aprakstot
katras personas profilu, nostaju un nozimigakos izaicinajumus, ka arf skaidri definéjot problému, kas
visiem iesaistitajiem dalibniekiem kopigi jaatrisina. Pieméram, vai bégliem un personam ar alternativo
statusu ir nepiecieSsams atbalsts majokla nodrosinasanai. K& nezinama valsti jutas kads, kur$ nupat ir
pieredzéjis kara briesmas un mérojis izaicinajumiem pilnu celu? Kadas ir vina primaras vajadzibas, kuru
apmierinasanai nepiecieSama palidziba? Un no otras puses - kadi ir patvéruma meklétajus uznemosas
valsts pienakumi un ka to Tsteno$anu pamatot sabiedriba, kura valda nevienlidziba un saskeltiba?

18:00 - 19:30 Skaties Imt straume > @
Latvija péc 100 - jauniesu acim | ZVIEDRU TELTS

Riko: Rigas Ekonomikas augstskola
Sadarbiba ar: Centre for Media Studies at Stockholm School of Economics in Riga, Zviedrijas véstnieciba

Jauno lideru akadémijas dalibniekiem ir dots uzdevums sagatavot nelielus skecus/prezentacijas par
to, ka vini redz Latviju péc 100 gadiem. Ne jau sapnojot, ka bitu, ja batu, bet piedavajot savas idejas,
redzéjumu un risinajumus konkrétas jomas.

18:00 - 19:30 0

Saruna bez cenziiras “Aci pret aci ar policiju!” | VALSTS KANCELEJAS TELTS
Riko: Valsts kanceleja ar Eiropas Sociala fonda atbalstu

Sadarbiba ar: Valsts policija

Policija bez sabiedribas uzticésanas ir ka auto bez degvielas. Valsts policija mainas un klust tuvaka
cilvékiem. Ik dienas stradajot ar mérki kalpot sabiedribai, ir butiski izprast tas vajadzibas un prioritates.
Briva atmosféra aci pret aci ar policijas vadibu ikvienam klatesosajam bus iespéja dot savu ieguldijumu
policijas darba uzlabosana.
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18:00 - 19:30 (&) .
Diskusija “Vértibas, par kuram iestaties” | DROSA TELTS
Riko: Aizsardzibas ministrija

Vértibas ir ka enkuri, pieturas punkti, ap kuriem veidojam savu dzivi un ikdienu, péc kuram izdaram
apzinatas un neapzinatas izvéles. Kas ir tds pamatvértibas, kuras ir aktualas Sodien un kuras sabiedriba
ir gatava aizstavet? Runasim ari par to, ka Sis vertibas ietekmé latviesa piederibu savai valstij un vélmi to
aizsargat, ka arf iestaties par valsts drosibu.

20:15 - 21:45 skaties Imt straume (s> o
Vélésanu CEPIENS | DOTS SKATUVE
Riko: Fonds atveértai sabiedribai DOTS

Beidziet cepties, Cepiens bus ari Sogad!

Sarunu festivala LAMPA kulminacijas pasakums un tradicija atgriezas Césu pils parka.

Sestdienas vakara uz skatuves DOTS kaps barins pasmaju komiku, kuru asie prati un méles jau ceturto
reizi pievérsisies politikas procesiem Latvija.

Ja lidz §im uz Cepiena iesma tika vérts pa daziem politikiem sarkasma mércé, Sogad galda pamatigaks
“kumoss” - Saeimas vélésanas.

Kartigs vélésanu process neiztiek bez naudigiem sponsoriem, stulbam reklamam, apmulsusiem
veletajiem, visur esosas preses un zelta verté turétam velétaju balsim. Tas viss, parsteiguma viesi un pats
galvenais - patiess un trapigs humors - Vélésanu Cepienal

21:45 - 00:00 -
Koncerts LAMPAs gaisma | CENTRALAIS LAUKUMS
Riko: Fonds atveértai sabiedribai DOTS

Kad sarunas pierimusas, kad Cepiena kaislibas norimusas, laiks svinet LAMPU kopa ar grupu “Oranzas
brivdienas”.

“Oranzas brivdienas” ir latviesu turbofolka ansamblis devinu cilvéku sastava, kas miksé ska, regeju,
metalu, roku, disko ar folka elementiem, ieglstot pozitivas energijas pilnu kokteili. Grupas pirmsakumi
mekl&jami 2000. gada, Kuldiga.

21:00 - 22:30

Izrade “Daudzu rokas” | VIDZEMES KONCERTZALE “CESIS”

Riko: Latvijas Jaund teatra institits

Sadarbiba ar: ES programma “Radosa Eiropa’; Imagine 2020, Latvija 100, Valsts Kultdrkapitala fonds, Vides risinajumu
institats, Vidzemes koncertzale “Césis”

Izrade “Daudzu rokas” aicina uz netipisku sarunu, ko veido nevis vardi, bet kopiga taktila un priekSmetiska
pieredze. Ta ir laboratorija, ekspedicija un rituals, kura laika skatitaji piedzivo virkni estétisku, manas
balstitu situaciju, sastopas ar neparastiem fiziskiem fenomeniem un spéléjas ar dazadam lietam un
materialiem. Kad izrade ir pusé, skatitaju vidl vairs nav neviena, kura rokas nebutu pilnigi netiras.
“Daudzu rokas” ir reta un skaista iespéja iedzilinaties pasam sevi, ne mirkli nenovéerSot uzmanibu no
lidzcilvékiem.

Biletes cena 10 eiro (skoléniem, studentiem, pensionariem - 7 eiro) “BileSu paradizes” tirdzniecibas
vietas.
Izrade ir piemérota gan jauniesiem, gan pieaugusajiem un paredz skatitaju lidzdalibu.
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