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PASAZIERU VILCIENS

DODIES UZ FESTIVALU AR VILCIENU!

28.JUNIJS
CESIS - RIGA
16:04 - 17:39
23:45 - 01:32 FESTIVALA PAPILDREISS

29.JUNIJS
RIGA - CESIS
06:21 - 08:23
08:55 — 10:43 FESTIVALA PAPILDREISS
10:34 - 12:25
18:10 - 19:35
18:49 - 20:42

CESIS - RIGA
05:35 - 07:25
06:31 - 07:54
10:25 - 12:15
18:04 - 19:48

30. JUNIJS
CESIS - RIGA
00:32 - 02:19 FESTIVALA PAPILDREISS

» LMT Straumes tiesraide/ videoieraksts




Sveicinati Sarunu festivala LAMPA!

Drosme, cienpilnas sarunas, lepnums un pateiciba. Ar sadam domam
rikojam jau piekto Sarunu festivalu LAMPA.

Drosme ka attistibas priekSnoteikums ir &1 gada festivala virstéma. Drosme
blt patiesam pret sevi un citiem, drosme sapnot lielus sapnus, drosme iet
uz prieksu neskaidribas un izaicinajumu apstaklos. Vairak neka piecdesmit
pasakumi S gada programma aicina domat un diskutét par drosmes
dazadajam izpausmém un ka vairot drosmi individuala un sabiedribas
limenr.

LAMPA ir vieta vértigam sarunam, prata asinasanai un redzesloka
paplasinasanai. Ticam, ka ieskatiSanas acis sarunu biedram, uzklausisana,
domasana, cienpilna saruna ar pretéji domajoso padaris musu sabiedribu
vél specigaku un saliedétaku.

Lepojamies, ka no tris tikstosiem pieciem simtiem apmeklétaju festivala
pirmaja gada esam izaugusi lidz padsmit tukstoSiem interesentu piecu gadu
laika! Tas liecina par musu visu spéju un vélmi sadarboties un radit vietu, kur
varam jegpilni sarunaties par Latvijai, Eiropai un pasaulei butisko.

Sogad festivala programmu veido rekordliels organizaciju skaits - vairak
neka 300. Programma, teju 700 stundu garuma, iecerétas sarunas par visu
svarigako — personisko izaugsmi un laimi, vidi, veselibu, izglitibu, drosibu,
valsts attistibu, kultdru, nakotni un daudz ko citu. Festivala véeriens un
vértiba ir Latvijas sabiedribas kopéja darba rezultats, jo savu energiju
LAMPAS spozuma ieliek visi pasakumu rikotaji, atbalstitaji un ikviens
festivala apmeklétajs.

Paldies jums, lai gaisi!

Sarunu festivala LAMPA rikotaju varda,

leva Morica
Sarunu festivala LAMPA direktore



SARUNASANAS NOTEIKUMI

Més sarunajamies cienpilni, ja ari nepiekritam. Viedokli médz bat dazadi,
tacu lidzvertigi un svarigi.

Més uzklausam. KlausiSanas un iedzilinasanas sarunu biedra teiktaja ir
tikpat butiska ka runasana.

Més izmantojam pardomatus argumentus, nevis dlru vai varas poziciju
valodu.

Més cenSamies piedavat risinajumus. Ja kritizéjam, tad ierosinam savus
piedavajumus.

Més esam atvérti sarunai, diskusijai, jaunam idejam un iespéjam.



28.06. VISAS DIENAS GARUMA

PROGRAMMA/ PIRMA DIENA

BRIVAIS RUPORS
12:30-00:00

Riko: Fonds atvértai sabiedribai DOTS
Sadarbiba ar: Riga Toastmasters

UzdroSinies runat publikas prieksa un paust savu viedokli!

20. gs. sakuma kluva izplatiti runatajiem paust savus uzskatus, stavot
publikas priek$a uz koka kastes, tadéjadi veidojot improvizétu skatuvi. Sogad
Sarunu festivals LAMPA sadarbiba ar oratorijas biedribu “Riga Toastmasters”
vélas iedzivinat o tradiciju festivala.

Kamer vien Tu ievéro vienkarsos skatuves noteikumus, vari runat par ko vien
vélies! Nac un paud savu viedokli!

Tikai tris noteikumi:

#1 - Nekadas naida runas
#2 - Nekadas pardosanas
#3 - Ne ilgak par 3 minatém

STARPTAUTISKA IZSTADE “NOT OUT OF SIGHT, NOT OUT OF MIND”

12:00-21:00

Riko: Vides risinajumu institats

Starptautiska izstade “NOT out of sight, NOT out of mind” (“PRE&M no acim,
PROM-NO prata”) aicinas pievérst uzmanibu masdienu parmérigajai patérina
kultGrai un paskatities uz atkritumiem no cita skatu punkta - ka uz materialu
unresursunakotnesattistibai. Specialiizstadeistarptautiskiatzitimakslinieki
no 9 valstim radijusi 14 makslas projektus no materialiem, kas ieguti
atkritumu poligona “Daibe”, ka arT Latvijas un Igaunijas majsaimniecibas.
Makslas darbu tapsanai makslinieki izmantojusi saplisusus telefonu
ekranus, vecu sadzives tehniku, mébeles, avizes, édienu, atkritumu radito
skanu un daudz ko citu. Izstade ilgs no 1. janija lidz 28. jalijam.

Izstade izveidota Igaunijas-Latvijas parrobezu programmas Interreg V-A atbalstita
projekta WasteArt Nr. Est-Lat 65 ietvaros.



DIALOGU KOKS
12:30-00:00

DIALOGU TELTS

Riko: Latvijas Autisma apvieniba
Sadarbiba ar: uzvediba.lv

Divu dienu garuma ikvienam apmeklétdjam - bérniem, jaunieSiem,
pieaugusajiem bls iespéjas izspélét 3x3 metrus lielu vides spéli, kura tiks
risinati dialogi vardarbiba. Vardarbibas dialogi ir apkopoti no ikdienas
situacijam dazadas vidés - izglitibas iestades, darba vide, sabiedriskaja
transportaun citviet. Spéletrenésatbildetuzapvainojumiem, apsaukasanos,
aizskarosiem izteikumiem cienpilni, izprotot konflikta iemeslus un mérkus,
mekléjot dazadus atbildes formatus, klausoties, saglabajot iek$éju un aréju
mieru un ari, protams, trenéjoties runat bez iesaistiSanas emocionala
mijiedarbiba. Spéles algoritms ir veidots, lai ikvienam interesentam divu
dienu garuma butu iespéja spélei pievienoties jebkura bridi un spéli
jebkura bridi noslegt. Paraléli spéles norisei skatitajiem bis iespéja palidzéet
spélétajiem, pievienojot gan savus pieredzes stastus, gan ari dazadus atbilzu
formatus un padomus, kurus spélétaji varés izméginat gan spélé, gan dziveé.

DZIVE 50+
12:30-00:00

DZIVE 50+ TELTS

Riko: Biedriba “Déms”

Sadarbiba ar: Gulbenes novada pasvaldiba, Gulbenes novada bibliotéka,
Nodarbinatibas valsts agentlras platforma brivpratigie.lv, Izglitibas un
zinatnes ministrija

“Dzive 50+” - tas nozimé - bt senioram, tas nozimé - dzivot fiziski un
emocionali aktivu dzivi. Tomeér kaut kas tacu ir citadak. Pieredze, gadi,
sabiedribas viedoklis, stereotipi, kermena novecosanas, dzives dinamika -
tasvissizmaina seniora pieeju ikdienas procesiem un sabiedribas skatijumu
uz senioru basanu. Saja konteksta, iespéjams, drosme ir vajadziga vairak
neka citiem - drosme kaut ko mainit sava dzivé, drosme iemiléties un
veidot attiecibas, uzdrikstésanas macities miza garuma, veltit savu laiku
brivpratigajam darbam, aktivi sportot un bdt atvértam straujajam dzives
tempam vai, gluzi pretéji - rast sevispéku paust savu iekséjo balsi un vértibas,
kas ir pretstata jaunajam digitalajam skréjienam. Un visam pari - veseliba.
Vienkarsi un sarezgiti jautajumi kopa ar Biedribu “Dems”, Gulbenes novada
pasvaldibu, Gulbenes novada biblioteku, Nodarbinatibas valsts agenturas

platformu brivpratigie.lv un Izglitibas un zinatnes ministrijas Profesionalas
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un pieauguso izglitibas departamentu, ar dziesmam, ntjosanu, interaktivam
diskusijam, izzinosam lekcijam, testiem un galda spélém.

SPELE AR DALIBNIEKU IESAISTI “TRAPI IDEJAI!”
12:30-23:30

Riko: Matiss Gricmanis, Karlis Sils, Ance Gricmane

Sadarbiba ar: ASV véstnieciba Latvija
Politika nav tikai idejas, bet bez idejam nav iespéjama politika.

Spéle, kura tas spélétajam ir iespéja iepazities ar dazadam politiskajam
idejam, ka ari noskaidrot, kuram idejam vairak piederigs jutas vins pats.

Liberalisms, konservativisms, socialisms un nacionalisms ir dazas no
ideologijam, par kuram runajam masdienu politika. Idejas un atskirigi
ideologiskie ramji médz saskelt cilvekus, bet bieZi ari lidzigas idejas daZadas
valstis var ierosinat politikus un iedzivotajus domat pavisam citadi.

Sis projekts ir tapis ar ASV véstniecibas atbalstu. Taja paustie viedokli un
secinajumi vai ieteikumi var neatspogulot Valsts departamenta oficidlo
nostaju.

LAIKA MASINA TEV

LAIKA MASINAS TEV piedavas doties divos izaicino$os celojumos.

Lec iek$a pirmaja LAIKA MASINA un dodies uz nakotni, lai visgodigakaja un
atklatakaja saruna Tu tiktos ar savu vertigako klausitaju - Tavu nakotnes
“es”.

Ja esi dross, ka, skrienot lidzi neZéligajam sekunZzu maratonam, Tev nav
zudusi laika sajuta un proti labi planot savu laiku - laiZzam ar otro LAIKA
MASINU! Parliecinies - vai laiks kontrolé Tevi, vai Tu - laiku.

Saki drosmigu “J&” LAIKA MASINAI, un TEV rokds bas atsléga jauniem

piedzivojumiem!

12:30-00:00

Riko: Radio TEV



SATURA CENA
12:30-00:00

Riko: Rudolfs Kugréns, Davis Freibergs
Sadarbiba ar: DELF]

Tiksimies ar dazadiem satura raditajiem, par kuru darbu maksat mums
Skiet tik passaprotami. No muzikiem negaidam, ka vini koncertus spélés bez
maksas, no aktieriem tapat, bet bieZi gaidam, ka Zurnalistu un citu interneta
saturaraditajudarbsmumsbisbezmaksas. Dazadassarunasarzurnalistiem,
muzikiem, maksliniekiem un aktieriem parrunasim, vai saturam badtu jabut
bez maksas visiem pieejamam un kuram par to vajadzétu maksat.

FOTO PORTRETU IZSTADE “ATTELI, KAS MAINA PASAULI”
12:30-00:00

Riko: Rigas Ekonomikas augstskola
Sadarbiba ar: Zviedrijas véstnieciba, Zviedru instituts

Pirms pieciem gadiem Jévles (Gavle) pasvaldiba Zviedrija saka parskatit
oficialajos materialos publicétos attélus. Pasvaldiba atklaja, ka fotografijas
vispar neatspoguloja to, ka tiesam izskatijas Jévles iedzivotaji. Pieméram,
attéli paradija viriesus un sievietes daudz tradicionalakas lomas neka
faktiski. Jévles pasvaldiba uzticéja fotografam Tomasam Gunnarssonam
(Tomas Gunnarsson) meklét un piedavat jaunus veidus, ka atspogulot visus

Jévles pasvaldibas iedzivotajus tas komunikacijas medijos.

Foto projekta merkis ir radit lielaku sabiedribas parstavju ieklausanos un
piederibu, ka ari mazinat diskriminaciju dzimuma, etniskas izcelsmes,
religijas, invaliditates, seksualas orientacijas un vecuma zina.

YIWNYJVYD SYN3IIA SVYSIA 90°8¢



28.06. VISAS DIENAS GARUMA

YOUNG MEDIA HOUSE POP-UP STUDIJA
12:30 - 00:00
Riko: Young Media Sharks

Sadarbibaar:Fondsatvértaisabiedribai DOTS, British Council parstavnieciba
Latvija, Biedriba “Avantis”

Ja meklé vietu, kura izméginat, ka ir atrasties viena kameras prieksa vai otra
puse, vélies parunaties ar jaunieSiem vai paklausities, ko stasta festivala
dalibnieki, un tevi interesé iemacities filmésanu, fotografésanu, skatuves
makslu vai pat burvju trikus, tad ST telts bds Tsta vieta tev! Visa festivala
garuma Seit notiks dazadas sarunas ar festivala dalibniekiem, Tsas un
kodoligas meistarklases, kas palidzés radit gan labakas bildes Instagram,
gan atvérs tevi jauniem piedzivojumiem, gan arl mudinas aizvest majas
kadu jaunu triku, ko paradit draugiem. Tiekamies — jauniesu pop-up studija

tevi gaida.
BERNU PROGRAMMA MINILAMPA

Riko: Fonds atvértai sabiedribai DOTS, AS “Latvijas valsts mezi”

Sadarbiba ar: Brain Games, Bérnu gramatu izdevnieciba “Liels un Mazs’,
Animacijas studija ATOM ART, Latvijas Radio Radioteatris, Bérnu slimnicas
fonds, Bérnu centrs KA MAJAS, Pilnmetrazas animacijas filma visai gimenei
“JEKABS, MIMMI UN RUNAJOSIE SUNI”, Tehniskas jaunrades nams “Annas 2”

12:30-21:30

Tiksanas, izzinas un sarunu vieta jaunakajiem Sarunu festivala LAMPA
apmeklétajiem!

28. junija bérni kopa ar vecakiem aicinati iesaistities Brain Games galda
spélu jautriba, lasit, klausities un lidzdarboties kopa ar Latvijas Radio
Radioteatri, savukart péc tam iesaistities saruna par bérnu drosibu ar bérnu
gramatu izdevniecibu “Liels un Mazs” un Bérnu slimnicas fondu. Savukart
Tehniskas jaunrades nama “Annas 2”7 Elektronikas un robotu tehnikas,
SGsanas, Papira un tekstildizaina un Eksperimentu laboratorijas pedagogi
un audzekni nodrosinas tematisku darbo$anos dazada vecuma bérniem.

Abas festivala dienas miniLAMPA teritorija AS “Latvijas valsts meZi” sadarbiba
ar Meza un koksnes produktu pétniecibas un attistibas instititu, biedribu
“Zalas majas” un AS “Latvijas Finieri” piedavas bérniem iespéju aktiva un
atraktiva veida izzinat un izbaudit meZu un sajust ta klatbutni ari pilsétvidé.



Visas dienas garuma ikvienam buUs iespéja iejusties Ista meZinieka loma,
pat izmeéginat savus spékus meza stadisana gan spéles veida, gan ar istiem
meZa instrumentiem. Audzesim un izzinasim mezu ari galda spélés un lielas
koka spélés, ka ari radoSajas darbnicas un dazadas viktorinas. Bus iespéja
satikties ar tiru mezu aizstavi Cikmenu, izkustéties vina himnas ritmos un
uzzinat daudz jauna par to, kas notiek mezal

Vakarus aizvadisim kopa skatoties animacijas studijas Atom Art filminu
“Jékabs, Mimmi un runajosie suni”.

Un tomeér, ja vecaki pagurs no rotalam, darbnicam, lasiSanas un sarunam,

Sogad sadarbiba ar bérnu centru “Ka majas” tiek nodrosinata bérnu
pieskatisana Maijaiela 1.

PILSONISKA LIDZDALIBA

12:30-00:00
LIDZDALIBAS TELTS

Riko: Latvijas Pilsoniska alianse

Apciemo Lidzdalibas telti un parbaudi savas zinasanas par pilsonisko
lidzdalibu. Cik aktivs Tu esi un kads ir Tavs lidzdalibas potencials. Uzzini visu
par pilsoniskas sabiedribas lomu, pilsoniska aktivisma labvéligo ietekmi
un nepieciesamibu. Satiec misu biedrus un uzzini vairak par vinu ikdienas
darbu, un piedalies interaktiva spéle, kas Tev laus pilnveidot savu aktiva
pilsona potencialu.

DABAS SARUNAS

DABAS TELTS

Riko: Latvijas Dabas fonds
Sadarbiba ar: Vides risinajumu institats

12:30-00:00

Més visi milam dabu, ta sniedz mums daudz prieka un més to labprat
izmantojam, tacu taja pasa laika pasaulé un ari Latvija dabas daudzveidiba
samazinas un ekosistémas kluvusas pavisam trauslas. Masu dzivibas tikls
izirstun esam dabas krizes prieksa. Par to liecina T gada maija klaja nakusais
globalais biologiskas daudzveidibas un ekosistému novértéjums.

Taculabazinairtada, kajoprojamiriespéjams rikoties, laisituaciju uzlabotu.
Par to, kapéc més esam nonakusi tur, kur esam Sodien, un ko darit, runasim
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“Dabas sarunas”. Savukart visa festivala norises laika “Dabas telt?” varés
iepazities ar meza un plavas pasauli un uzzinat, ka ikdiena varam palidzét

saglabat dabas daudzveidibu.

Radisim kukainu maju, aicinasim nobalsot par cilvekiem svarigakajam plavas
un meza vértibam, iepazistinasim ar mobilo ganampulku - to parstaves aitas
- un ta nozimi plavu atjaunosana. “Dabas telts” apmeklétajiem bus iespéja
izveleties savu “Plavas apnemsanos” - vienu vai vairakas konkrétas lietas,
ko var paveikt dabisko plavu laba, bet, lai vél vairak iedvesmotu saglabat
plavas, Sefpavars Maris Jansons piedavas plavas degustaciju.

PLATFORMA “SILTUMNICA”
12:30-00:00

SILTUMNICA

Riko: Rigas Tehniska universitate
Sadarbiba ar: Ziemelvalstu Ministru padomes birojs Latvija,
Energouznémums Enefit, EIT Climate-KIC Hub Latvia

Klimata parmainas arvien uzstajigak maina musu ikdienu. Tapéc to ietekmes
mazinasananav tikaiviena no globalam prioritatem, bet ari katra iedzivotaja
individuala atbildiba, kura ciesi saistita ar resursu patérinu.

Ikdienas patérina kultira biezi vien dazadus resursus uztveram par
neizsmelamiem vai nepieskiram tiem lielu vértibu, kas nereti veicinajis to
nepardomatu un neefektivu izmantosanu.

Divu dienu programma platforma “SILTUMNICA” apskatisim musu svarigakos
resursus, to izmantosanas paradumus un macisimies izkapt no savas
komforta zonas, lai nodrosinatu planétas resursu saglabasanu ilgtermina.

SPELE “GAYDAR”

12:30-22:00

MOZAIKAS VIESISTABA n

Riko: LGBT un vinu draugu apvieniba Mozaika
Sadarbiba ar: Zviedrijas véstnieciba, Niderlandes Karalistes véstnieciba

Tauta médz teikt - “Neskati viru péc cepures”. Vai §ads teiciens joprojam
noder, ja Sim viram patik citi viri? Mozalka piedava to parbaudit musu
pirmaja datorspéle, kas aicina parotalaties ar dazadiem stereotipiem un
iepazit musu kopéjo cilvécibu. Seksualas minoritates ir mums visapkart,



tacu ikdiena Sos cilvékus ne vienmér var pamanit. Ka, péc tavam domam,
izskatas musu komunas laudis - geji, lesbietes, biseksuali, aseksualiun madsu
sabiedrotie? Cik daudz par vinu dzivem varam spriest péc Sim etiketem?
Parbaudi savu intuiciju musu spélé!

HIV PIETURA

HIV PIETURA

Riko: LEAD. Korporativa komunikacija
Sadarbiba ar: Baltijas HIV asociacija, GlaxoSmithKline Latvia

Latvija ir vajadziga liela drosme “piestat HIV pietura” - par $o slimibu vispar
klaustties un lasit, dzirdéto un lasito saklausit un saprast, parto aizdomaties,
izvetit savus aizspriedumus, rikoties - veikt testu un, ja nepiecieSams,
arstéties, atbalstit lidzcilvékus cela uz HIV testésanu un arstésanu.

Piesedi HIV pietura, uzzini ko jaunu un veic HIV eksprestestul!

HIV laika gaita no nearstéjamas slimibas ir kluvusi par slimibu, kas ir vadama
un apturama ar atbilstosu arstésanu, tacu cilvéki baidas veikt HIV testus, HIV
pacienti baidas atklat savu identitati, citi ignoré arstésanas iespéjas - HIV
stigma joprojam ir augstaka un lielaka neka jebkurai citai slimibai.

Atbalsta GlaxoSmithKline Latvia SIA,

Duntes iela 3, Riga, LV-1013, Latvija,
NP-LV-HVX-AGND-190002; Sagatavots 05/2019

(D)ROSME VALSTS PARVALDE

12:30-00:00
VALSTS MAJA

Riko: Valsts kanceleja

Valsts kancelejas telti (D)ROSME festivala dalibniekiem bis iespéjaizmeginat
dazadus valsts parvaldes darba izmantotos digitalos rikus, izméginat, cik
sver drosme - piemérit pasas pretterorisma kaujinieku formas un tuvuma
apskatit ugunsdzeseju aprikojumu, ziedot asinis “Asins ziedosanas pietura’,
piedalities #Atkrapies izaicinajuma, ka ari parbaudit savas zinasanas par
finansém “Kartela spélé” un piedalities Latvijas Drosmes dienas veido$ana,
savukart festivala jaunakos apmeklétajus priecés robotikas darbnica un
dazadas spéles.
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KATRS PATS SAVAS LAIMES KALEJS #IEDROSINATAVA
12:30-00:00

Riko: Eiropas Komisijas parstavnieciba Latvija

Sadarbiba ar: Eiropas Kustiba Latvija

Aicinam uz drosas vides veidoSanas spéli “Kapéc nekalt, ja var kalt!”

(piemérota visiem - gudriem, gudrakiem, visgudrakajiem, pieaugusajiem un
bérniem).

Eiropas Savieniba ir ka daudzveidigs darzs. Ka ikviena darza, reizém labo
razu médz apdraudet ari kads kaitéklis. No mums pasiem ir atkarigs, cik
laba bis raza!l Ikvienam janak talka ar dzena centibu, atrodot kaitéklus un
ar gudru pratu uzvarot tos. Gribi razu - nac un piedalies!



SARUNU FESTIVALA LAMPA 2019 ATKLASANA

1 [

lededzam Sarunu festivalu LAMPA 2019!

12:00-12:30

Katrai labai sarunai vajadzigs vismaz vél viens sarunu partneris. LAMPA
nevarétu notikt bez sarunaties gribosiem dalibniekiem un apmeklétajiem.

Tapéc aicinam atzimét festivala atklasanu kopa - 28. junija 12:00 DOTS
skatuvé.

Nac, iedegsim LAMPU kopa!

VIDEO STASTI “VALSTS TAPSANA”
12:12-14:00

Riko: Arvids Dravnieks, Biedriba “Publisko tiesibu institdts”
Sadarbiba ar: Latvijas Universitate, Latvijas Véstures instituts, Liepajas
muzejs, Latvijas Okupacijas muzejs

Ka tapa musu valsts - nejausibu virkne vai likumsakariba? Zinatnieki stasta
vidusskoléniem un vinu véstures skolotajiem, bet Tpasi derigi politikiem un
LAMPASs hipsteriem.

DISKOZUPA AR PAGATAVOTA BAUDISANU,

PARPALIKUMU KOMPOSTA GATAVOSANU UN TO 1ZSOLI

DiskoZupa ir édiena kopiga gatavo$ana no augliem un darzeniem, kas
citadi butu izmesti atkritumos. DiskoZupas solidaraja un dzivespriecigaja
piedzivojuma iesaistas visi: noskaidrojot, kas no pieejamas partikas ir apvitis
vai pargatavojies un kas ir derigs édiena gatavo$anai, kopigi gatavojot
kardinoSu édienu, to degustéjot un, ja paliek pari, daloties ar citiem. Si
starptautiska kustiba ir radusies Vacija un Sogad pirmo reizi ir sasniegusi
Latviju. Péc degustacijas radisim un stastisim, ka kompostét radusos
partikas parpalikumus, un organizesim sagatavota komposta izsoli.

12:30-15:00

Riko: Zala briviba
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IZAICINAJUMS “CIK DROSMIGS IR KARAVIRS?”

12:30-13:45

N
(6, ]

Riko: Aizsardzibas ministrija
Sadarbiba ar: Nacionalie brunotie spéki, Zemessardze, Nacionala
Aizsardzibas akadémija

Pieméri karavira ekipéumu un izmégini roku Sausanas simulatora! Uzzini

vairak par ikdienu armija un Zemessardzé briva saruna ar NBS karaviriem un
zemessargiem.

BRINUMU RADISANAS DARBNICA

12:30-13:45

Riko: Talent Art

Klasti par brinumu raditajul Ka? Elpo apzinati. Elpo, lai raditu sinhronitates
un brinumainus notikumus. Elpo ar sirds nodomu. Saskanojies elpo$ana ar
Visuma elpu, atrodi sevi un paplasini savu apzinu. Nonac vieta, kur nepastav
ierobezojumi, kur ir bezgaligas iespéjas, un radi. Nevis no bailém un stresa,
bet no vietas, kuru pazist Tava apzina un kur viss iriespéjams. Ta nav mistika
vai iedomas. Ta ir zinatniski pamatota apzinata elpo$anas prakse, viegli
apgustama un viegli pielietojama.

Kapéc Tu par to vél neko nezini? Tas nav svarigi! Tu to vari apgut!

DISKUSIJA “LGBT+ MITI UN PATIESIBA”

12:30-13:45

Riko: LGBT un vinu draugu apvieniba Mozaika
Sadarbiba ar: Zviedrijas véstnieciba, Niderlandes Karalistes véstnieciba

Apkart var dzirdét tik daudz daZzadu mitu. Homoseksualitate ir izvéle.
Homoseksualiem cilvékiem navbérnu. Parlesbieti klust tapéec, ka nav satikusi
savu isto virieti. Visi geji ir manierigi. Es nepazistu nevienu transpersonu.
Més varam apgalvot, ka Sie visi ir miti. Nac uz So diskusiju un uzzini, ka ir
patiesibal!



ATKLATA SARUNA “DROSME - KAS AIZ TAS SLEPJAS?”

12:30-13:30

Riko: JCI Latvia

Sarunas vaditajs Andris Ciekurs par drosmi: “Drosme vienmér sakas no
bailém. To es spilgti izjutu, kad nolému pilniba mainit savas dzives celu. Saja
bridi sajutu spécigas bailes atlaist pierasto drosibas un stabilitates sajutu,
tomeér alkas piedzivot savas izpausmes brivibu bija lielakas. Un tikai tad es
atklaju sevi drosmi, ko vél nekad nebiju pazinis. Kop$ ta laika daudz esmu
iemacijies par bailem un drosmi.”

IMPROVIZACIJAS UZVEDUMS UN DISKUSIJA
“DROSME DZIVOT LAIMIGI”
12:30-13:30

Médz teikt: “Laimigs cilveks ir tas, kurs ir laimTgs savas majas”.

Riko: Bonava Latvija

Majvietas izvéle un iesaistisanas apkartnes dzive, veidojot aktivu sabiedribu,
bieZi vien nav viegls uzdevums. Ir nepiecieSama DROSME izvéléties
savas majas, veikt pirmos solus patstavigas dzives uzsaksana vai mainit
esoso dzivesvietu. DROSME sarunaties ar kaiminiem, veidot kopienas,
bat atvertiem. But DROSMIGAM izvéléties jaunus dzives standartus,
uzlabojot dzives kvalitati. BieZi vien ta ir arit DROSME uzdrikstéties mainit
savus prieksstatus vai sabiedribas aizspriedumus, kas izveidojusies pret

konkrétiem dzivojamajiem rajoniem.

Improvizacijas teatra Spiediens uzvedums aicinas paskatities, vai esam
gana drosmigi, lai dzivotu ka vélamies. Savukart dzivojamo namu attistitajs,
rezisors un pilsétplanotajs diskutés par dzivesvietas izvéli, vértibam,
stereotipiem un, protams, DROSMI DZIVOT LAIMIGI.

00:¥T-00:TT 90'8¢C

15



28.06.12:00-14:00

16

PANELDISKUSIJA “JAUNIETIS PIEAUGUSO PASAULE
- PALIDZET VAI NETRAUCET?”

12:30-13:30

Riko: Latvijas Bérnu labklajibas tikls
Sadarbiba ar: SIA “Excolo Latvia”, JaunieSu iniciativu centrs “Meérkis”

Vai daudzas iespéjas jaunieSiem Latvija, par ko bieZi dzirdam, ir tikai
Skietamiba? Vai ari, darbojoties jauniesu intereSu varda, parak palaujamies
uz savu ka pieauguso pieredzi un reti jautajam un ieklausamies pasos
jauniesos, lai noskaidrotu vinu vajadzibas un redzéjumu? Varbat esam
parcentusies ar velmi pasargat bérnus un jauniesus no dzives gratibam un
pienakumiem, lidz ar to liedzot viniem ari iespéju darit pasiem, kludities, gut
pieredzi un briedumu? Bet varblt masdienu informacijas un tehnologijas
laikmets ir izveidojis pavisam citu jaunieSu paaudzi, kurai ir citas vertibas,
prioritates unizpratne par lietu kartibu? Sos un citus jautajumus parrunasim
ar pasiem jauniesiem, lai dzirdétu vinu personisko pieredzi un viedokli par
to:

« Kas ir musdienu jauniesu lielakie ikdienas izaicinajumi un ka mes ka
pieaugusie varam palidzét jaunietim ar tiem tikt gala?

« Ka jaunieSi no savas perspektivas redz savu un citu jaunieSu lomu un
iespéjas Latvija?

« Kasirtas, ko varam darit citadak, lai veidotu uz savstarpéju cienu, sapratni
un sadarbibu orientétu sabiedribu?

SARUNA “SPORTISKAIS SKEPTICISMS”

12:30-13:45

Riko: SkeptiCafe

Skeptiska pieeja lietam un kritiska informacijas izvéertéSana ir svariga ari
sporta nozaré. Panakumu gts$anai sportisti izmanto dazadas metodes, kuras
var but gan atlautas, gan neatlautas. Paraléli Sim tradicionalajam, sportisti
un citi iesaistitie aizraujas ari ar daudzam netradicionalam metodém, kas
Skietami palidz uzlabot sportiskos rezultatus.

Sportisko panakumu uzlabosanas iespéjas péta Sporta zinatne. Lai ari
zinatniskas atzinas sporta praksé tiek izmantotas arvien vairak, tomer
sportistiem tradicionali ir vélme meklét ar citas iespéjas sava snieguma
uzlabosanai. Par to, ka zinatne atspéko mitus, konflikté vai palidz sporta
prakse, bus dzirdams “Sportiska skepticisma” saruna.



DISKUSIJA “VAI TIESAM CINA PAR KLIKSKIEM?”

12:30-13:30

27
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Riko: Young Media Sharks
Sadarbiba ar: Biedriba “Avantis”, British Council parstavnieciba Latvija

Masdienu informacijas aprité cina par ietekmi raksturiga ne vien politika,
bet art socialajos tiklos. Tur ta izpauZas ka sacensiba par “klikskiem” -
kuram plasaks sekotaju loks, vairak “patik”, pozitivaki komentari utt. Tomer

par to, ka iegut ietekmi soctiklos, vai ir vérts cinities par atpazistamibu,

kada ir atbildiba pret saviem sekotajiem un galu gala - vai influenceris un
youtuberis ir profesija.

SARUNA “TU DZIVO TIKAI VIENREIZ. VIENREIZ!”

140> >4

12:30-13:45

Riko: Latvijas Investiciju un attistibas agentura

Katru dienu més apzinati vai neapzinati pienemam tukstoSiem [émumu.
Vieni [émumi ir vistiraka inerce un gadu gaita iestradata rutina, citi -
racionalivaisalti aprékinati. Un tad ir tie Emumi, pie kuriem més attopamies
domajot - kads velns mani didijis ta rikojoties? Kadu lomu Saja lémumu
variacija spéelé drosme - vai ta ir drosa un uzticama celabiedre musu dzives
likloCos vai viltiga intrigante, kas pieSauj liesmu musu pratigajai ikdienai,
Ipasi nebédajot par sekam un saistibam?

MEISTARDARBNICA “SAJUTAS ZAUDEJOT”

12:30-13:45

N
w

Riko: Izraélas véstnieciba Latvija, Izraélas NVO “Access Israel”
Sadarbiba ar: Invalidu un vinu draugu apvieniba “Apeirons’, Latvijas
Nedzirdigo savieniba, Neatkariga izglitibas biedriba, Izraélas fonds “Keren
Hayesod” - UIA (United Israel Appeal), DAN Communications

Vai varat iedomaties sevi ka nedzirdigu personu, kura ierodas sporta zalé
un vélas iegadaties abonementu uz nodarbibam? Vai tas izdosies? Vai varat
iedomaties sevi ka personu ratinkrésla, kura dodas uz banku kartot kadu
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darijumu? Pa durvim, iespéjams, ieksa tikat... kas notiks talak? Vai varat
iedomaties sevi ka neredzigu personu, kura dodas brivdienu pastaiga? Vai
tas bus mierpilni un baudami? Sajutisim, ka tas ir but ierobeZotam kustibas,
sazina, pasaules uztveré. Sajutisim un kopigi padomasim, ka padarit vidi
labaku - tadu, lai iespéju robezas ikvienam cilvekam tiktu nodrosinats
maksimalais komforts, jo tiesi tu vari mainit $o pasauli - kaut nedaudz!

Darbnicas valodas: anglu, latviesu, zimju.

PIEREDZES STASTI UN DISKUSIJA “GANA LABI VECAKI”

Riko: Biedriba “Tévi”, Latvijas Dulu apvieniba
Sadarbiba ar: Fonds PLECS

12:30-13:45

Kopsirzinams, ka to, kads tu busi, kad izaugsi liels, veido tavi vecaki un vide,
kura tu audz, vecaku lomai tiek pieversta vislielaka uzmaniba.

Kasiridealais komplekts, kasbls parpamatuveseligas personibas attistibai?
Vai tiesam tikai laimigs vai nelaimigs, bet galvenais - heteroseksuals paris?
Kurs kvalificéjas un kurs né ka gana labs vecaks - vai vientulda mamina, kas
strada divas mainas, lai nopelnitu naudu iztikai, vai tradicionalas gimenes
tévs, kurs daudz strada, bet finansiali nodrosina gimeni?

Gimenes telti atklasim ar Tsu video, kur dazadi vecaki stastis par savu
pieredzi, ka blt vecakiem. Péc tam diskusija Sketinasim to, cik dazadi var
but vecaki, un kadas ir pazimes, kas liecina par to, ka més esam gana labi.

DARBNICA “KA “SPELEJOTIES” VAR APGUT

EKSAKTOS MACIBU PRIEKSMETUS?”
12:30-13:30

26 [p>>

Viens no uzskatiem, kas virmo sabiedriba ir, ka musdienigas macibu pieejas
istenosana dabaszinatnés un matematika sastav parsvara no aktivitatem,
no kuram realo ieguvumu nav iespéjams iegut ne skolénam, ne skolotajam.
Darbnicas laika Latvijas Universitates Starpnozaru izglitibas inovaciju centra
programmas “Pratnieku laboratorijas” veidotaji kopa ar dalibniekiem
piedalisies macisanas procesa, kura veiks praktisku uzdevumu ar spéles
elementiem, arka palidzibu ikdiena skoléni apglst gan domasanas prasmes,

Riko: Latvijas Universitates Pratnieku laboratorija



gan specifiskas zinasanas konkréta macibu priekSmeta. Diskutésim par to,
kas ir musdieniga macibu procesa vértibas un ieguvumi skolénam. Ka ari
par to, ka darbojas “Pratnieku laboratorija”, un iespéjam to realizét jebkura
skola.

MUZIKAS KRITIKAS DARBNICA

“OBJEKTIVA KRITIKA SUBJEKTIVAI MAKSLAI”

12:30-13:30

Riko: Latvijas Radio, Latvijas Radio 3 Klasika

Makslas, tostarp muzikas, radisana ir brivs, neatkarigs un dzili individuals
process, tomér ari tas tiek paklauts kritikai. Vai muzikas kritika var but
objektiva? Vai var iemacities kritizét makslas darbu konstruktivi? Makslas
kritikas tips and tricks, ka arT praktisks trenin$ drosmigas makslas kritika.

SARUNA “KAS IR LATVIJAS RESURSI? TO

KVALITATE, NAKOTNES IESPEJAS, IZAICINAJUMI”

Sadarbiba ar: Energouznémums Enefit, EIT Climate-KIC Hub Latvia

12:30-13:45

Riko: Rigas Tehniska universitate

Latvijas resursu barometrs - misu bagatibas, to potencials un riski.

Resursi ir laika un apjoma ierobeZots lielums, kas nosaka katras valsts
unikalitati un prieksrocibas, batiski ietekmeéjot tas socialo, ekonomisko un
ekologisko attistibu. Vienlaikus ir jaseko lidzi to efektivai un ari ilgtspéjigai
izmantosanai. Kas ir musu vietéjas bagatibas un to iespéjas un izaicinajumi,

ar ko varam lepoties, ko jau ilgtspéjigi izmantojam un kur vél japiestrada?

SARUNA “CESIS - PILSETA BEZ ATKRITUMIEM”

Riko: Césu novada pasvaldiba
Sadarbiba ar: Zala briviba

Ceésis sadarbiba ar biedribu “Zala briviba” apnemas klut par pilsétu bez
atkritumiem. Ka to istenot un ka mudinat uzneméjus un iedzivotajus sava
ikdiena ieverot bezatkritumu dzivesveida principus?
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INTERAKTIVA VIKTORINA AR EKSPERTU KOMENTARIEM

“ESI PARLIECINATS, KA ZINI VISU PAR BEGLIEM?”

Riko: Rigas Ekonomikas augstskola
Sadarbiba ar: Biedriba “Gribu palidzét begliem”, Domnica PROVIDUS,
ANO Béglu agenturas regionala parstavnieciba Ziemeleiropa

12:30-13:45

Sodien teju ikvienam ir viedoklis par patvéruma meklétajiem un bégliem
Latvija, Eiropa un pasaulé. Tacu cik daudzi zina aktualakos statistikas datus,
nozimigakos normativos aktus, béglu ikdienas izaicinajumus un pieejamos
atbalsta pasakumus? Vai Tu esi dzirdéjis kada patvéruma meklétaja vai
begla pieredzes stastu, ko nozimé pamest majas un pieskirt jégu dzivei
jaunavieta?

Saja viktorina ikvienam ir iespéja izaicinat savus prieksstatus par bégliem,
ka ari sanemt atbildes no ekspertiem, tadéjadi paplasinot savu redzesloku
par patvéruma un integracijas jautajumiem Latvija un pasaulé.

Pasakums latviesu valoda ar tulkojumu anglu valoda.

SARUNA “EIROPAS 2019. GADA VELESANAS:

POPULISMS UN SAGAIDAMAS IZMAINAS”
Riko: Finansu ministrija

Sadarbiba ar: Norvéegijas Karalistes véstnieciba

12:30-13:45

Péec Eiropas parlamenta (EP) vélésanam butiski mainisies EP sastavs. Sarunu
gaita spriedisim par to, kadi politiskie spéki stures Eiropu talak, kadi bus
galvenie ES izaicinajumi, vai un cik nozimigi mainisies EP prioritates.

Jau Sodien var prognozét, ka populisti, ja arl neparnems varu, nozimigi
palielinas savu ietekmi Eiropa. Populistu un labéjo ekstrémistu loma Eiropa
varétu krietni pieaugt. Ko sola populisti, un vai ir vérojama vienpratiba
populistu vidu? Vai Eiropas liberalas demokratijas vértibas paliks pagatne?
Cik populisms ir bistams demokratijai un ka tam pretoties? Kada veida
mainisies vizija par Eiropas nakotni?



SARUNA “GARIGA RAKSTURA TRAUCEJUMI MUSDIENU

LATVIJA - PIEREDZES, STEREOTIPI, ATBALSTA IESPEJAS”

Riko: Veselibas ministrija un Labklajibas ministrija

12:30-13:45

Pilsoniska sabiedriba, sociala ieklausanas un individa tiesibas - tie ir
jedzieni, ar ko pédéja laika saskaramies arvien biezak. Tomér neraugoties
uz augoso sabiedribas informétibu, joprojam baidamies, norobezojamies
un atsakamies pienemt faktu, ka cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem
ir tiesi tadas pasas tiesibas, vélmes, sapni ka ikvienam no mums. Cilvéekus ar
gariga rakstura traucéjumiem pavada aizspriedumu, mitu un stereotipu éna,
ko kliedet var tikai izmainas domasana un attieksmé. Saruna tiks skaidrota
esosa situacija un tas celoni, ka ari sniegtas atbildes uz jautajumu - ko més,
ka sabiedriba, varam darit citadak?

DISKUSIJA “INFORMACIJAS ATKLATIBA PUBLISKAJA

SEKTORA - KUR ESAM UN KURP EJAM?”

Ir pagajusi jau vairdk nekad 20 gadi, kops Latvija ir spéka Informacijas
atklatibas likums, kas noteic visparigas prasibas informacijas atklatibai
publiskaja sektora.

12:30-14:00

Riko: Zvérinatu advokatu birojs FORT

No vienas puses, viss ir Skietami kartiba - tiesiskais reguléjums ir izstradats,
likums tiek piemérots.

No otras puses, prakse vérojami daudz problematiski gadijumi, kad iestades

atsaka informacijas pieprasijumus, noradot uz dazadiem ap$aubamiem
apsvérumiem (pieméram, parspilétu komercnoslépuma aizsardzibu).

Diskusijas nollks ir saprast, vai esosais informacijas atklatibas rezims
sasniedz savu merki, vai pastav kadas problémas un vai ir nepiecieSams
veikt izmainas esosaja sistema.
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DISKUSIJA “VAI VALSTS DRIKST KLODITIES?”

12:30-13:30

Riko: Valsts kanceleja
Sadarbiba ar: Latvijas Republikas Valsts kontrole, Satiksmes ministrija,
Centrala finansu un ligumu agentdra

Drosmigasiniciativas, politika un reformasnaviedomajamas bezdrosmigiem
[éEmumiem. Kads ir drosmiga lemuma DNS? Vai tas vispar var bat populars?
Kadam jabut cilvéekam, kur§ uzdroSinas uznemties atbildibu, aizstavet
drosmigu nostaju? Vai politiki un ieredni ari kludas, un kada ir atskiriba
starp drosmigu un pargalvigu vai nekompetentu [emumu? Vai kltda valsts
parvaldes darba ir vértiga pieredze labakiem nakotnes [émumiem vai tomeér
nepiedodama nekompetence? Cik lielai drosmeijabut, uznemoties [Emumu
pienémeéja misiju? Diskusijas dalibnieki diskutes par drosmigiem [emumiem
un to, ko nozimé kludities, par to, kada ir kludas cena valsts parvaldes darba,
par izaicinajumiem, uznemoties atbildibu, aizstavot nepopularu nostaju,
atzistot pielautas kludas.

DISKUSIJA “ABORTS.
1 El 122
12:30-13:45 TIESIBAS UZ SAVU KERMENI UN IZVELI?

2001p> >

Riko: Arturs Sulcs

Gan Latvija, gan citur pasaulé notiek cina par un pret sievietes tiesibam
izlemt par savu kermeni, kas ietver aborta jautajumu, tiesibas uz
kontracepciju un seksualitates izglitibas pieejamibu. Ir sabiedribas dala,
kura uzskata, ka sievietei un tikai sievietei pasai ir tiesibas izlemt jautajumu
par savas grutniecibas turpinasanu vai partrauk$anu. Galéji pretéju viedokli
pau’ aborta aizlieguma piekritéji. Katrai pusei ir noteikti iemesli aizstavét
savu poziciju. Diskusija mes analizésim abu pusu argumentus un motivus.
Diskusija pieskarsimies musu sabiedribas sléptajam un sapigajam dzives
pusém.

Diskusijai tiks nodrosindts tulkojums zimju valoda.



LATVIJAS RADIO RAIDIJUMS “KRUSTPUNKTA”

“KA AIZSARGAT TRAUKSMES CELEJUS?”

1 [

13:00-14:00

Riko: Latvijas Radio, Latvijas Radio 1

Likums par trauksmes célgjiem nule ka stajies speka. Skaidrosim un
diskutésim, ka tas darbojas, kas ir tie parkapumi, par kuriem ir jacel
trauksme, iedrosinasim cilvékus bat aktiviem un zinot par parkapumiem, un
pats galvenais - ka trauksmes céléjam tiek nodrosinata aizsardziba.
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DISKUSIJA “VAI IR DZIVE BEZ SKAIDRAS NAUDAS?”

Gan tehnologijas un ertibas, gan cina pret ekonomiskiem noziegumiem
aizvien audzé bezskaidras naudas lomu ikdienas norékinos. Bankas ievies
bezkontakta kartes, centrala banka - zibmaksajumus, Zviedrija, kura daudzi
veikali vairs nepienem skaidru naudu, tiek runats par ekronas ieviesanu.
ArT Latvija bezskaidras naudas popularitate aug, iedzivotaji sadi apmaksa
lielako dalu savu pirkumu. Tacu cilveki ari Seit uzdod visa pasaulé aktualus
jautajumus - vai paliksim pavisam bez skaidras naudas, vai iestasies pilniga
maksajumu kontrole, vai dala lauzu nepaliks bez iespéjas norékinaties?
Saja pusotra stunda bds gan maksajumu, nodoklu, drosibas ekspertu
diskusija, gan atbildes uz cilvéku bazam, gan mazliet futurologijas.

14:00-15:30

Riko: Latvijas Banka

Diskusijai tiks nodrosinats tulkojums zimju valoda.

DISKUSIJA “DROSME UN TRAUKSME.
14:00-15:30 VAI IET ROKU ROKA?”

Riko: Veselibas centrs Vivendi
Sadarbiba ar: SkeptiCafe

Trauksmes traucéjumi ir viens no biezak sastopamiem psihiskas veselibas
traucéjumiem, kas dzives laika skar katru treso cilvéku. Vai trauksme ir
vajuma pazime vai, gluzi otradi, dzinéjs, kas palidz Istenot vizijas? Diskusija
starp specialistiem un drosmigiem cilvekiem par augstiem mérkiem un
neatlaidibu, bailéem un drosmi, sasniegumu eiforiju un trauksmi. Meklésim
atbildi, ka but mérktiecigam, efektivam un veiksmigam, saglabajot labu
psihisko veselibu. Ka degt, lai nesadegtu.

LOGIKAS KLUDU SPELE “POPULISTS” - LEKCIJA UN IZSPELE

Sadarbiba ar: Latvijas Debasu asociacija “QUO tu doma?”

14:00-15:30

Riko: Rigas Ekonomikas augstskola



“Populists”irlomu spéles galda spéle, kas izstradata ar mérki atraktiva veida
macit kritisko domasanu un izvairisanos no logikas kladam. Spéle sastav no
vairak neka 70 pazistamu politiku, makslinieku un slavenibu citatiem, ka ari
ikdieniskas sarunas saklausamiem citatiem. Spéles galvenais uzdevums ir
likt padomat, kritiski izvértét un uzdot jautajumus par informaciju, ar kuru
diendiena saskaramies ik uz sola.

Pasakums anglu valoda ar tulkojumu latviesu valoda.

SARUNA UN LOMU SPELE “TEKSTA KOMUNIKACIJA.

DOMAS DARA BRIVU.”

14:00-15:30

Riko: Biedriba “Caelum”
Sadarbiba ar: Apgads Mansards, Rigas Talmacibas vidusskola, CT Noma,
lzdevnieciba “Neputns”, Janis Roze

Divdesmit pirma gadsimta konteksta veljoprojam aktuali irdomat par tekstu
un ta komunikaciju ar lasitaju. Ka gramatas lasisana veido emocionalu
attiecibu radisanu ar tekstu? Vai ir iespéjams noteikt objektivu labumu
lasiSanai? Vai gramatu lasi$ana ir tikai intelektuala prakse? Ir vérojami
gadijumi, kad teksta paustas idejas cilvéku parnem sava vara, ietekmé
smadzenu darbibas mehanismu un tiesi pretéji. Pasakuma interesenti
caur sarunu un lomu spéli tiks aicinati komunicét ar tekstu no dazadam

perspektivam.

SARUNA UN PIEREDZES APMAINA
“RANDINg AR MANU LATVIJU”

Sadarbiba ar: British Council parstavnieciba Latvija

14:00-15:00

Riko: Izglitibas attistibas centrs

Sarunas mérkis ir sekmét jauniesu pieredzes apmainu par savam attiecibam
ar Latvijas valsti, vértibam un musdienigajiem procesiem savas skolas,
kopienas un valsts méroga, rosinot diskusiju par to, kads ir musdienigs,
neparspiléts, bet patiess un pasa izjusts Latvijas patriotisms, kas ir vietas
izjuta un ka iesaistities procesos, sekméjot skolu jauniesu iniciativu
un nonakot no ideju radisanas un planosanas lidz ieceru TstenoSanai,
izvertéSanai un atspogulosanai plasakai auditorijai. Aicinati piedalities
jauniesi, pedagogi un citi interesenti.
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SARUNA “SEPTINAS REIZES NOMERIT VAI STREBT
KARSTU - JAUNIE UZNEMEJI PAR CELU UZ

14:00-15:30 VEIKSMIGU BIZNESU”

Riko: Latvijas Investiciju un attistibas agentdra

Uznemigu cilvéku aprindas nepastav absoluts un vienots viedoklis, kur ir
robeza starp drosmi un nepratigu ricibu. Kur$ ir lielaks drosminieks - asais
nepratis vai pratigais darba rukis? Ko uznéméjiem nozimé drosme, un vai
drosme uzreiz garanté panakumus? Sos jautajumus palidzés sketinat tie, kuri
ir bijusi gana drosmigi, lai uzdrikstétos risket uzsakt savu uznéméjdarbibu,
un viniem tas ir sanacis diezgan sekmigi.

INTERAKTIVA DISKUSIJA “TAVI DATI -
14:00-15:30 VESELIBAS APRUPES ASINSRITE VAI GALVASSAPES?”

Riko: SIA Novartis Baltics
Sadarbiba ar: Latvijas Galvassapju pacientu biedriba, Pacientu biedriba
“ParSirdi.lv”

Vai Tu skaiti savus solus telefona? Méri pulsu, skrienot krosinu? Vai §
informacija ir Tev lietderiga?

Ko par Tavu veselibu zina arsti? Vai Tu zini, kas par Tevi atrodams valsts datu
bazés? Un svarigakais §is diskusijas jautajums - ar kadu informaciju Tu bltu
ar mieru dalities, lai sanemtu labaku un efektivaku arstésanu?

Veselibas joma pacientu dativar uzlabot arstniecibas rezultatu un samazinat
nelietderigus térinus - gan valstij, gan pasam pacientam.

Kadi dati par pacientu patiesiba ir vajadzigi, lai sanemtu personalizétu
aprupi, un kads atbalsts palidzétu pacientam arstniecibas laika? Kada
informacija palidzétu arstiem stradat efektivak, precizak, atrak, lai uzlabotu
pacientu arstésanas pieredzi un rezultatu? Kada statistika valsts instittcijam
palidzés ieguldit finanséjumu efektivak un izvértét sasniegto rezultatu?
Meklésim atbildes un iespéjas uzlabojumiem!



SARUNA “SEKSUALITATE UN HOMOFOBIJA”

Riko: LGBT un vinu draugu apvieniba Mozaika
Sadarbiba ar: Zviedrijas véstnieciba, Niderlandes Karalistes vestnieciba

Seksologs Arturs Sulcs irizsenis zinams ar savam lekcijam. Soreiz parunasim
par seksualitati - ka tas nospiesana iedarbojas uz cilvéku, no kurienes Tsti
rodas homofobija un ko tas zvers éd.

SARUNA “DARBS CIETUMA - PARPRATUMS VAI DROSME?”
14:00-15:30

Riko: Norvégijas Karalistes véstnieciba, Finansu ministrija
Sadarbiba ar: Tieslietu ministrija, leslodzijuma vietu parvalde

Laika, kad regulari tiek veidoti populardko profesiju topi un noteiktas
prestizakas nakotnes nodarbes, divtik interesants klust jautajums par to,
kadi kritériji misdienas nosaka profesijas izvéli tajas jomas, kuru prestizs
sabiedribas acis vértéjams ka neviennozimigs. Ko isti nozimé darbs cietuma
un kada ir ta loma cela uz droSaku sabiedribu? Dazadu profesiju parstavji
un nozaru eksperti, kuru ikdiena aizrit darba ar likumparkapéjiem, sarunas
laika dalisies sava pieredzé, diskutés par aktualitatém Latvijas ieslodzijuma
vietu personala izglitoSanas procesa, ka ari sniegs ieskatu tuvakaja laika
gaidamajas parmainas cietumu personala apmacibu sistéma. lkvienam
drosmigajam Sarunu festivala LAMPA apmeklétajam bls iespéja ar
interaktivas spéles palidzibu parliecinaties par savu fizisko un psihologisko
piemeérotibu darbam ieslodzijuma vieta.

3 NEPARASTI IEDVESMAS STASTI 90 MINUTES

14:00-15:30

w
(o2}

Riko: JCI Latvia

Artjoms Smirnovs dalisies ar iedvesmojosu stastu “Ka nokert savu vilni”.
Tev kadreiz ir bijusi sajlta, ka esi iestrédzis? Un, ka kaut kas sava dzive ir
jamaina? Mums visiem apkart virmo tukstosiem iespéju, kas vilina, bet ka
saprast, kura ir ta ista? Ka sanemties? Un pats galvenais - ka nekludities.
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Artjoms Smirnovs pastastis par personigo pieredzi, ka nokert savu vilni.

Reinis Nikulcevs un Aksels Zingulis dalisies ar drosmigu stastu “No skolas
sola, caur tiesu, cela uz pelnoSu uznémumu”. Pieredzes stasts par divu
bernibasdraugu, Aksela un Reina, izveidoto uznémumu jau vidusskolas laika.
Izveidotais uznémums SIA Rocketgrip (sporta precu/aksesuaru razotajs),
kura produktus jau lieto vairak neka 25 valstis, ir gajis cauri pieredzes pilnam
celam bridi, kad zinasanu limenis ir tuvu nullei, $ada situacija liek domat
kreativi un riskét ar vairaku gadu ieguldito darbu un naudu - bat vai nebat,
tads bijajautajums. Ka Rocketgrip veljoprojam pastav, abidibinatajiizklastis
filmas cieniga stasta par vinu pieredzi ar konkurentiem Kanada un stridiem,
kas joprojam ir sola attaluma no tiesasanas procesa, par investoriem un to
korelaciju ar pardo$anas apjomu péksnu kdpumu un vienkarsi par to, ka
praktiski bez finanséjuma var izveidot kaut ko forSu un pelnosu.

Valts Vize dalisies, ka uzdroSinaties izmeéginat savus spékus un nebaidities
no neveiksmém. Ka veidot sadarbibu ar biznesa inkubatoru, attistot biznesa
projektu.

SARUNA “VAI JAGRIB MAINITIES LIDZI PASAULEI?”
14:00-15:00
Riko: Biedriba “Déms”

Sadarbiba ar: Izglitibas un zinatnes ministrija

Misdienu pasaule piedava daudzveidigas iespéjas “nenovecot”
nedz fiziski, nedz garigi, nedz psihologiski. Skaistuma etaloni, veseliga
dzivesveida ieteikumi, pastavigi aicinajumi macities, tehnologiski, materiali
un emocionali izaicinajumi. Vai vienmér ir jaseko aréjam diktatam, lai
jederétos un justos harmoniski? Ka nepazaudét sevi dinamiskaja laika
riteni, pienemot parmainas, kas reizém nozimé pusmuza seésties skolas sola
vai péksni mainit darbu? Un ka saglabat savu iekséjo kodolu laika, kad vardi
“izaicinajums”, “dinamisks dzives veids” un “digitalas prasmes” kluvusi par
modes Zargonu ar grati definéjamu saturu?



SARUNA “VAI ZALAIS HULIGANISMS STRADA?”
14:00-15:00 .
3

Riko: Latvijas Radio, Latvijas Radio 6 NABA
Sadarbiba ar: Latvijas Universitate

Saruna par vides aktivistu radikalakam izpausmém un to sekam.

Radikalas metodes, ko izmanto vides aizstavji - vai ta ir drosme, izmisums
vai vienkarsi huliganisms? Un vai tas ir efektivi?

DISKUSIJA AR AKTIVU LIDZDARBOSANOS
14:00-15:00 “|EPAZISTIES - PASPARVALDE!”
Riko: Rigas Skolenu dome

Sadarbiba ar: Rigas Hanzas vidusskola, Skola 2030, Rigas domes Izglitibas,
kultdras un sporta departaments

Labak séZu majas, spéeléju kompi. Kam tad vispar tada pasparvalde
vajadziga? Veiksmigas pasparvaldes piemérs, kur pusotras stundas
laika, aktivi darbojoties, izzinasim pasparvaldi, izvértéjot tas eksistences
nozimigumu, diskutésim par pasparvaldes ietekmes iespéjam mdasdienu
skolu vidé. Noderigas idejas, diskutésana ar pasparvaldes un skolas vides
joma zinoSiem moderatoriem un aktivu lidzdarboSanos.

INTERAKTIVA DISKUSIJA “RIETUMI & AUSTRUMI:
NAKOTNES PLANOSANA. NO KONFRONTACIJAS

14:00-15:00 LIDZ PASAULE2050 VIZIJAI”

Riko: Eiropas Jaunatnes tikls
Sadarbiba ar: Arodbiedriba IT Guild

Drosme. Drosme sapnot, kritiski domat, diskutét par musu pasaules viziju
pec 30 gadiem. Més sakam konkursu uz visinteresantako pasaules viziju
2050! Tiesi Tev, pasakuma dalibniekam, bis iespéja dalities ar savam
idejam, uzdot jautajumus un ietekmét nakotni. Soli pa solim Tev bis iespéja

00:9T-00:¥T '90°8¢

29



28.06. 14:00-16:00

30

jesaistities nakotnes planosana caur rietumu-austrumu problematiku un
diskusija ar dazadiem un pat pretéjiem viedokliem. leslédzam intuiciju
un domasanu! Kada pasaulé mes gribam dzivot? Vai nakotné mus gaida
konfrontacija starp rietumiem un austrumiem? Vai ANO ilgtspéjigas attistibas
merki atbilst musdienigam problémam? Parunasim ari par ekonomiku,
integraciju, tehnologijam, IT, augsti kvalificeétu cilvéku migraciju pasaulé.
Kada tam visam bus ietekme pasaulé un Latvija.

Visas prezentétas vizijas tiks atlasitas ieprieks EUNetwork.lv rikota konkursa.

DISKUSIJA “TETIS UZ 13% - éKIRTIE TEVI LATVIJA”

Riko: Biedriba “Tevi”, Latvijas Dulu apvieniba

14:00-15:30

Para skirsanas musdienas tiek reguléta ar likumu. Tiek atrunata mantas
sadale un lidzigi ka ar mantu - arf bérnu sadalisana pec skirsanas ir reguléta
ar likumu. Tacu Sis process ir tik jutigs, ka biezi nonakam situacijas, kad pat
likuma burts ir bezspecigs.

Biedribas “Tévi” 2017. gada veiktais pétijums paradija, ka tévi péc skirsanas
visbiezak noklUst zaudétaja pozicijas, kad runa ir par bérniem.

Diskusija ar SkirSanas lietam saistiti eksperti un sabiedribas pétnieki atklas,
kadi trikumi un attistibas iespéjas ir esos$ajos likumos.

SARUNA “VAI DALAMIES PAR DAUDZ?

VAJIE PUNKTI SOCIALAJOS TIKLOS”

Riko: NATO Strategiskas komunikacijas izcilibas centrs

14:00-15:30

Socialie tikli mums sniedz arvien jaunas iespéjas - sazinaties ar citiem,
dalities priekos un bédas, iegt informaciju. Pédéja laika arvien biezak Sie
pasi socialie tikli sanem kritiku par to, ka nespéj pasargat cilveku datus
un launpratigiem spélétajiem dod iespéju manipulét ar cilveku pratiem.
Vieglakais risinajums Skiet izdzesties no Sim nedrosajam vidéem, tomeér ne
visiem tas bus iespéjams. Vai ir rodams viduscels?



DISKUSIJA “JAUNIESI ARI = VALSTS”

14:00-15:00

Riko: Valstiska Identitate
Latvija ir masu rokas!

Biedribas “Valstiska Identitate” diskusija “Jauniesi ari = valsts” pulcés
dazadu paaudZu Latvijas iedzivotajus, lai spriestu par jauniesu pilsonisko
iesaisti — politika un sabiedriskajos procesos. Paneldiskusijai ar esoSajiem
Latvijas nozaru un viedokl|u lideriem un jaunieSiem sekos atvérta saruna ar

klatesosajiem.

Datiliecina, ka Latvijasjauniesuiesaisteirzema. Kopa kliedésim pienémumu,
ka individa viedoklis un darbivalsts veido$ana ir mazsvarigi. JaunieSiem bus
iespéja iedvesmoties no pilsoniski aktiviem un atvértiem vecako paaudzu
parstavjiem, pieaugusajiem buUs iespéja sevi izaicinat un uzdrosinaties
ieklausities jaunieSu pardomas. Kopa meklésim veidus, ka veicinat jauniesu
pilsonisko iesaisti, vienlaicigi pasi stiprinot komunikaciju starp paaudzem.

Diskusijas laika klatesosie bus aicinati ne tikai izteikties, bet ari piedalities
interaktiva balsojuma par tematiskiem jautajumiem.

PIERADIJUMOS BALSTITA SARUNA

“LEDAJU KUSANA ANTARKTIDA - FAKE OR NOT?”

Sadarbiba ar: Energouznémums Enefit, EIT Climate-KIC Hub Latvia

14:00-15:30

Riko: Rigas Tehniska universitate

Jebkuras parmainas virza komunikacija, kas pievéers uzmanibu, Soké un
parliecina. Populisms un viltus zinas var gan veidot, gan graut pozitivas
sabiedribas uzvedibas izmainas un jaunu risinajumu ievieSanu aktualiem
vides izaicinajumiem.

Klimata parmainas un vides jautdjumi ir viens no tematiem mediju
dienaskartiba un téma, ko apsprieZ socialajos tiklos. Tomér $i tematika ari
ir viena no pateicigakajam, ar ko manipulét plasas sabiedribas uzmanibas
piesaistei un viedokla ietekmeésanai.

Ka kritiski izvertét informaciju par vides jautajumiem, lai varétu jégpilni
rikoties? Ka objektivi noskirt viltus zinas un uznemties atbildibu par saturu,
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ko izplatam ietekméjot apkartéjos?

SKOLENU KIBERVARDARBIBAS
14:00-15:30 PIEREDZE “VISI MANI HEITO!
=
Riko: Latvijas Antropologu biedriba

Sadarbiba ar: Latvijas Universitates Kultlras un socialas antropologijas
nodala, Latvijas Zinatnes padome

Kad meés ka sabiedriba saskaramies ar jaunieSu vardarbibu, més censamies
to iespéjami atri novérst, rikojam kampanas, kas maca atpazit un zinot par
vardarbibu. Cen$oties jauniesus pasargat, var piemirsties, ka, lai atbalsta
mehanismi bltu efektivi, tie ir jabalsta tiesi jauniesu vardarbibas izpratnés
un pieredzes.

Lai noskaidrotu jaunieSu attiecibu veidoSanas stratégijas, vai un ka tas
ietekmé tehnologiju attistiba, §1 gada pavasari LU antropologijas studenti
pétija jaunieSu kibervardarbibas pieredzi. Pétijuma noskaidrots, ka digitala
videé Tstenotam attiecibam raksturiga specifiska vardarbiba, tacu ta dazadi

papildina vardarbibu, kas veikta, pieméram, skolas telpas.

Tas liek vaicat, ka jauniesi skaidro, pieredz un veic vardarbibu? Vai esosie
prevencijas un atbalsta mehanismi ir sasaistami ar ikdienas situacijam?

Ar ko aizstat vardarbigas attiecibu veidoSanas prakses?

Diskusija organizéta LZP finanséta projekta nr.lzp-2018/1-0068 ietvaros.

DISKUSIJA “KAS IR MEISTARIBA 21.
GADSIMTA? VAI PROFESIONALA
14:00-15:00 | 1ZGLITIBA IZVEIDO PROFESIONALUS?”

26 [

Sena paruna saka: amats - zelta pamats. Mainoties darba tirgus struktarai,
aug pieprasijums péc gudriem un prasmigiem profesionaliem, atbildigiem
daritajiem: visdazadako tehnologisko iekartu operatoriem un inZenieriem,
tehnikiem kimija, kokrapnieciba, gudriem dizaineriem un citiem meistariem,
kuri savieno modernu tehnologiju parzinasanu, bet prot stradat ari ar
vissarezgitakajiem un ekskluzivakajiem instrumentiem - zelta rokam un

Riko: Izglitibas un zinatnes ministrija



zelta sirdi.

Kadas prasmes, iemanas apgust musdieniga profesionalaja izglitiba? Ka
veicinat jauniesu interesi, vecaku atbalstu par labu kvalitativai profesionalai
izglitibai? Vai darba tirgus ir gatavs parorientéties no zemu izmaksu

darbaspéka uz kvalificétiem, prasigiem, vértigiem profesionaliem? Kas un
ka veido misdienTgus sava amata meistarus un kur tie rodas?

DEBATE “STATISTIKAS DUELIS”
14:00-15:00
Riko: Valsts kanceleja

Sadarbiba ar: Valsts probacijas dienests, Valsts valodas centrs

Vai iesniegumu skaita pieaugums par valsts valodas lietojumu liecina
par problému palielinasanos vai par to, ka cilvéki kluvusi drosmigaki un
lidzatbildigaki? Vai izmainas atkartotu noziegumu izdarisanas statistika
liecina, ka dzivojam drosak? Cik objektivi ir statistikas dati, kadu lomu to
interpretacija spélé konteksts, un cik batisks ir cilvéka faktors? Statistikas
dueli meklesim atbildi uz muZseno jautajumu - ka ir patiesiba?

SARUNA “NO IDEJAS LIDZ PRODUKTAM CESIS”
14:00-15:30

Riko: Césu novada pasvaldiba
Sadarbiba ar: RTU Dizaina fabrika

Césisuznemejiem tiek piedavats plass riku klasts, lai attistitu jaunu produktu
un pakalpojumu idejas. Cik liela ir uznémeéju kapacitate radit inovativas
idejas un kadas ir iespéjas atrast savam produktam atbilstoSo tirgu? Uz
sarunu aicina Césu novada pasvaldiba un Rigas Tehniskas universitates
Dizaina fabrika.
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SARUNA “CILVEKU AR GARIGA RAKSTURA

TRAUCEJUMIEM TUVINIEKI UN IZDEGSANA.
14:00-15:30 | KAS TAS IR UN KO AR TO DARIT?”

Riko: Veselibas ministrija un Labklajibas ministrija

Atkariba no traucéjumu pakapes, cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem
(GRT) var but apgratinata spéja patstavigi dzivot, stradat un pilnvertigi sevi
aprapét. Sados gadijumos rupes visbiezak uznemas tuvinieki, pasaizliedzigi
veltot visu savu spéku un laiku aprupé&jamajam. Cilveki, kas ilgstosi iesaistiti
savu tuvinieku aprupé, ir riska grupa, kas visbiezak paklauta izdegsanas
sindromam. Tadi simptomi ka nogurums, apatija vai trauksme, liecina par
to, ka laiks parGpéties ari par savu garigo un fizisko veselibu. Uz sarunu ir
aicinati gan tie, kas ikdiena rlpéjas par cilveku ar GRT, gan tie, kas vélas
izprast - kas ir izdegSana, ka ta izpauZas, kadi apstakli to veicina un pats
svarigakais - ko darit, lai izvairitos no §i stavokla un saglabatu veselibu un
dzivesprieku.

SARUNA “LATVIJAS VALSTS PIRMS 100 GADIEM”

14:14-15:00

Riko: Biedriba “Publisko tiesibu institlts”, Arvids Dravnieks
Sadarbiba ar: Véstures izpétes un popularizésanas biedriba, Nodibinajums
“Profesora Karla Dislera fonds”

Stastijumi, skaidrojumi, jautajumi un atbildes par Latvijas valsts tapsanas

militarajiem un juridiskajiem aspektiem.

DISKUSIJA “CIK DAUDZ SABIEDRIBA IR AR MIERU MAKSAT

PAR INFRASTRUKTURU UN TAS UZTURESANU?”
5>
Riko: AS Sadales tikls

Sadarbiba ar: Sabiedrisko pakalpojumu regulé$anas komisija, Césu novada
pasvaldiba, VAS “Latvijas dzelzcel$”, Gaso, VAS “Latvijas Valsts celi”

14:15-15:30

Diskusija “Cik daudz sabiedriba ir ar mieru maksat par infrastruktdru un tas
uzturéSanu?” elektroenergijas sadales operators un elektrotikla uzturétajs



AS “Sadales tikls”, valsts autocelu tiklu parvalditajs VAS “Latvijas Valsts celi”,
dabasgazes sadales sistémas operators AS “Gaso”, dzelzcela infrastruktiras
parvalditajs VAS “Latvijas dzelzcel$”, Sabiedrisko pakalpojumu regulésanas
komisija un Césu novada pasvaldiba aicinas diskutét par infrastruktlras
nodrosinasanas iespéjam centra un attalakos regionos, méginot rast
atbildes uz sadiem jautajumiem:

« Kadas ir realas infrastruktdras uzturésanas izmaksas?

« Kada ir infrastruktlras uzturésanas izmaksu korelacija ar infrastruktdras
izmantoSanas intensitati un iedzivotaju blivumu?

« Cik daudz meés pasi esam ar mieru maksat par savu labklajibu - par
infrastruktdru un tas uzturésanu?

DISKUSIJA “TIESA. TAISNIGUMS. TIESNESA MUGURKAULS”
14:30-16:00

1.dala: diskusija: Kas irtiesa? Soda spriedéja? Konflikta risinataja? Patiesibas
noskaidrotaja? Likumu tulkotaja? Taisnibas nodibinataja? Kas ir taisnigums?
Vai taisnigums ir tiesiskums? Vai taisnigs ir likumigs?

Riko: Augstaka tiesa

KasirtiesneSa mugurkauls? Kas garante taisnigu tiesu? Tiesnesa neatkariba?
Tiesnesa drosme? Ka tiesnesim saglabat taisnu mugurkaulu un drosmi bat
neatkarigam?

2.dala: “Tautas tiesa”: tiesas procesu izspéle, auditorijas iesaiste un iespéja
iejusties tiesnesu loma, kopiga sprieduma analize un psihoterapeita
skaidrojums par “Tautas tiesas” spriedumiem.

3.dala:noslégums: diskusijasunsecinajumipar “Tautastiesas” spriedumiem.

VESTURES SKOLOTAJA BIBLIOTEKA

15:15-16:00

Riko: Arvids Dravnieks, Biedriba “Publisko tiesibu institlts”
Sadarbiba ar: Zvaigzne ABC, Izdevnieciba RAKA, Latvijas Valsts vestures
arhivs

Kam un kapéc jabut véstures skolotaja bibliotéka un galva.
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IZZINOSA NODARBIBA “KADS IR TAVS PATIESAIS VECUMS?”

15:30-16:30

Riko: Biedriba “Déms”
Sadarbiba ar: Gulbenes novada bibliotéka

Kameér vien esam dzivi, musu gadskaitli nav akmentiekalti. To, cik jauni vai
veci patiesiba esam, palidzés noteikt dazadi testi un uzdevumi.

IEDVESMAS STASTI “PARTIKA NAV ATKRITUMI”

15:30-16:30

w
N

Riko: Zala briviba

Partikas atkritumu mazinasana ir nozimigs lémums jebkura piegades kéedes
posma parstavim. Parmainas, ko veicam, lai mazinatu partikas atkritumus, ir
jaievies ikdiena, un iedvesmas stasti gan atbalsta, gan rosina jaunam idejam
par to, ka iepirkties, ka partiku uzglabat un sasaldét, un par to, ko iesakt
ar partikas parpalikumiem. Tris dazadus partikas atkritumu mazinasanas
jedvesmas stastus stastis parstavji no partikas raZotajiem, édinatajiem un
majsaimniecibam.

SARUNA-SIMPOZIJS “KAS I1STI IR DROSME?
15:30-16:30 SENO GRIEKU VIEDOKLI MUSLAIKOS”

Riko: llze Rimniece, llona Gorneva

Kasirdrosme, ko nozimé but drosmigam un cik drosmigi tad isti esam? Senie
grieki, daloties sava pieredzé un pasaules izjuta, spriedusi parto, kurrodama
Istena drosme un kada ta ir. Sakot ar episko drosmi, varonibu, drosmes un
taisniguma attiecibam, lidz pat drosmei, ko raksturo lidzsvara atrasana starp
bailém un pargalvibu - Sie un citi pavedieni atklaj, ka saskana ar antikas
pasaules liecibam vértéjama drosme gan pati par sevi, gan attieciba pret
citam cilvéka kvalitatém. Lai gan ikdiena par to daudz neaizdomajamies,
esam antikas kultlras mantinieki, bet antikas pasaules izzinasana patiesiba
nozimé sevis pasa izzinasanu jebkuros laikos. Atdzivinot simpozija tradiciju,
bUsim gatavas rosinat un risinat sarunu par drosmi antikaja pasaulé un
muslaikos!



SARUNA “VAI VALSTIJ DRIKST BUT NOSLEPUMI?”
15:30-16:30
Riko: Valsts kanceleja

Sadarbiba ar: Valsts policija, Korupcijas novéerSanas un apkarosanas birojs,
Vidzemes Augstskola

Sabiedriba valda atskirigi prieksstati par to, vai valsts parvaldes darba
drikst bat noslepumi*. Zinkariba nereti nem virsroku, laujot valu dazadam
interpretacijam, skaidrojot informacijas neizpausanu ar nozieguma
slepsanu, pasutijumu vai iestades nekompetenci. BieZi Sie prieksstati ir
balstiti sabiedribas neizpratné, tacu noslépumi ir nepiecieSami. Kapec?
Kada ir sabiedribas loma Sajos procesos? *lespéjams, ka ari tu nes kadu
dalinu valsts noslépuma.

DISKUSIJA “KAPEC VELOSIPEDS
ATTISTA TAUTSAIMNIECIBU?”

15:30-16:30

Riko: Latvijas Ritenbraucéju apvieniba
Sadarbiba ar: Baltijas Vides forums, Projekts CyclUrban

Pastav mits, ka ritenbraucéji apzog valsti - nemaksa nodoklus, neiegadajas
apdrosinasanu, brauc bez kiveres, netéré degvielu, neslimo...

Diskusija par to, ka ir patiesiba.

PIENAKUMS NECIEST KLUSU. EVIJA UNAMA PAR DROSMI

ATKLAT SAVU IZMISUMA ZONU, LAl MAINITU SISTEMU

Riko: Latvijas Radio, Latvijas Radio Zinu dienests, Latvijas Radio 1

15:30-16:30

Lai mainitu nejédzibas paliativas aprupes sistéma Latvija un nodrosinatu
iespéjas cilveku dzives izskana nomirt cienpilni, ir vajadziga ne tikai drosme,
bet ari apnémiba un pacietiba. Diemzél nereti ari skarba pieredze, kuru,
neskatoties uz personigam sapém, nakas celt gaisma, jo, klusu ciesot,
parmainu nebds. Vai ir iespéjams mainit sistému par spiti tas stagnacijai
daudzu desmitu gadu garuma?
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PIEREDZES STASTI UN DISKUSIJA
15:30-16:30 “KAM NO CIETUMNIEKA BAIL?”
o

Riko: Bona Fide Latvia
Sadarbiba ar: Valsts probacijas dienests, leslodzijuma vietu parvalde,
Biedriba “VSS-Artemida”

Vai bailes no “noziedzniekiem” un vinu atstumsana padara muasu dzivi
drosaku? Pieredzes stastos un diskusijas mudinasim auditoriju izprast
izplatitakos iemeslus, kapéc cilvékiizdara noziegumus, ka art atklat motivus,
kapéc brivpratigie bez atlidzibas uznemas stradat joma, kas vairumam Skiet
nepatikama vai biedéjosa - palidzet likumparkapéjiem uzsakt normalu
dzivi. Saruna ari kopigi meklésim atbildes uz svarigiem jautajumiem: ka
reagét uz noziegumu? Kads ir soda mérkis? Kas ir labakais veids, lai So
mérki sasniegtu? Saruna ar pieredzi dalisies biedribas “Bona fide Latvia”
brivpratigie, ka ari biedribas “VSS-Artemida”, leslodzijuma vietu parvaldes
un Valsts probacijas dienesta parstaviji.

DISKUSIJA “ES BRAUKSU, TU ARI:
VAI PIEREDZE ARZEMES NODER IS DZIVE?”

15:30-16:30

Sodien jebkuram Latvijas iedzivotdjam, it seviski jaunieiem, ir iespéjas
celot un apmeklét gandriz jebkuru pasaules valsti. Kas ir mits un kas ir
realitate, ja runajam parjaunu cilvéku macisanos un attistiSanos madienas?
BieZi dzirdam, ka pieredze celojot, dzivojot un stradajot arzemeés tev var
dot neatsveramu ieguvumu personigaja un profesionalaja dzive. Bet vai
ta patiesi ir? Vai ari skolotaju bazas par iekavéetajam stundam dodoties gut
pieredzi arvalstis ir pamatotas? Vai arzemju pieredze tev tieSam palidz augt
un paplasinat redzes loku? Ka var macities un celot? Varbut ta ir lieka laika
térésana, kas “iznem tevi no vietéjas aprites” un tu tikai zaudé kontaktus
vietéja sabiedriba? Ko var zaudét un ko var ieglt jaunietis? Kadas iespéjas
pastav dodoties uz arvalstim, un vai nepametot Latviju var iegut lidzvértigu
vai labaku pieredzi? Par to padiskutésim - dzivosana un celosana arzemés.
Méginasim rast atbildi - vai tieSam pavadit ilgaku laiku arpus Latvijas ir
vertigi?

Riko: Visas lespéjas



DISKUSIJA “UZ KURIENI [UZ]TRAUKTIES IZGLITIBAI?”

15:30-16:30

Riko: Swedbank

Cilveka pratam patik uztraukties. Lidz ar slinkumu tas ir otrs cilvéces
attistibas dzinéjspéks. Lai uztraukums butu konstruktivs, vérts saprast, par
kuram lietam verts uztraukties un cik daudz par tam uztraukties. Izglitiba ir
viena no jomam, par ko - Tpasi tehnologiju attistibas de| - uztraucamies:
musu bérniem dzives prasmes bus véel sarezgitakas, kas ir labakais, ko varam
darit, lai vinus sagatavotu $ai arvien atrak mainigajai pasaulei? Sis un citi

jautajumiizglitibas uztraukuma kalibréSanas sesija ar parmainu veidotajiem.
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DEBATES “LATVIJA - SKIROSANAS LIELVALSTS?! #2”

16:00-17:30

Riko: SIA “Eko Rija”
Sadarbiba ar: SIA “Clean R”

Ik gadu arvien popularakas klust témas par zalaku domasanu, ekologiskaku
dzivosanu, beziepakojuma produktiem, atkritumu $kiroSanu vai kaitigo
vielu nenonaksanu daba, bet vai Sobrid varam panakt ilgtspéjigu vides
parvaldibu un padarit Latviju par skirosanas lielvalsti?

Sis bls gandriz klasisks debasu formats, turpinot 2018. gada aizsakto tému
par to, vai Latvija var klat par $kirosana attistitu valsti? Sogad apspélésim

» o«

tadas témas ka “Depozitsistéema”, “Es skiroju” un “Vai Latvijai (ne) izdosies?”.

DISKUSIJA “CIK DROSI TU JUTIES, DZIVOJOT EIROPA?”
16:00-17:30

Riko: Latvijas Arpolitikas institats, Eiropas Komisijas parstavnieciba Latvija
Sadarbiba ar: Eiropas Kustiba Latvija

Drosibas jédziens musdienas skar ikvienu dzives jomu vai nozari, un
drosibas Tstenosana ir viens no galvenajiem izaicinajumiem gan individa,
gan sabiedribas limeni.

Diskusijas laika tiks runats par ES vértibam un to izmainam laika gaita, par
profesionaliem, kas rupéjas par drosibu dazadas nozarés, un vinu lomu
kopéjas drosSibas uzturésana Eiropas Savieniba, par drosibas “stingrajiem
aspektiem” - ES kaujas grupam, militarajam un civilajam misijam,
terorisma un radikalizacijas draudiem, un drosibas “maigajiem” aspektiem
- migraciju, populismu, energodro$ibu un kiberdraudiem, un to ietekmi uz
muasu ikdienas dzivi.

Diskusijairdala Eiropas Komisijas veidotas informativas kampanas “#EUprotects/ES - sargajam
kopa”. Tas centra ir profesionali, kuri ik dienu ripéjas par musu drosibu.



INTERAKTIVA IESAISTISANAS SEVIS IEPAZISANAS
16:00-17:30 SPELE “UZZINI SAVU ENEAGRAMMAS TIPU

Riko: Indra Sproge

Katram eneagrammas tipam ir atskirigs domasanas, jusanas un ricibas
modelis, kas izriet no dzilakas iekséjas motivacijas un pasaules skatijuma.
lemacoties atpazit dazados skata punktus, més varam labak saprast
lidzcilvéeku motivaciju, vajadzibas, intereses, darba stilu un raksturigo
saskarsmeé. Atklajot savu eneagrammas tipu, més varam attistit savas
profesionalas prasmes un pasparliecinatibu, pienemt inteligentakus
[éEmumus, izdarit viedakas izvéles un gudri vadit savas reakcijas uz aréjiem
impulsiem. Eneagramma ir nosaukta par vienu no efektivakajam metodém

pasaulé emocionalas inteligences attistisanai.

Més esam radijusi savu publisko télu, un mums katram ir savs aizsardzibas
mehanisms, kas palidz to uzturét. Kas notiek, kad sakam atbrivoties no
si, gadiem ilgi slipéta, téla? Ta ir sava veida atkailinasanas sava un ari citu
prieksa, kas prasa milzigu drosmi. Vélos rosinat festivala dalibniekus iepazit
sevi.

SAHS UN MATS: SARUNA PAR VAIRAKU LIMENU
16:00-17:30 DOMASANU UN TAS PARBAUDE PRAKSE

Riko: TVnet, Martins Daugulis
Sadarbiba ar: Latvijas Saha federacija

TVNET projekta “Sahs un mats: slavenibas pret Mikeli Vingri” sabiedriba
pazistamas personas meérojas spekiem ar Latvijas Saha talantu Mikeli
Vingri. Atklajas, ka Saha téma caurvij dazadu jomu un profesiju darbibu,
un ari domasanu. Ka sahs ietekmé spriedumus dzive? Vai Latviju sagaida
Karlsena efekts jeb masveidiga aizrau$anas ar Saha spéli un tas vérosanu?
Un galu gala - ko Sodienas cilvéki mekle pie Saha délisa, ko tur atrod, un
ko aiznes talak? Saruna piedalisies sabiedriba pazistami cilvéki, kas saredz
Sahu ka savu neatpemamu dzives un domasanas sastavdalu, ka ari sarunas
apmeklétaji vares méroties spékiem ar Mikeli Vingri atraja Saha.
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SARUNA “TRANSPERSONAS LATVIJA”

Riko: LGBT un vinu draugu apvieniba Mozaika
Sadarbiba ar: Niderlandes Karalistes vestnieciba, Zviedrijas vestnieciba

16:00-17:30

Pédéjos gados plassazinas lidzeklos arvien vairak tiek runats par
transpersonam - cilvékiem, kuru dzimuma identitate pilniba neatbilst
kermenim, kura vini piedzimusi. Par slavenam transpersonam varam lasit
interneta un presé, bet ka ir bat vienkarsam cilvekam Latvija, kurs vélas
parveidot kermeni, lai tas atbilstu vina pratam? Ar kadiem izaicinajumiem
jasaskaras juridiskaja, mediciniskaja un sabiedriskaja joma, cik ilgas, dargas
un sarezgitas ir transpersonu aizsaktas parvertibas, un ko més varam darit,
lai uzlabotu $o lidzcilvéku stavokli Latvija? Par to arf Saja saruna.

DISKUSIJA “GLABA SAVAS PAROLES,

TAPAT KA SAVU APAKSVELU”

[ 2 [

Glaba savas paroles, tapat ka savu apaksvelu - nekad nedalies ar citiem,
maini tas regulari un turi prom no citu acim.

Neskatoties uz kiberdro$ibas nozares labakajiem centieniem, cilveki vél
aizvien turpina izmantot viegli uzminamas paroles. Musdienas praktiski
jebkura jaunas paaudzes elektriski vadama ierice ir savienojama ar
internetu un aizsargajama ar paroli. Sakot ar gudrajam majam, kas atver
garazas durvis, un beidzot ar majas videonovero$anu, lai pasargatu savu
gimeni no nevelamiem cieminiem. Protams, tas dod virkni labumu, tacu
ST tendence nes lidzi véra nemamus drosibas apdraudéjumus. Diskusijas
formata pastastisim, cik svarigi ir izmantot unikalas un drosas paroles, lai
sekojot trendam, nepaliktu zaudétajos.

16:00-17:30

Riko: Inbox.lv

Diskusijai tiks nodrosinats tulkojums zimju valoda.



SARUNA “MUSU SKOLA SEKSA NAV:

PUSAUDZI UN SEKSUALITATE”

Riko: Biedriba “Tevi”, Latvijas Dulu apvieniba

16:00-17:30

Sekss! Sekss? Sekss. Kada tu Sodien seksiga! Cik tev seksigas kurpes. Vardu
“sekss” més lietojam visur, pat tur, kur tas neiederas. Pieaugusie, runajot
par seksu, doma vienu, bet ko doma pusaudzis, dzirdot “sekss”? Biezi vien
jauniesi, mekléjot milestibu arpus gimenes, to jauc ar seksu.

Ko pusaudzim nozimé sekss? Varblt més, atbildigie, saasinam situaciju? N¢,
statistika Latvija ir skarba - 2017. gada meiteném lidz 14 gadiem veikti 8
legali aborti, bet meiteném no 15 lidz 17 gadiem - 58. Latvija Eiropa ir lidere
HIV izplatiba starp pusaudZiem, lidziga situacija ir ari ar STS.

Ir pienacis laiks runat ar un par paaudzi no seksigo atlaizu un masinu
laikmetal!

Misu un vecaku atbildiba ir iemacit bérnam sava kermena apzinasanos.
Vai més to daram savas gimenés, vai vecaki ir pirmie, kas uzzina par jauno
pieredzi vai problemam, kuras var rasties péc seksa? Cik liela ir musu
atbildiba, un cik daudz to vélamies parlikt uz “svesiem”- skolotajiem, bérnu

darza audzinatajiem un sabiedribu kopuma?

INTERAKTIVA LEKCIJA “IZDZIVOSANAI 21. GS.

NEPIECIESAMAS KRITISKAS DOMASANAS PRASMES”

16:00-17:30

Riko: SkeptiCafe

Més dzivojam “pécpatiesibas pasaulé” pilna ar “alternativiem faktiem.
Kritiska domasana mums dod instrumentus, lai analizétu arvien pieaugoso
informacijas daudzumu, ar ko més katru dienu tiekam bombardéti. Saja
interaktivaja lekcija vairak par to, kas ir kritiska domasana? Kadél ta ir
svarigaka neka jebkad? Ka to uzlabot?
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DARBNICA “MERKI, KURI LIEK AIZMIRST DZIVOT!”

16:00-17:30

Riko: JCI Latvia

Ka but merktiecigam, saglabajot baudu dzivot? Kur pazud muasu energija
cela uz panakumiem un merkiem? Individualo un korporativo attistibas
planu veidoSanas metode, ko ikdiena izmanto tados uznémumos ka
Google, Netflix u.c. Nosléguma motivacijas spériens, kas var mainit skatu
uz turpmako sarunu un lekciju apmekléjumu Sarunu festivala LAMPA laika.

SARUNA “MALDINASANA - KATRA DIENA KA 1. APRILIS?”

16:00-17:30

14 0p> >4

Riko: Latvijas Investiciju un attistibas agentira

Zinams, ka lielajiem datiem ir potencials izraisit noteiktu uzvedibu cilvéku
grupas. Runasim par eksperimenta rezultatiem ar reala laika datiem par
personam, kuras piedalijas militarajas apmacibas. legita informacija
paradija, cik viegli ir radit uzvedibu, kas ir pretruna ar cilvéka pasa
noteiktajam interesém un vértibam. Spriedisim par datu interpretacijas
nozimi un ka macet kritiski izvertét apkart esoso informaciju ne tikai

1. aprili, bet arT ikdiena.

DISKUSIJA “MEDIJI UN ETIKA. NAKOTNES IZAICINAJUMI.”

16:00-17:30

Riko: Rigas Ekonomikas augstskola
Sadarbiba ar: Latvijas Mediju étikas padome

Diskusija dos iespéju iepazit biedribas “Latvijas Mediju étikas padome”
darbibu, iesaistities diskusija par mediju étikas aktualitatem Latvija, ka ari
piedalities interaktivos balsojumos, kas noteiks diskusijas virzibu.



DISKUSIJA “KADA IR KRIEVU VALODAS

16:00-17:30 VIETA LATVIJAS SABIEDRIBA?”

Sadarbiba ar: Niderlandes Karalistes véstnieciba

Riko: Domnica PROVIDUS

Miermiliga, moderéta domapmaina par to, kadu nozimi un vertibu
pieskiram krievu valodai Latvijas sabiedriba. Domapmaina bus parstavéti
dazadu uzskatu un dazadu profesiju parstavji par to, vai un cik liela méra
krievu valoda iederas oficialaja komunikacija, publiskaja komunikacija vai
izglitibas programmas.

Domapmainas darba valodas: latviesu un krievu.

DISKUSIJA “KAM VAJADZIGA ZURNALISTIKA,

JAVISU VAR ATRAST INTERNETA?”

Riko: Norveégijas Karalistes véstnieciba, Finansu ministrija
Sadarbiba ar: Baltijas Mediju izcilibas centrs, Arlietu ministrija

16:00-17:30

Digitalaja laikmeta publiska telpa ir piesatinata ar dazadu veidu medijiem
un informacijas avotiem. Straujas digitalizacijas dél tradicionalie mediji
sak zaudét neapSaubamas institlcijas autoritati. Digitalizacija ari pieprasa
citu kompetenci zurnalistiem - datu Zzurnalistika, mobila Zurnalistika,
infografikas, satura marketings socialajos tiklos - tas viss pieder pie ikdienas
darba 21. gadsimta mediju redakcijas, lai sasniegtu savus lietotajus un
apliecinatu savu nepiecieSamibu. Atbildigas un daudzveidigas Zurnalistikas
pastavesanai un attistibai vajadzigs gan kvalitativs saturs, gan izglitota
auditorija, tapéc ir svarigi ari stiprinat un veicinat medijpratibu un kritisko
domasanu sabiedriba.

Pasakums anglu valoda ar tulkojumu latviesu valoda.
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SARUNA “CILVEKS SADEG NEPARASTI...”

16:00-17:30

Riko: Rigas Tehniska universitate
Sadarbiba ar: Energouznémums Enefit, EIT Climate-KIC Hub Latvia

Més esam zinoSakie, radosakie un motivétakie, kas nemitigi tiecas parsteigt
un konkurét gan lokala, gan starptautiska vide. Latvija ir uz straujas

izaugsmes cela visas jomas, un més esam parliecinati darba frontes cinitaji,
bet par kadu cenu?

Paveikt vairak, atrak un neapstaties pie klasiska darba un personigas dzives
balansa - ta ir norma, kas veicina parstradasanos un liek aizmirst par
iletspéjigu pieeju ripés par sevi. Zaudéta produktivitate nozimeé ari zemaku
dazadu resursu izmantosanas efektivitati.

Kas notiek ar vienu no galvenajiem Latvijas resursiem - cilveku? Kads ir
musu iekséja resursa limits, kapec esam darba dzives mazohisti un kur ir

musu izdegSanas robeza?

SARUNA “GARIGA RAKSTURA TRAUCEJUMI MAKSLA.
KO CILVEKIEM DOD IZPRATNE PAR CITU CILVEKU

16:00-17:30 | SAPEM, GRUTIBAM?”

Riko: Veselibas ministrija un Labklajibas ministrija

Par makslas terapeitisko efektu nevienam vairs Saubu nav - tas spéju
uzlabot un veicinat garigo, emocionalo un fizisko passajutu ir izjutis ikviens,
kurs ir kaut reizi méginajis gleznot, muzicét vai dejot. Tikpat nenoliedzams
ir fakts, ka spéecigi iekséjie pardzivojumi ir gluzi vai priekSnoteikums makslas
darbaradisana. Tapéc tik dabiska un Skietami pilniga liekas cilvéka ar gariga
rakstura traucéjumiem (GRT) un makslas mijiedarbiba. GRT nav traucéjis
makslas pasaules genijiem iemantot slavu, atzinibu un darba novertéjumu.
Atseviskos gadijumos GRT to pat ir veicinajusi. Bet vai tikpat novértéti un
pienemti Sie cilvéki ir ikdiena, sabiedriba, sadzive? Kopigi atSketinasim $o
paradoksu un aizdomasimies par to - kapéc makslas konteksta psihisko
saslimSanu portretéjumu novértéjam, bet nepienemam to ikdiena.



DISKUSIJA “CIK ZALAM BUT CESIM?”

16:00-17:30
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Riko: Céesu novada pasvaldiba
Sadarbiba ar: Zala briviba

Cik zalas ir Césis? Cik zala vispar var bt pilséta? Un ar ko pilséta atskiras no
meza? Césis un biedriba “Zala briviba” aicina uz spraigu diskusiju par zalu
dzivi pilseta.

SARUNA “SIMTS UN VIENS IEMESLS,
KAPEC NESTATIES ZEMESSARDZE”

16:00-17:30

Riko: Aizsardzibas ministrija
Sadarbiba ar: Zemessardze

Traucé alus véders, nebus, kas izved pastaiga suni Zemessardzes macibu
laika, nepatik zala krasa - vai tie ir iemesli, lai nestatos Zemessardze?
Saruna noskaidrosim kuriozakos un pamatotakos iemeslus, kas cilvékus var
atturét no klasanas par zemessargiem, ka arf aicinasim klatesosos pastastit
par saviem iemesliem. Neparastaka - bet patiesa - iegansta nosaucéjs iegis
balvu!

PIRMA DABAS SARUNA “KA LATVIETIS MIL DABU?”

16:00-17:30

.w
-h|

Riko: Latvijas Dabas fonds

Sabiedriskas domas aptaujas rada, ka gandriz visi Latvijas iedzivotaji mil
dabu un uzskata, ka ta ir vértiba, kas jasaglaba. Tacu taja pasa laika reti
kurs ir gatavs aktivi rikoties, lai dabu saglabatu. Vai cilveki nesarga dabu,
jo neizprot to? Varbut nezina, kas jadara? Varbut nedaram to, kas dabai
vajadzigs? Runasim par muasu attiecibam ar dabu, dabas izpratni, musu
ricitbam un ka tas ietekme dabas situaciju Sodien un tagad.
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DISKUSIJA “VAI VESTURI VAR IEMACIT?”

16:16-17:00

w|
=

Riko: Biedriba “Publisko tiesibu institlts”, Arvids Dravnieks
Sadarbiba ar: Vestures un socialo zinibu skolotaju biedriba, Valsts izglitibas
satura centrs, Véstures izpétes un popularizésanas biedriba

Briva saruna starp briviem véstures skolotajiem par to, vai vésturi vispar var
iemacit - kada tam jega?

DISKUSIJA “EITANAZIJA. PAR. PRET. ALTERNATIVAS?”
16:30-18:00

Riko: Latvijas Republikas tiesibsargs

Vélamies rosinat domat par cilvéktiesibam un sabiedriba aktualam témam
- cilvéka tiestbam uz cienpilnu dzivi, sabiedribas vertibam, veselibas apripi,

socialajiem un ekonomiskajiem jautajumiem.

Diskusijas saturs: Ka cienpilna dzive ir saistita ar cienpilnu navi? Kas ir
cienpilna nave? Vai eitanazija ir cienpilna nave? Kadas ir cienpilnas naves
alternativas nedziedinami slimiem cilvekiem?

SARUNA “KO NOZIME GIMENE MUSDIENU SABIEDRIBA?”

17:00-18:00

Riko: Latvijas Antropologu biedriba
Sadarbiba ar: Rigas Stradina universitates Socialas antropologijas
programma

Latvija pastav dazadi uzskati par to, kas ir gimene un kada ir tas loma
musdienu sabiedriba. Lai gan izpratne par gimeni un radniecibu var skist
passaprotama, vienpratibas par So jédzienu nozimi un realitatém nav nedz
virtuves sarunas, nedz pétniecibas inkubatoros. Ari ricibpolitikas diskusijas
nereti notiek vien plasi izplatitu stereotipu un “vesela saprata” limeni.

TieSi §1 nevienpratiba ir pamata masu diskusijai. Balstoties vairakos
Latvija veiktos un aizsaktos socialas antropologijas pétijumos, kas saistiti



ar gimenes un radniecibas tému, sarunas gaita vélamies atklat, cik
daudzveidigi musdienu Latvija izprotam gimenes jédzienu. Tadéjadi ar
sarunas starpniecibu aicinam aizdomaties, ko gimenes un radniecibas saisu
jedzieni nozimé gan mums katram, gan Latvijas sabiedribai kopuma.

DOMAPMAINA “IZGLITIBA 4.0:

NAKOTNES SKOLA JAU SODIEN”

17:00-18:00

26 [13

Riko: Izglitibas un zinatnes ministrija
Sadarbiba ar: Latvijas Universitate

Pasaules ekonomikas foruma pétnieki paredz, ka 65% jauno cilvéku, kuri
paslaik sak macibas skola, stradas profesijas, kuras Sodien vél neeksistée.
Lai sagatavotos strauji mainigajai darba videi, kura arvien lielaku lomu
ieglst dazadas tehnologijas, tostarp digitalas, nepiecieSsamas atbilstosas
parmainas arl esosaja izglitibas piedavajuma un macibu procesa.
Domapmaina meklésim atbildes uz jautajumiem par to, kadam prasmem
un kompetencém japiemit jaunajiem skolotajiem? Ko nozime tehnologiju
bagatinata macisanas un kadas parmainas ta pieprasa skola un augstskola?
Kadas ir jaunakas pieejas, metodes un riki tehnologiskas un digitalas
pratibas attistiSanai? Un kas jau tagad $Saja jautajuma tiek darits Latvijas
skolas un pedagogu sagatavosana? Kadas prasmes bs pieprasitas ritdienas
darba tirgu?

EKSPERTU DISKUSIJA “KA PAMUDINAT
MAJSAIMNIECIBAS MAZINAT PARTIKAS ATKRITUMUS?”

17:00-18:00

Riko: Zala briviba

Vairak neka puse no visiem partikas atkritumiem rodas majsaimniecibas.
lemesli tam ir dazadi, un tos visbiezak nosaka ikdienas l[émumi par értumu,
garsu un izskatu, un naudas taupisanu. Ka ietekmét majsaimniecibu ricibu,
ja kampanas par partikas atkritumu negativo ietekmi nav veiksmigas?
Partikas atkritumu radiSanu ietekmé ari patérétaju socialas normas, un
tas varétu bat ka tilts uz izmainam patérétaju uzvediba. Savu pieredzi
un viedoklus par to, ka pamudinat majsaimniecibas mazinat partikas
atkritumus, stastis likumdevéju, atkritumu apsaimniekotaju, tirgotaju un
pilsoniskas sabiedribas parstaviji.
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SARUNA AR ZURNALISTIEM EDGARU KUPCU UN
ZANI MACI “NERAUSTITIES NO VARENAJIEM”

17:00-18:00

Riko: Latvijas Radio, Latvijas Radio Zinu dienests

Sadarbiba ar: Latvijas Zurnalistu asociacija

Darbs roko$aja jeb izmekléjosaja Zurnalistika prasa neatlaidibu un drosmi,
lai celtu gaisma mantrausibu, nejédzibas, likumparkapumus un apsaubamas
ricibas. Nereti tas kadam traucé, un zurnalisti sanem draudus, uzbrukumus
socialajos tiklos un pat tiesas procesus. Kas mudina pétit témas, kuras
iesaistitie citigi slépj, — sabiedriska labuma motivacija, taisniguma izjuta vai
personigas antipatijas un ambicijas? Ka neraustities un turpinat rakt, pat ja
dzen prom.

BIZNESA IDEJU CINA “VECMAMINAS TESTS”

17:00-18:00

N|
=

Riko: Latvijas Universitates studentu Biznesa inkubators
Sadarbiba ar: Césu Valsts gimnazija, LU Biznesa, vadibas un ekonomikas
fakultate

Ja uznémeéjs var savu biznesa ideju paskaidrot vecmaminai, tad to
sapratis ikviens. Tacu Soreiz biznesa ideju cinas dalibnieku idejas vértés
ne tikai vecmamina, bet ari zinatkars pamatskoléns un skeptisks Latvijas
Universitates dekans. Sodienas biznesa vidé nav nekas neparasts, ja kopigi
sadarbojastrisvaipat Cetras paaudzes. Laiizvairitos no plaisas komunikacija,
macét saprasties ar katru no Sim grupam ir arkartigi svarigi. Veids, ka tiek
veidota saskarsme, var noteikt, vai zinojums tiks precizi sanemts, apstradats
un saprasts. Biznesa ideju cinas uznéméji méginas parvarét komunikacijas
“plaisu starp paaudzem” un palidzés orientéties starp potencialakajam
uznemejdarbibas jomam.



DISKUSIJA/JOGA AR AKTIERIEM
17:00-18:00 IESILDISANAS PIRMS JUST

Riko: Betija Zvejniece, Signija Joce, Jana Herbsta
Sadarbibaar:Fondsatvértaisabiedribai DOTS, British Council parstavnieciba

Latvija

Kopiga kermena un gara iesildisana ar musu fantaziju par teatra jogu, kas
aktierim palidzétu sagatavoties jebkurai lomai un iznak$anai uz skatuves.
Ka celojums aktiera emocionalaja pasaulé, un iespéja katram no mums
sajusties ka savas dzives spélmanim, kas gatavojas lomam. Tai sekos
paneldiskusija ar aktieriem par jutam. Savam un vispar - jebkura cilvéka,
kas dzivo Saja pasaulé.

Aktieriem ir regulari jakopj savas emocijas, istajos brizos tas jarada vai jaspéj

apklusinat, tapéec vini palidzés ari mums tas labak saprast caur diskusiju par
teatra makslu.

DISKUSIJA “PASAULES DROSMIGAKAS VALSTIS:

KO NO TAM VAR MACITIE TVIJA?”

17:00-18:00

Riko: Valsts kanceleja
Sadarbiba ar: Ekonomikas ministrija, Vides aizsardzibas un regionalas
attistibas ministrija, Valsts asinsdonoru centrs

Vai vienas kurpes der visiem? Sodienas atveérta un dinamiska pasaule sniedz
mums iespéju iepazit citas valstis, to kulttru, tradicijas, sasniegumus un
labakos risinajumus dazadu mérku sasniegsanai. Ta dod mums iespéju
“piemérit” citu kurpes un laut apjaust, vai tas ir gana éertas, vai tas mums un
musu valstij bus piemérotas. Diskutésim par “kurpém?”, kuras Latvija atzinusi
par értam, skaistam un piemérotam; kuras jau sakusi valkat vai tikai plano
to darit; kuras, nedaudz uzlabojot un vairak pielagojot musu vajadzibam, ir
padaritas par mums atbilstosam.
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DISKUSIJA “SODA MANTINIEKI: BERNI,
17:00-18:00 KURU VECAKI ATRODAS IESLODZIJUMA'

Riko: COPE (Children of Prisoners Europe)

Brid1, kad kads cilvéks noklist ieslodzijuma, lidz ar vinu sodu sak izciest arT
tuvinieki, tai skaita bérni. Eiropa ir aptuveni 2.1 miljoni bérnu, kuru vecaki
atrodas ieslodzijuma, ar katru gadu $is skaitlis pieaug. Neraugoties uz to,
ka Sie mazie soda mantinieki ir $kirti no saviem vecakiem, vini sava ikdienas
dzivéir paklauti riskam gut un bieZi ari gust traumeéjosu un bailpilnu pieredzi,
kas atstaj iespaidu uz vinu turpmako attistibu un labklajibu. 2018. gada aprili
Eiropas Padome publicéja politikas pamatnostadnes, kas attiecinamas uz
visam 47 dalibvalstim, ari Latviju, uzsverot, ka bérniem, kuru vecaki atrodas
ieslodzijuma, ir tadas pasas tiesibas ka citiem bérniem, ietverot regularu
kontaktu ar vecakiem, ja tas ir vinu labakajas interesés. Sogad aprit 30 gadi,
kop$ pienemta ANO Konvencija par Bérna tiesibam, tapéec ar Sis sarunas
palidzibu pétisim, kas ir mainijies un ko vél nepiecieSams paveikt. Ka
izvairities no ST negribéta mantojuma?

DISKUSIJA “BRIVIBA. PRATS. SIRDS.”

17:00-18:00

.|_n
NI

Riko: Biedriba “Déms”
Sadarbiba ar: Nodarbinatibas valsts agenttras platforma brivpratigie.lv

Saredzét, sadzirdet, sajust, piedzivot, izdzivot, samilot, vadit - dazadi
izpausmes veidi, kas lauj paskatities uz brivpratibu no jauna skatu punkta.

VESTURES SIMULACIJAS SPELE

17:17-19:19 “LATVIJAS VALDIBAS PEDEJA SEDE”

wI
=

Riko: Biedriba “Publisko tiesibu instittts”, Arvids Dravnieks
Sadarbiba ar: Latvijas Nacionala bibliotéka, Véstures un socialo zinibu
skolotaju biedriba, Vestures izpétes un popularizéSanas biedriba

Véstures simulacija ka efektiva véstures méacisanas metode. lespéja vérot
tapSanas un iespéjamas izgasanas procesu klatiené - gluzi ka valdibas
veidoSanu musdienas.



DISKUSIJA “EIROPAS SAVIENIBA - MAZAK VAI VAIRAK?”
18:00-19:30

5
Riko: Fonds atvértai sabiedribai DOTS

Sadarbiba ar: Eiropas Komisijas parstavnieciba Latvija

Kop$ Eiropas integracijas projekta pirmsakumiem, eiropiesi vienmér ir
diskutéjusi par ta nakotni, turpmako sadarbibu un kopdzivi. Kaut gan
dilemma par nacionalo vai federalo Eiropu ir aizvien aktuala, lidz Sim
Eiropas Savienibas vertibu pamati - likuma vara, individualas brivibas un
demokratija - nav bijusi apsaubiti.

Eiropas Savienibas valstu lideriem un to sabiedribam ir javienojas pa kuru
celu iet - veidot arvien ciesaku uz liberalam vértibam balstito savienibu
vai drizak raudzities uz to ka nacionalo valstu ekonomiskas integracijas
projektu. Sis debates noteiks Eiropas nakotni, un par to ari vélamies runat.

Pasakums anglu valoda ar tulkojumu latviesu valoda.

DISKUSIJA “LGBT+ UN BAZNICA”
18:00-19:30

Riko: LGBT un vinu draugu apvieniba Mozaika
Sadarbiba ar: Zviedrijas véstnieciba, Niderlandes Karalistes véstnieciba

Biezi dzirdam: “Man ka kristietim...”, un talak tiek minétas dazadas
nepienemamas lietas vaiizdaribas. Daudzas no tam noteikti ir pamatotas un
saprotamas, bet... Cik viegli/gruti kristigam LGBT+ parstavim ir atrast savu
baznicu un draudzi? Cik pienemosa ir baznica, un kada ir pasaules pieredze
Sajajautajuma? Vaita tieSam ir baznicas vai atsevisku individu nepatika pret

dazadibu baznicas rindas? Par So un véel daudz ko citu parunasim diskusija
“LGBT+ un baznica”.
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DISKUSIJA “EFEKTIVITATE: KA TO PANAKT 21. GS.?”
18:00-19:30

Riko: Tildes Jumis
Sadarbiba ar: SkeptiCafe

Kas Tsti ir “efektivitate”, kura ir tik svariga organizacijam un ari daudziem no
mums ikdiena? Nesakartoti procesi organizacija ietekmé gan darbinieka,
gan uznémuma efektivitati. Biohakeri, savukart, censas palielinat individu
efektivitati. Jaunakas tehnologijas var palidzét abiem. Tomér, censoties
kapinat efektivitati, nedrikst aizmirst, ka aiz varda “efektivitate” ir dzivi
cilvéki. Cilvekam jabat pirmaja vieta. Efektivitati nedrikst kapinat uz cilvéku
izdegSanas rékina. Diskusija runasim par Siem un lidzigiem jautajumiem!

SARUNA “TIESIBAS UN IESPEJAS UZ VIENLIDZIGU

DZIVI JEB DEINSTITUCIONALIZACIJAS PROCESS:
18:00-19:30 | SKANDINAVIJAS, LATVIJAS, CEHIJAS PIEMERI”

Riko: Veselibas ministrija un Labklajibas ministrija

Deinstitucionalizacijas process Latvija tiek istenots jau kop$ 2015. gada un
tas sevi ietver ne tikai socialas apripes un atbalsta struktdru ievieSanu un
uzlabosanu, bet ari sabiedribas informésanu, izglitosanu un attieksmes
mainu. Garigas veselibas problému pieaugums ir tendence, kas vérojama
visa pasaulé, un citu valstu prakses un pieméru analize ne tikai veicina
izpratni, bet ari iedroSina un iedvesmo. Atbalsta viegla pieejamiba,
uzklausisana, pienems$ana un iedrosinasana - ko sabiedriba ieglst no sadas
pieejas? Sarunas merkis ir skaidrot $os jautajumus caur citu valstu pieredzi
un veicinat izpratni par situaciju Latvija.

Saruna notiks anglu valoda ar tulkojumu latviesu valoda.



DISKUSIJA AR LAIMIGAM BEIGAM
“50 ATTIECIBU NOKRASAS”
18:00-19:30
>

Vai laulibu vel var izglabt? Cilvéki dzivo kopa, skiras, precas, neprecas, mil
viens otru, rada bérnus, nerada bérnus, dzivo dazados kontinentos, atgriezas
Latvija ar saviem ne-latvieSu viriem un sievam. Un tomeér, lai gan kopdzives
formas un cilvéki, kas dzivo kopa un veido gimenes (vai ka citiem labpatik
tas saukt - saimniecibas), ir tik dazadas, més esam iecikléjusies uz laulibu ka
optimalo attiecibu formatu, kaut ari dazkart skiet, ka vienigie, kas vairs vélas
laulaties ir tie, kas grib smukas kazas baznica un ... viendzimuma pari. 2015.
gada portala manabalss.lv tika uzsakta parakstu vaksana par kopdzives
likuma pienemsanu Latvija. Kops ta briza ir savakti 10 000 parakstu un
projekts kadu bridi pat ir pabijis Saeima. Ir paradijusas gan partijas, gan
NVO, kas to atbalsta ... vai neatbalsta. Kaut kur pa vidu paliek cilveki. Ko vini
dara? Ko vini sagaida no valsts?

Riko: “Attistibai / Par!”

PRAKTISKA DARBNICA “DROSME VARAS ENA”

18:00-19:30

Riko: Biedriba “Integréta mediacija Latvija”, Biedriba “Mediacija un ADR”
Sadarbiba ar: Sertificétu mediatoru padome

Sogad klustam drosmigaki lidz ar LAMPA organizatoriem, un aicinasim
musu darbnicas dalibniekus apstaties, padomat un piedzivot, ko varas
parsvars, varas trukums, varas lidzsvars un drosme nozimé viena cilveka
dzives konteksta un ka tas ietekmé masu dzives un sarunu kvalitati. Masu
sabiedriba pienemtas saskarsmes formas un ierastas varas lietosanas
tradicijas daudzus no mums dzives gaita padara bezspécigus, bailu,
vienaldzibas un slapétas vai neapzinatas agresijas parnemtus. So darbnicu
mes - praktizéjosu mediatoru komanda - veidojam, lai kopigi ar jums
ieraudzitu, pieredzétu un uzdroSinatos but un darit citadak - vairotu drosmi
izmantot savu varu mérktiecigi un samérigi, uzdrosinatos atglt savu varu,
ka arTatzit un labot savu varas parsvara pielietojumu ikviena dzives situacija,
ikvienas attiecibas.

Darbnicas gaita dalisimies un kopigi pieredzésim mediatoru prasmes un
zinasanas.
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DISKUSIJA “MAKSLIGAIS INTELEKTS - IDEALS ZURNALISTS
VAI BISTAMS SATURA MANIPULATORS?”

18:00-19:30

Riko: Baltijas Mediju izcilibas centrs
Sadarbiba ar: Ziemelvalstu Ministru padomes birojs Latvija

Dazu mintsu laika izpétit simtiem informacijas avotu un uzrakstit zinu.
Zinatniska fantastika vai tuva nakotne? Pédéjos gados ir strauji attistijusas
datortehnologijas, kas lauj apstradat ievérojami lielakus datu apjomus un
pasaules vadosie mediji arvien bieZzak izmanto maksligo intelektu, lai raditu
zinu materialus. Maksligais intelekts ir spéjigs ne tikai radit saturu, bet ar
parbaudit informacijas avotus un faktu ticamibu. Tomér skeptiki bridina -
algoritmus programme cilvéki, kuriem médz bat aizspriedumi vai savtigi
noldki, un tadeé| maksligais intelekts var palidzét izplatit dezinformaciju un
diskriminéjosu saturu. Uz ko ir spéjigs maksligais intelekts mediju pasaulé?

Pasakums arl anglu valoda, tiks nodrosinats tulkojums.

SARUNA “DROSME RADIT TEHNOLOGIJAS
JAU SAKUMSKOLAS VECUMA”

Ja bérniem batu iespéjas radit tehnologijas, kas tas butu? Kadas ikdienas
un socialas problémas saskata bérni? Kas nepiecieSsams, lai palidzétu
béerniem realizét savas idejas? Kapec ir vérts jau sakumskola iedrosinat
skolénus izzinat un izprast tehnologijas? Uz Siem jautajumiem atbildes radis
programmesanas skolas Learn IT lidzdibinataja Linda Sinka un sakumskolas
vecuma bérni, kuri ir pietiekami drosmigi, lai Tstenotu savas idejas ar
tehnologijam.

18:00-18:45

Riko: JCI Latvia



TIKSANAS UN PRAKTISKA DARBNICA AR TOMAS GUNNARSSON

- 1IZSTADES “ATTELI, KAS MAINA PASAULI” AUTORU

Sadarbiba ar: Rigas Ekonomikas augstskola, Radosa partneriba

18:00-19:30

Riko: Zviedrijas vestnieciba

Fotografs Tomas Gunnarssons Zviedrijas pasvaldiba Jévles (Gavle)
mekléja un atrada jaunus veidus, ka atspogulot pasvaldibas iedzivotajus
tas komunikacijas medijos. Savas fotografijas T.Gunnarssons parada, cik
svarigi mums visiem ir mazinat diskriminaciju dzimuma, etniskas izcelsmes,
religijas, invaliditates, seksualas orientacijas un vecuma zina.

Vai esi aizdomajies, ka Tu pats raugies uz lidzcilvékiem un sabiedribu sev
apkart? Vai nekad neesi apkartéjiem iedalijis konkrétas lomas un uzlicis
“stereotipu birku”? Darbnicad kopa ar fotografu iedvesmosim cits citu
skatities plasak, dalisimies ar savu pieredzi, ka ari generésim idejas $ada
veida projektu realizacijai Latvija.

Pasakums anglu valoda ar sinhrono tulkojumu latvieSu valoda.

INTERAKTIVA DARBNICA “CITAS KURPES:

IZEJA NO VARDARBIGAM ATTIECIBAM”

18:00-19:30

Riko: Biedriba “Tevi”, Latvijas Dulu apvieniba
Sadarbiba ar: Centrs MARTA

“Kapéc vina neiet prom?” ir ierasts jautajums, runajot par sievietém, kuras
atrodas vardarbigas attiecibas. Joprojam ir jutams izpratnes trakums un
neiecietiba pret vardarbibas gimené upuriem, kas ietekmé to, ka vardarbiba
cietusos uztver lidzcilvéki un kapéc pasiem cietusajiem tik gruti ne tikai atzit
notikuso, bet ari partraukt Sis attiecibas.

Centrs MARTA Sarunu festivala LAMPA aicina uz interaktivu darbnicu,
kuras laika dalibniekiem tiks dota iespéja iejusties situacijas, kadas nonak
vardarbibas upuri, palidzot saprast, ka lai ari izeja no destruktivajam
attiecibam pastav, ta bieZi vien nav vienkarsa. Darbnicas mérkis ir veicinat
izpratni un empatiju pret tiem, kas cietusi no vardarbibas gimené, interaktiva
veida skaidrojot iemeslus un apstaklus, kas notur cietuso sadas attiecibas.
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SARUNA “GARA JUDZE”
18:00-19:30

145 >>)

Riko: Latvijas Investiciju un attistibas agentura

Kas ir batiskak cela uz panakumiem - redzét acu prieksa mirdzosu virsotni
vai, par to nedomajot, virzities soli pa solim? Kapéc vieni izvélas sprintu,
citi - maratonu, bet dazi - bistamu, teju vertikalu ledus taku? Vai tas ir
aicinajums vai izaicinajums? Saruna ar cilvékiem, kuri gan biznesa jomu,
gan dzivesveidu izveléjusies, labi zinot, ka cel$ bus ilgs un sarezgits, kapiens
- stavs.

DISKUSIJA “VISA LATVIJA TIKAI RIGA?
DROSME ATTISTITIES REGIONOS”
18:00-19:30

Riko: Norvégijas Karalistes vestnieciba, Finansu ministrija
Sadarbiba ar: Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija

Latvija ir batiskas regionalas attistibas atskiribas un regioni iztuksojas.
Pasvaldibam japienem drosmigi léemumi, ka pielagoties pakalpojumu
sniegSanai apstaklos, kad iedzivotaju skaits samazinas. Vienlaikus
sistematiski jaturpina istenot risinajumus regionalas ekonomikas
uzlabo$anai, lai nodrosinatu darba iespéjas esoSajiem un iespéju atgriezties
aizbraukuSajiem. Rigas planosanas regiona koncentréjas 52% valsts
jedzivotaju un 69% valsts IKP. Salidzinajumam OECD valstu 329 metropolu
regionos (pilsétu teritorijas ar iedzivotaju skaitu virs 500 000) koncentréjas
55% OECD valstu iedzivotaju un 60% OECD valstu IKP. OECD Eiropas valstu
metropolu regionu IKP koncentracija ir zemaka un sastada 48% no OECD
Eiropas valstu kopéja IKP, kas norada uz salidzinosi lielam regionalajam
atskiribam Latvija. Diskusijas laika parrunasim, kadi risinajumi batu jaisteno
pozitivu parmainu veicinasanai regionos, tai skaitad uznéméjdarbibas vides
uzlabosanai regionos un pakalpojumu pieejamibai un sasniedzamibai.
Diskutésim par to, ka panakt Latvijas regionu un to teritoriju lidzsvarotu
attistibu. Kads varétu blt dazadu nozaru ieguldijums? Centisimies saprast,
kas mums katram butu jadara un ka tuvakajas desmitgadés mainisies musu
dzive.



CITADIBA KA KOMPETENCE. SARUNAS PAR DAZADIBAS

POTENCIALA ATRAISISANU ORGANIZACIJAS

18:00-19:30

Riko: Ziemelvalstu Ministru padomes birojs Latvija

Kultiras pieredze, etniska un religiska piederiba, adas krasa, dzimums,
vecums, invaliditate, seksuala orientacija, kompetence, personiba, spéjas
un attieksmes - visas Sis dimensijas raksturo dazadibu starp un ap mums.
leklausana un lidztiesiba ir stabila prakse Ziemelvalstis. Bet ka ar vértibas
radisanu caur dazadibu? Vai apzinamies dazadibas potencialu? Migracija
un demografiska situacija aktualizé dazadibas tému. Dazadibas vadiba klist
arvien butiskaka un izvirza jaunas prasibas vaditajiem.

Runasim par dazadibas prieksrocibam, to, ka dazadiba var veicinat
inovacijas, konkurétspéju, pievienoto vértibu. Ka strada privata un publiska
sektora vaditaji Ziemelvalstis un Latvija, lai atraisitu dazadibas potencialu?
Diskusiju vada socialantropologe Dr. Agnese Cimdina.

Galvena viese - Loveleen Rihel Brenna, dazadibas vadibas eksperte
Norvégija, Indija dzimusi norvegu rakstniece, Norvégijas drosmigaka
sieviete 2012.

Pasakums anglu valoda ar tulkojumu latviesu valoda.

PERSONIGO PARMAINU STASTI -

KA MAINIT SEVI UN APKARTEJOS?
Riko: Rigas Tehniska universitate

Sadarbiba ar: Energouznémums Enefit, EIT Climate-KIC Hub Latvia

18:00-19:30

Nereti lielakas parmainas rada nevis inovativas tehnologijas, bet musu
paradumu un ricibas maina. Tas bieZi vien nav viegls solis, jo prasa tiesu un
personigu iesaisti un savas vértibu sistémas parskatisanu.

Kas ir iedarbigakie motivatori, lai mainitu musu katra individualo un
sabiedribas attieksmi un paradumus, lai butu videi un klimatam draudzigaki
- izglitiba, radikala pieredze, vecaki un gimene, informacijas telpa jeb
ikdienas darba vide?

Interaktiva sesija, kura dzirdésim dazadus pieredzes stastus par motivaciju
mainit savus paradumus, uznemties atbildibu un iedrosinat citus.

Nac un atrodi savu atslégu drosmigam izmainam!
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DISKUSIJA “KO IESAKT KRIZES SITUACIJA?”

18:00-19:30

N
(S, ]

Riko: Aizsardzibas ministrija

66% Latvijas iedzivotaju nav domajusi par savu ricibu gadijuma, ja Latvija
notiktu militars iebrukums. Un ka ar cita veida krizém? Vai sabiedribai
ir izpratne, ko darit gadijumos, kad pazad elektriba, mobilie sakari un
internets? Ko darit, kad izveidojas katastrofala situacija? Vai, ja notiek
citas valsts brunots iebrukums? Krizes var bat daudz un dazadas. Atbildes
meklésim diskusija “Ko iesakt krizes situacija?”.

NEPARASTA SARUNA “|IEDVESMU KOSMOSS”

18:00-19:30

Riko: Céesu novada pasvaldiba
Sadarbiba ar: Césu novada Jauniesu dome

Césu jauniesi ir parliecinati - ar pareizo iedvesmas devu ikviens var gazt
kalnus. Uz neparastu sarunu par drosmi uzdrikstéties darit Césu novada
Jauniesu dome aicinas tris iedvesmojosus césniekus.

DISKUSIJA “VIENI PRECAS, CITI NE.

18:30-20:00 JURIDISKA IZSARGASANAS AR UN BEZ GREDZENA”

11

Riko: Latvijas Zvérinatu notaru padome

lemesli, kapéc paris nolemj precéties vai tiesi pretéji - neregistréet attiecibas,
katramirsavi. Katra paraizvéle un tiesibasizvéléties, jo visupirms tas ir stasts
par cilveku iekséjo pasauli. Tacu katram ir arT sava izpratne un pieredze -
un tas attiecas gan uz precétiem, gan neprecétiem pariem - ka vini ripéjas
par savu attiecibu kopsanu, emocionalo atmosféru, jitu pasauli, fizisko un
garigo veselibu, finansialo pamatu un, protams, ari juridisko drosibu. Ka
rast lidzsvaru un nesalaist visu déli? Ka sava Milestibas formula savienot
visus butiskos elementus - ne tikai emocionalos, bet ari racionalos? Par to -
Latvijas Zvérinatu notaru padomes diskusija Tiesiskuma teltl.



SARUNA “KLUSESANA - NE VIENMER ZELTS”
18:30-19:30

Riko: Valsts kanceleja
Sadarbiba ar: Finansu ministrija

Kapéc zinot par paridarijumu, krapniecibu vai nenovidibu? Kapéc né? Vai ir
laiks celt trauksmi? Pretkrapsanas kustiba #Atkrapies! un Valsts kanceleja
aicina uz dzivu sarunu, kuras laika ikvienam auditorija bus iespéja iejusties
dazadas lomas un paust savu “kapéc”, izmantojot musdienu tehniskos rikus
katra kabata. legutos rezultatus parvertisim saruna un kopigi noteiksim
izaicinajumus, vértesim sabiedribas iesaisti un meklésim atbildes!

INTERAKTIVA NODARBIBA “LABO DARBU LOTERIJA!”

18:30-19:30

.|_n
N‘

Riko: Biedriba “Dems”
Sadarbiba ar: Nodarbinatibas valsts agentiras platforma brivpratigie.lv

Unikala iespéja laimét neparastas brivpratiga darba iespéjas Césis. Izpildot

testu, uzzinasi, kads brivpratigais esi Tu!

PANELDISKUSIJA “NEPAZAUDET SKOLENU SKOLU TIKLA”
18:30-19:30

Riko: SIA “Dynamic University”

Izglitojamo skaits ir krasi samazinajies un demografiskas tendences rada
nozimigus izaicinajumus nozares attistibai. Aizvien tuksaku skolu éku
uzturéSana sabiedribai izmaksa dargi, bet skolu tikla izkliedéjuma dél
samazinas izglitibas kvalitate un pieaug nevienlidzibas risks.

Saruna arnozares profesionaliem, pasvaldibu, kuras pienémusas drosmigus,
iespéjams, nepopularus lémumus skolu tikla parkartosanai, parstavjiem un
skoléniem Sketinasim sadus tematus: kas ir primarie faktori - geotelpiskie
apsvérumi, finansialais izdevigums vai skoléns un vina vajadzibas, vai
ir universala recepte skolu tikla attistibai, cik ilgtspéjigi ir skolu tikla
reorganizacijas risinajumi, vai un ka visparéjas izglitibas iestazu optimalais
planojums saskan ar teritorialas reformas iecerém?
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SARUNA “SEKSUALA VARDARBIBA. DROSME RUNAT.”

18:30-19:30
Riko: Latvijas Radio

Sadarbiba ar: Latvijas Radio 5 pieci.lv

Més visi atceramies 2017. gada socialo kustibu #metoo, kas parsalca visu
pasauli. Bet vai més pasi, te Latvija, esam gatavi par to runat un palidzét
tiem, kuri ir cietusi? Kur beidzas koketésana un sakas seksuala vardarbiba?
Kadi ir nakts izklaizu vietu nerakstitie likumi? Un ka pasargat sevi un savus
tuvos no pari darijumiem?

INTELEKTUALA DISKUSIJA STARP AIZEJOSO
UN IENAKOSO PAAUDZI “PAR KO TU STRIDIES

Riko: Anna Luize Ruskule, Leons Podbrezskis, Anfisa Aleksejeva, Anastasija
Ivanovica, Rasmuss Filips Geks
Sadarbibaar:Fonds atvértaisabiedribai DOTS, British Council parstavnieciba

Latvija

18:30-19:30 | AR SAVU VECMAMINU?”

Musdienu pldsma un jaunas paaudzes pilnveidé nav novéerojama korelacija.
Jauniesiem un vecaka gajuma cilvékiem ir pavisam cits priekSstats par kadu
paradibu, priekSmetu un religisko piederibu.

Ir lietas, kuras nevar lemt tikai vecaka vai jaunaka paaudze, tapéc ir
jaapvienojas, jadiskute, jaieklausas, jasaprot un jaatrod tas zelta viduscels.
Viedoklu daudzveidiba sabiedriba nozimé cilvéku ieinteresibu un velmi
mainit lietas, kas musdienas ir svarigas gan nacionala, gan globala limen,
un tam noteikti ir japievérs lielaka uzmaniba - Latvijai globala konteksta un
paaudzu vértibam!



INTERAKTIVA DISKUSIJA “MAINOT
18:30-19:30 PRIEKSSTATUS PAR CITIEM

Pasaules praksé Sobrid pastav divas nozimigas pieejas ka izturéties pret
svesiniekiem: asimilacija (padarot “citus” par “mums”) un izslégsana
(padarot atskiribas neredzamas). Asimilacijas piemérus varam noveérot
dazadas integracijas un samierinasanas programmas atskirigas pasaules
malas. Savukart izslégsanas stratégijas skaidri ieziméjas ierobezojosas
naturalizacijas un izglitibas programmas, kas diskriminé etnisko minoritasu
grupas. So atskirigo pieeju ietekmé zad to telpu skaits, kuras atskiribas var
satikties. Tas, savukart, ved mis cita demonizacijas virziena. Par pamatu
nemot savu doktorantras pétijumu (ka jauniesi Latvija uztver atskiribas
un citado), ka arf ta metodologiju, Lena Hercberga aicina piedalities
eksperimentala pastaiga, lai parskatitu masu sociali konstruétas citadibas.
Sada saruna ir nozimiga gan Latvijas, gan plasakas pasaules ietvaros (kuras
dala més esam), lai palidzétu mums mainit musu dialektisko pasaules
uztveri un sakt aptvert dazadibu pasaulée. Dalibnieku skaits tiks ierobeZots
lidz 25 cilvekiem.

Riko: Lena Hercberga

VIKTORINA, KOMANDU SPELE UN SARUNAS “ARPOLITI-
KAS CEMPIONATS 2019: POLITIKI PRET POLITIKIEM”

18:30-19:30

Riko: Latvijas Arpolitikas institats

Latvijas Arpolitikas institita jau tradicionali rikota Arpolitikas cempionata
mérkis ir veicinat interesi un izpratni par arpolitiku un starptautiskajam
norisem. Arpolitika ir saistosa un interesanta - ta attiecas uz mums visiem,
jo ietekme pasauli, kura dzivojam. Arpolitikas cempionats notiks viktorinas
veida, kura punktus par pareizam atbildem vaks un par balvu sacentisies
divas politiku komandas. Jautajumi skars gan vésturi, gan musdienu
arpolitikas dazadus aspektus un laus parbaudit ne tikai zinasanas, bet
arl atjautibu un aspratibu. Arpolitikas ¢empionatu vadis Edijs Boss, LA
asociétais pétnieks, RSU asociétais profesors un zurnalists.

Nac, doma lidzi un parbaudi savas zinasanas arpolitika!
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LEKCIJA/DISKUSIJA AR JAUTAJUMIEM NO AUDITORI-
18:30-19:30 JAS “TIPS & TRICKS PAR SU SEKSU UN HIV

Sadarbiba ar: Biedriba “AGIHAS” GlaxoSmithKline Latvia

Riko: LEAD. Korporativa komunikacija

Ja puisis ir pabeidzis un manta nonak uz krésla, un meitene bez biksitéem
uzsézas tur — vai var palikt stavokli? Vai HIV var bat tikai gejiem un
narkomaniem? Ka ar HIV var inficeties? Vai HIV var izarstét? Ja puisis izvelk
ara pirms beigsanas, vai var inficéties vai palikt stavokli? Vai visi HIV+ mirst
jauni? Aicinam uz sarunu, sniedzot atbildes uz atklatiem jautajumiem un

faktus par izplatitakajiem mitiem. Mdsu mérkis - atklati un drosmigi runat
par drosu seksu un HIV.

Diskusijai tiks nodrosinats tulkojums zimju valoda.
Atbalsta GlaxoSmithKline Latvia SIA,

Duntes iela 3, Riga, LV-1013, Latvija,
NP-LV-HVX-PRSR-190002 Sagatavots 05/2019

KULINARA LABORATORIJA “GATAVOSANA
NO PARTIKAS PARPALIKUMIEM”

18:30-19:30

Riko: Zala briviba

Sadarbiba ar: Vegetara uztura skola “Vegus”

Sekojotlidzi tam, ka édienu gatavo pieredzéjis pavars, kulinaraja laboratorija
bagatinasim savu izpratni par partikas situaciju pasaulé, par izmantoto
partikas produktu piegades kédi, un par édienu ilgtspéjigu gatavo$anu:
biologisko un péc iespéjas isakas piegades kédes produktu izvéli, partikas
parpalikumu izmantoSanu, bezatkritumu gatavosanu un dalisanos ar
praktiskiem padomiem. Turklat kulinaraja laboratorija uzsvérsim partikas
vértibu, jo pavars, kas radis gastronomijas paraugdemonstréjumus, ir arl
partikas atkritumu mazinasanas véstnieks. Padalisimies ar kulinarijas
laboratorija redzéto un degustéto édienu receptém.



“ES REDZEJU SAPNLI...” UN CITI PRAKTISKIE
VEIDI KA SLEPT MANIPULACIJU

19:00-19:55

Riko: JCI Latvia
Sadarbiba ar: Mihails DZondZua

Apmacibas laika jus uzzinasiet par manipulaciju diapazonu no “nevainiga”
melina lidz “zombeésanai” un to, ka més visi izmantojam manipulacijas
ikdienas dzivé. Jus atsvaidzinasiet manipulacijas un manipulacijas
pretestibas metodes.
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DISKUSIJA “VECAKU MOKAS: NESPEJA ATVADITIES
NO SAVAM SKOLAS LAIKU TRAUMAM”

20:00-21:00

Riko: Latvijas vecaku organizacija Mammamuntetiem.lv

Latvija tiecas uz nopietnam parmainam izglitiba, tacu, lai tas patiesi notiktu,
ir vajadziga drosme — ka skolotajiem, ta ari vecakiem. Vecakiem liela méra
(vai vislielakaja) vajadziga drosme, lai tiktu gala pasiem ar savam skolas
laiku atminam un negativajam pieredzem. BieZi tieSi tas klust par bérnu
izaugsmes kavekli un ari kavékli tam, lai uz izglitibu un jaunam izglitibas
metodém spétu paskatities no cita skatu punkta. Un ka ar skolotajiem? Ari
par viniem Saja diskusija.

MUZIKAS GRUPAS “ZVAIGZNU DZIRKSTS”
AKUSTISKAIS KONCERTS

Riko: Veselibas ministrija un Labklajibas ministrija

20:00-21:30

Grupa ,Zvaigznu dzirksts” muzicé 3 radosi un dzivespriecigi jauniesi
ar intelektualas attistibas traucéjumiem. JaunieSi apguvusi mauzikas
instrumentu spéli, vokalas prasmes un savus talantus labprat demonstre
ar plasakai auditorijai. Grupa ir iedvesmojoss piemérs tam, cik daudz var
paveikt cilvéki ar gariga rakstura traucéjumiem, sanemot nepieciesamo
atbalstu un iedrosinajumu. lespéja izteikt sevi muzika ir nenovértéjams
ieguvums ikvienam no viniem, savukart sabiedriba sada veida gust izpratni
par cilvekiem arintelektuala rakstura traucéjumiem untoradosajam spéjam.

BRIVA SARUNA “VERTIBAS UN TIESIBAS”

1 [

Riko: Arvids Dravnieks, Biedriba “Publisko tiesibu instittts”

20:00-21:30

Eiropas savieniba ir valstu savieniba, kuras respekté lidzigas vértibas:
cilveka cienu, brivo gribu, demokratisku iekartu, vienlidzigu attieksmi un
diskriminacijas aizliegumu, tiesiskumu jeb taisnigumu un cilvéktiesibas. Ari
Latvijas sabiedriba tiecas péc pluralisma, tolerances, solidaritates. Kuras ir
papildu Latvijas sabiedribai svarigas vértibas: latviska dziveszina, latviesu
kultlra, pretoSanas sveSvaram, godigums? Vai tas nenonak pretruna ar



Eiropas kopéjam vértibam? Ka piespiest valsti ievérot Sis vértibas? Meklésim
atbildes kopa LAMPAs gaisma!

DEBATES “VESTURES DEKONSTRUKCIJA -

VAI 1940. GADS VAR ATKARTOTIES?”

20:00-21:30

Riko: Aizsardzibas ministrija
Ar vésturnieku palidzibu centisimies noskaidrot, vai [émums brunoti
nepretoties PSRS okupacijai 1940. gada bija pareizs un kadas butu sekas vai

tiesi otradi - iespéjas, ja Sis lémums butu bijis citads. Vertésim ari musdienu
situaciju un noskaidrosim, vai 1940. gada scenarijs iespéjams ari pasreiz.

MEISTARKLASE “ES ESMU ES”
20:00-21:30

Riko: JCI Latvia
Sadarbiba ar: Riga Improv Lab - Improvizacijas laboratorija

Praktiska un teorétiska nodarbiba par komunikaciju un sevis prezentésanu
auditorijas prieksa. Izmantojot dazadas teatra, sporta, improvizacijas,
publiskds runas un neformalas izglitibas metodes un uzdevumus, lausim
katrs pats sev un grupai kopuma paskatities uz savu iespéju robezam, kuras
Isteniba nav nospraustas. Tik daudzi, kas ikdiena neatrodas uz “skatuves”,
apbrino So cilvéku drosmi un mieru uzstajoties. Organika un briva
pasizpausme pat, ja jauzstajas 2 cilvéku prieksa, jums Skiet izaicinajums?
Atsléga ir pavisam vienkarsa - but istam! Katru reizi uzstajoties, cilveka
“datora” més pasi iesledzam sledzZus, ko pavisam noteikti nevajadzétu slegt
- tas notiek automatiski. TieSi tamdé| stradasim pie ta, lai tadi sledzi ka
bailes, uztraukums, nezina, neparlieciba u.c. ta ari paliktu off rezimal

#GUDRIUNBAGATI
20:00-21:00

Riko: Latvijas Tirdzniecibas un rupniecibas kamera

Latvijas Tirdzniecibas un rupniecibas kamera izvirzijusi savu viziju 2030.
gadam: Latvija - vieta, kur pulcéjas talanti! Un par tadiem var klut ikviens,
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ieglstot labu izglitibu un realizéjot sevi profesionali. Gudri cilvéki, gudra
valsts parvalde, veiksmigi, produktivi un uz eksportu orientéti uznémumi
- tadu LTRK redz Latvijas nakotnil Ikvienam jaunietim un Latvijas cilvékam
vispar, pirmkart, jacel paSapzina par savu varésanu, jo pasreiz bieZi
dzirdam, ka “ko tad mes”, lai gan patiesiba spéjam radit inovacijas un
piesaistit investicijas. Otrkart, jamacas sadarboties, kur katrs no uznémuma
jesaistitajiem zina savu vértibu un nozimibu. Treskart, jaruna par paveikto
daudz skalak

RELAKSEJOSA UN IZZINOSA PIEKTDIENAS VAKARA
PASTAIGA “KA ATPUSTIES PEC DARBA NEDELAS?”

20:00-21:30

Riko: Biedriba “Latvijas Veselibas Misija”

Lai péec darba nedélas bauditu lieliskako atputas laiku, vietu un veidu, ir

nepiecieSams tikai vienu - tavu izvélil Tadél pievienojies mums relakséjosa
un izzino$a piektdienas vakara pastaiga “Ka atpUsties péc darba nedélas?”

Lai piedalitos izzinosaja vakara pastaiga, tiekamies plkst.20:00 pie Info telts
Césu pils parka centralaja laukuma!

DISKUSIJA “LATVIJA - KLIMATNEITRALAVALSTS.

DROSME VAI NEPIECIESAMIBA?”

Riko: Norvégijas Karalistes vestnieciba, Finansu ministrija
Sadarbiba ar: Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija

20:00-21:30

Latvija, lidzigi ka citas valstis, izjut klimata parmainas. Ja klimata parmainas
netiks ierobeZotas, tas turpinas pienemties spéka un butiski ietekmes ne
vien Latvijas dabu, bet ari tautsaimniecibu, infrastruktdru, sabiedribu u.c.
Eiropas Komisija Eiropas Savienibas nakotni saista ar klimatneitralitati -
situaciju, kad neradam vairak emisiju ka fotosintézes rezultata spéj absorbét
meZi, plavas u.tml. vai noglabajam zem zemes (lidzigi ka In¢ukalna kratuvé
glabajam dabasgazi). Turklat Eiropas Komisijas ieskata klimatneitralitati
iespéjams sasniegt jau 2050. gada, un tas naks parlabu nevien klimatam, bet
ari tautsaimniecibai un sabiedribai. Latvijas emisijas, salidzinot ar t.s. bazes
gadu (1990. gadu), l1dz 2017. gadam bija samazinajusas par 57%. Galvenie
emisiju avoti - energétika (36%), transports (28%) un lauksaimnieciba



(24%). Diskusijas laika parrunasim, ko isti nozime klimatneitralitate un kads
Latvijai no tas varétu bat labums. Diskutésim par to, ka Latvija varétu klat
par klimatneitralu valsti? Kads varétu bt dazadu nozaru ieguldijums? Kadas
parmainas bltu nepiecieSamas majsaimniecibas un iedzivotaju ikdiena un
ka tas panakt? Ka panakt, ka pareja uz klimatneitralitati butu sociali taisniga
un ilgtspejiga? Centisimies saprast, kas mums katram butu jadara un ka
tuvakajas desmitgadés mainisies musu dzive.

DISKUSIJA “BIZNESA IETEKME UZ DEMOGRAFIJU JEB

KAPEC MUMS VAJAG VAIRAK SEKSA”
20:00-21:30

Sadarbiba ar: Latvijas Korporativas socialas atbildibas platforma

Riko: Rigas Ekonomikas augstskola

Darbinieki ar augstu iesaisti darba dzivé cie$ no izdegSanas, par ko liecina
saslimuso skaits ar slimibam, kuru pamata ir stress, jo netiek ievérots darba
un privatas dzives balanss. Darba traumas gust katrs otrais virietis un katra
tresa sieviete, ko izraisa darba organizacijas trikumi un cietuso nedrosa
riciba (VDI dati). Viens zaudéts darba spéjigs cilvéks ekonomikai izmaksa
325000 EUR (2012). Latvijas demografiska situacija dabiski neatjaunojas -
provizoriskie dati liecina, ka Sogad (2019. gada) Latvija piedzims 4330 bérnu.
Skiet, ka varam atlauties zaudét cilvékus un ignorét demografisko krizi.
Soreiz saruna NEBUS par to, k& uzaicinat viesstradniekus stradat Latvija,
lai S0 visu risinatu. Saruna bus par to, vai Latvija stradajosi uznémumi var
un tiem vajag parupéties par darba vidi, kura cilvéki jatas drosi, nezaudé
darbaspéjas, tiem ir laiks veidot attiecibas, bat garigi un fiziski veseliem,
nodarboties ar seksu un, iespéjams, radit bérnus. Un kads ir Tavs viedoklis?

SARUNAS PAR KULTURU DAZADIBU LATVIJA

“KAPEC ROBERTO, NEVIS MUHAMEDS?”

20:00-21:00

Riko: Agnese Cimdina, Diana Lismane, Alesja Vardanjana, Toms Gelpers
Sadarbibaar:Fondsatvértaisabiedribai DOTS, British Council parstavnieciba

Latvija

Kair bt citas kultQras parstavim Latvija? Ka Seit sadzivo atskirigas kultdras?
Kapéc Latvija nav Muhameda Bérzina? Sarunas mérkisirstiprinat prieksstatu
par kultdru dazadibu Latvija un ari par ta saukto iedomato citadibu - kadel
pret to rodas aizspriedumi? Vai Latvija tieSam pastav kulturu dazadiba?
Ko sabiedriba zaude, nepienemot kultru dazadibu? Ka kulttru atskiribas
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ietekmé komunikaciju? Sarunas dalibnieki, kas parstav dazadas kultdras,
dalisies pieredzé un diskutés parsastaptajiemizaicindjumiem savas ikdienas
gaitas Latvija, pieméram, dodoties pie arsta, svinot svetkus, saskaroties
ar dazadam kultdras ipatnibam vai pat vienkarsi dodoties uz veikalu péec
maizes, un salidzinas savu pieredzi Latvija ar piedzivoto citas zemes.

NABA DJ PROGRAMMA
20:00-00:00
LATVIJAS RADIO KUGIS

Riko: Latvijas Radio, Latvijas Radio 6 NABA
Sadarbiba ar: Latvijas Universitate

Atskanojam pavisam drosmigu muziku no pilniga minimalisma lidz pat
traumeéjosaiuniracionalai muzikai. Piedava Radio NABA muzikas instruktori/
DJ.

SARUNA “PRAIDA GAJIENS - KADEL?”
20:00-21:30

MOZAIKAS VIESISTABA n

Riko: LGBT un vinu draugu apvieniba Mozaika
Sadarbiba ar: Niderlandes Karalistes véstnieciba, Zviedrijas véstnieciba

Lai ari ir 2019. gads, ap $o jautajumu joprojam tiek lauzti daudzi sképi. Vai
praidam ir jabut? Kadeél jabat? Vieni pilnu kriti blauj, ka nekada gadijuma
tam nav janotiek. Otri nepadodas un organizé. Ar katru gadu to, kas
piedalas, pulks aug. Ja 2006. gada bija paris simtu dalibnieku un tikstosiem
protestétaju, tad 2018. gada bija paris desmitu protestétaju un tukstosiem
dalibnieku. Vai més augam? Ko ir devis un ko némis praids? Runasim ar tiem,
kas bija §1 pasakuma pirmsakumos, kas ir sperusi liktenigus solus praida
laba. Méginasim saprast — kadél praids?



DISKUSIJA “VITAMINI VAI VITAMINAS?”
20:00-21:30 .
7

Pedéjo piecu gadu laika vitaminu patérins Latvija ir dubultojies. Vai
spradziens vitaminu lietoSana ir pamatots un sapratigs? Diskusija
apskatisim, kas ir vitamini un ka tie darbojas, ka ari atspekosim mitus par
dazadu vitaminu lietoSanas nepieciesamibu un to iedarbibu. lepazistoties
ar iedzivotaju zalu lietoSanas paradumiem, uzzinasim, kas ietekmé musu

zalu izveli un lietoSanu un kada ir reklamas loma taja.

Riko: SkeptiCafe

ATKLATA SARUNA “BERNS - VARAS,

] 1 2
20:00-21:30 KOMPROMISA VAI MILESTIBAS AUGLIS?

Riko: Biedriba “Tévi”, Latvijas Dulu apvieniba

Pirms 200 gadiem bérniem gimené bija racionals, ekonomisks pamatojums
- bérni bija lets un pieejams darbaspéks saimniecibas, ipasuma mantinieki,

ka art vecumdienu nodro$inataji vecakiem. Bérnu skaits gimené bija Dieva
un infekciju vara.

Pagajusa gadsimta vidu, attistoties medicinai un kontracepcijai, attieciba uz
berniem gimeneé aktuals kluva jautajums cik?

Savukart misdienu rietumu pasaulé, kur bérnu nodarbinasana ir aizliegta,
un vecumdienas nodrosina uzkrajumi pensiju fondos, dzimst jautajums vai?
Vai man/mums vispar vajag béernu? Izglitibas, karjeras un kontracepcijas
pieejamiba lauj izvéléties bérnu skaitu un piedzimsanas laiku. Lauj ari
izvéléties neizveléties.

Més piedavajam atklatu sarunu par to, ka paris pienem lemumu par bérnu.
Vai tas ir sievietes biologiskais pulkstenis vai virieSa vélme pec mantinieka,
kas liek parim uzsakt $o sarunu? Vai varblt viramates mazigais jautajums
par mazbérniem? Bet varbit nekada [emuma nav - es esmu stavokli. Mums
bls béerns. Viss. Un ka tiek pienemts lemums, ka mums nebus bérnu?
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DISKUSIJA “VELA MILESTIBA”

20:00-21:00

.|_|
NI

Riko: Biedriba “Déms”
Sadarbiba ar: Gulbenes novada bibliotéka

lemilésanas un attiecibu veidoSana nav tikai jauno laucins. Tomeér
nenoliedzami, ka viss ir citadak, ja Tev vairs nav 16 un esi ar bagatigu dzives
radijumu. Vai varblt né? Un varbat ir tik labi, ka nemaz nealksti péc véelas
milas. Viens, bet ne vientuls?

DISKUSIJA “KAPEC PUIKAS NERAUD?”

16 [p>>

Cik drosmigam jabat virietim, lai iestatos par sieviesu tiesibam un noraditu
uz maskulinas kulttras toksiskajam izpausmém? Cik drosmigai jabat
sievietei, lai runatu par problémam, kas skar viriesus, un atzitu, ka ari
feminisma vilnos médzizskanét aplamibas? Publiskaja telpa vardarbiba pret
sievietém palénam tiek atzita par realu problému, adekvatus soda meérus
apsprieZ arvien biezak, tacu “stipra dzimuma” savstarpéjo duru izvicinasanu
joprojam nereti pienem par tradiciju un normu. Vai Latvijas sabiedriba
var sadzivot dedzigas, skarbas sievietes un iejutigi, klusi virie$i? Sarunas
dalibnieku parstaveto interesu un ideju lauka - gan feminisms, gan religija,
gan gimenes vértibas un dzimtes studijas. Péc argumentétas un civilizétas
pamatdiskusijas ieceréta atvéerta saruna ar klausitaju jautajumiem.

20:00-21:00

Riko: Satori.lv

SIGNES BAUMANES ANIMACIJAS FILMA
“AKMENI MANAS KABATAS”
20:00-21:30 =

Riko: Veselibas ministrija un Labklajibas ministrija

Animacijas filma pieaugusajiem - patiesos notikumos balstits, dzili
personisks stasts par rezisores un vinas dzimtas sievieSu cinu ar depresiju
un dzives parbaudijumiem Latvijas véstures konteksta. Atklatiba, ar kadu
rezisore versas pie skatitaja, ir reizé aizkustino$a un spécinosa. Stasts
drosmigi un mérktiecigi ilustré sarezgito jatu un emociju pasauli, kura dzivo



cilvéks, kas cies no depresijas.

Péc filmas skatitajiem bils ekskluziva iespéja piedalities tieSsaistes diskusija
un uzdot jautajumus pasai autorei.

Vecuma ierobezojums: 12+

DISKUSIJA “KA RADIT SATURU, KAS LIEK APSTATIES?”
o

Sadarbiba ar: Ziemelvalstu Ministru padomes birojs Latvija

20:00-21:30

Riko: DELFI

Diskusijas mérkis ir meklét atbildi uz jautajumu, ka informacijas parbagatiba
un dinamiskaja ikdienas skréjiena pamanit dazadu formu kvalitativu saturu.
Ka to ne tikai piefiksét, bet arT pilnvértigi un apzinati izdzivot, gustot gan
emocionalo, gan intelektualo baudijumu. Kopa ar satura raditajiem no
dazadam nozarém, kas dazadas izpausmes formas likusi sabiedribai
aizdomaties, un publiku meklésim atbildi uz jautajumu, ka radit un patérét
saturu, kas raisa domasanu un atstaj pédas.

Diskusija anglu valoda ar tulkojumu latviesu valoda.

SARUNA “VAI DROSMIGI LEMUMI
G122
20:00-21:30 IR VALSTISKI IZDEVIGI?

14 p>>

Riko: Latvijas Investiciju un attistibas agenttra

Nereti dzirdam - valstij nepiecieSami drosmigi vaditaji. Bet vai més ka
sabiedriba esam gatavi So vaditaju drosmigajiem [émumiem un kas tad Tsti
ir drosme? Ka noskirt drosmi no pargalvibas vai gluZi vienkarsi mulkibas?
Drosme nav léciens nezinamaja ar aizvértam acim, bet gan izglitota un
pieredzéjusa cilveka uzdrikstésanas. Kada ir uzneméju loma $aja procesa
un ko vini sagaida no augstaka limena valsts vaditajiem? Ka ir bat ierédnim,
kuru varam saukt par drosmigu - kad tava atbildiba ir ne tikai sava, bet
visas valsts prieksa, un kad tavu darbu vérté ikviena socialaja medija un tavi
[émumi var but iemesls politiskam spélém? Kas nogalina drosmi un vai tas
vispaririespéjams? Un kam dargaka cena - drosmei vai neuznémibai?
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SARUNA “NAKOTNES PARTIKA -
EDI 2
20:00-21:30 EDISIM KARTUPELUS, MOLEKULAS VAl KUKAINUS?

Sadarbiba ar: Energouznémums Enefit, EIT Climate-KIC Hub Latvia

Riko: Rigas Tehniska universitate

Musu ikdienas edienkarte pastavigi tiek bagatinata ar dazadiem pasaules
virtuves jaunievedumiem, ko nosaka ariizmainas partikas pieejamiba un tas
razosana.

Ko édisim nakotné, ka mainisies regionala un globala partikas industrija?

Kadi ir jaunie partikas resursi un attistibas iespéjas Latvijas raZotajiem?

“PILSETAS CENTRA IEBRAUKSANA AIZLIEGTA!”-

20:00-21:30 SAMAZINASIM AUTO DAUDZUMU PILSETAS!

Sadarbiba ar: Apvieniba “Pilséta Cilvékiem”

Riko: Cesu novada pasvaldiba

Aktivisti no apvienibas “Pilséta cilvekiem” ierosina dot vairak telpas
cilvekiem un samazinat auto daudzumu pilsétas.

Kas ar to domats?

Samazinat atrumu, samazinat stavvietu daudzumu vai varbat vispar aizliegt
automasinam iebraukt centra?

Kads butu idealais variants, lai padaritu pilsétas cilvékiem drosakas, ertakas
un skaistakas?

DISKUSIJA “VAI MUSU DEMOGRAFIJAS
(] 2
20:00-21:00 ATBALSTS NAV KLUDA?

Riko: Dmitrijs Golubevs

Sadarbiba ar: Biedriba “Domnica Profectus”

Daudz tiek runats par demografijas veicinasanu, bet vai Sie pasakumi



sasniedz savu meérki un ir vajadzigi? Vai ir kadi pasakumi, ko aizmirst $ajas
diskusijas? Vai demografiju vispar var veicinat, nemot véra, ka dzimstiba
mazinasvisas attistitajas valstis, un ka sieviesu skaits reproduktivaja vecuma
mums ir neproporcionali zems? Vai to ari vispar vajag veicinat - ir daudzas
mazakas valstis, kam Sis aspekts netraucé attistities.

DISKUSIJA “JAUNA LATVIJAS PASVALDIBU KARTE:

KO PAR TO DOMA VIDZEMNIEKI?”

Vidzemes pilsétu méri un iedzivotaji spriedis par nozimigako no Latvijas
valdibas pieteiktajam reformam - administrativi teritorialo reformu. Ka no
Vidzemes izskatas §1 reforma? Vai lielaki novadi nesis lielaku particibu? Vai
vidzemnieki ir miera ar jaunajam pasvaldibu robezam?

20:00-21:30

Riko: Domnica PROVIDUS

Diskusijai tiks nodrosindts tulkojums zimju valoda.

VAKARA SOVS AR MACENU: KA JAMACAS,

KAD ESI JAU PIEAUDZIS?

Riko: Valsts kanceleja

Sadarbiba ar: lIzglitibas un zinatnes ministrija, Nodarbinatibas valsts
agentura

20:00-21:00

Darba automatizacija, globalizacija, migracija un citi faktori maina 21.
gadsimta darba tirgus noteikumus. Misdienas cilvéks vairs nevar visu dzivi
stradat viena profesija, bet vai macibas palidz sagatavoties jaunajiem
noteikumiem? Kopa ar improvizacijas aktieriem un ekspertiem meklésim
atbildes uzjautajumiem, kadu pamatprasmju trikums traucé pieaugusajiem

parkvalificéties un atrast sevi jaunas jomas, un vai ir jamacas macities.
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KULINARA LABORATORIJA
“BEZATKRITUMU GATAVOSANA”

20:00-21:00

Riko: Zala briviba
Sadarbiba ar: Blogs Edamzale, Maruta Rampane

Kulinaraja laboratorija pilnveidosim izpratni par videi draudzigu gatavosanu
- ka gatavotveikala nopérkamus produktus un ka maksimali un daudzveidigi
izmantot izejvielas. Pieredzéjusi videi draudzigas gatavosanas entuziaste
ar gandriz desmit gadu pieredzi augu valsts virtuve stastis, ka no sojas
pupinam pagatavot sojas pienu. Tad no sojas piena tiks gatavota majonéze
un no sojas pupinu izspiedam (okaras), kas paliek péc piena gatavos$anas,
tiks gatavotas okaras-darzenu kotletites. Bls informacija arl par citiem
okaras izmanto$anas veidiem. Degustacijai tiks piedavati divu veidu okaras
placenisi ar divu garSu majonézém un fermentétiem darzeniem. Ja bas laiks
un interese, bis ari stasts par fermentésanu.

SARUNA “KAPEC UN KA RUNAT AR SVESINIEKU?”

20:00-21:30

Riko: Fonds atvertai sabiedribai DOTS
Sadarbiba ar: Vacijas Federala Arlietu ministrija

Cilveki ir socialas butnes, un sazina ar citiem ir viena no mdsu
pamatvajadzibam. lkviens vélas, lai vina viedokli sadzird un novérté. Tacu
sava viedokla veidoSana un pausana pretrunigos jautajumos var but |oti
sarezgita. Takadiskusijas, konfliktiunkompromisidemokratijairneizbégami,
mums jaspéj sarunaties par spiti politiskajam un ideologiskajam atskiribam.

Saja saruna iepazisimies ar to iniciativu pieredzi, kas censas uzlabot
sabiedrisko un politisko diskusiju kulttru Vacija, Somija un Latvija. Domasim
un runasim par to, ka veicinat jégpilnu viedoklu apmainu starp cilvékiem ar
dazadiem uzskatiem polarizéta pasaulé.

Pasakums anglu valoda ar tulkojumu latviesu valoda.



PRATA SPELES LATVIJAS KAUSS 2019 CESIS

20:00-21:30

Riko: Prata spéles

PRATA SPELES aicina uz izklaidéjosu erudicijas spélil Meklé komandas
biedrus, registréjies www.prataspeles.lv. PRATA SPELES LATVIJAS KAUSS
ir izklaidéjoss erudicijas spélu turnirs, kura aicinats piedalities jebkurs
interesents, izveidojot komandu Cetru [idz sesu cilveku sastava.

DISKUSIJA “BERNU VAKCINACIJA: PRIVATA IZVELE

VAI VALSTS NOTEIKTS OBLIGATS PIENAKUMS?”

20:30-22:00

Riko: Latvijas Véstnesis, Zurnals “Jurista Vards”

Sadarbiba ar: Latvijas Universitates Juridiska fakultate

Vairakas Eiropas valstis, ASV un citur pasaulé pédéjos gados ir strauji
uzliesmojusi masalu epidémija. Neskatoties uz to, ka pret $So bistamo
infekcijas slimibu (tapat ka pret daudzam citam) ir pieejamas vakcinas,
pédéja desmitgadé ir strauji pazeminajies vakcinéto bérnu skaits, nokritot
zem slimibu izplatibu nepielaujosa “epidémiska slieksna”.

Paradoksali, ka visvairak vecaku, kas atsakas no vakcinacijas, ir tieSi
labklajibas valstis ar vieglu vakcinu pieejamibu, ka ari izglitotako sabiedribu.
lespéjams, skepsi pret vakcinaciju vairo gan tas, ka jaunie vecaki (kas
pasi ir galvenokart vakcinéti) nav pieredzéjusi bérnu infekcijas slimibas,
gan interneta izplatitas sazvérestibas teorijas un dazadi pseidozinatniski
péetijumi, gan modé esosais “dabiskais” dzivesstils . Vakcinacija ir kluvusi
ari par publisko debasu tematu - pret to nereti uzstajas gan labéja un
kreisa sparna politiki (arT t.s. populisti), gan religiskas organizacijas, gan
sabiedriskie entuziasti.

“Jurista Vards” sadarbiba ar LU Juridisko fakultati piedava tiesas izspéli,
kura Zurnalisti iejutisies tiesnesu lomas un spriedis par to, vai vakcinaciju
var noteikt par obligatu pienakumu, vai ari §1 izvéle tomér ir jaatstaj tikai
vecaku zina.

Naciet klausities un izteikt arf savas domas!
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SMIEKLU SEKCIJA

21:30-22:30

w
o

Riko: Mikelis Ziemelis un Dita Nitisa

Smiekli un humora izjuta patiesi raksturo cilvéku un veido piederibas sajutu.
Ir vajadziga drosme, lai patiesi smietos publiski vai klusét, kad citi smejas.
Vai tu batu gatavs lauties neparastai smieklu pieredzei- nezinot, kur ta tevi
aizvedis? Vietu skaits ierobeZots.

BRIVDABAS KINO “DROSMIGAS FILMAS LIDZ RITAUSMAI”
21:30-00:00

Riko: Valsts kanceleja
Sadarbiba ar: Nacionalais Kino centrs

Kinematografija but drosmigam nozimé atskirties no “pamatstraumes” -
bat citadam, but negaiditam, paskatities no cita lenka un ieraudzit to, ko vél
neviens nav saskatijis. Filmas var runat drosmiga sarunvaloda un drosmiga
kinovaloda, meklét jaunu saturu un jaunu formu, uzdrikstéties neizdabat un

nelaipot, ignorét klisejas un stereotipus.
Latvijas filmas ari to var, jo mums ir drosmigi varoni, drosmigi stasti un

drosmigi kinematografisti, tdpéc piektdienas un sestdienas brivdabas
seansos tiks demonstrétas drosmigas Latvijas filmas.

SARUNA “KAPEC KAVET ATTISTIBU?”
e

21:30-22:30

Riko: Go Beyond

Sadarbiba ar: International Coach Federation Latvia

Pasizaugsmes programmas un dazadi pasattistibas riki Latvija strauji kldst
atpazistamaki un jaunieSiem pieejamaki, bet valda ari viedoklis, ka to var
atlauties tikai jaunietis ar neierobezotiem resursiem. Vai efektivas darba
planosanas prasmes, savu stipro pusu attistiSana vai mérku uzstadisana ir
privilégija, kuru var sanemt tikai retais, vai tomér zinasanas, kuras ir viegli
pieejamas ikvienam? Ar parstavjiem no paSattistibas programmas “Go



» o«

Beyond”, “International Coach Federation Latvia”, NVO darbiniekiem un
jauniesiem, kuri ikdiena pasi meklé veidus, ka attistit savas spéjas, saruna
runasim par to, ka efektivak izmantot daudzos, musdienas viegli pieejamos
rikus un pasam atrast velmi sevi pilnveidot.

DISKUSIJA “KA EFEKTIVIZET VALSTS LIDZEKLU

PARVALDI - DIGITALIZACIJA KA RISINAJUMS!”

Progresiva valsts parvalde Sodien vairs nevar atlauties vecmodigu un
parcenotu valsts lidzeklu apsaimniekosanu un nemodernus, lietotajiem
nedraudzigus digitalo sistéemu risinajumus. Més dzivojam laikmeta, kad
valsts (ipasi tik kompakta valsts, kada ir Latvija) vairs nevar atlauties
vilkties krietnu gabalu iepakal tehnologiju inovacijam. Vai valsts sistemu
digitalizacija ir risinajums - kur esam Sobrid, kadas ir lielakas problemas
un kadi veiksmes stasti? Kas notiek valsts parvaldes e-sistemu joma? Ka
tas padarit lietotajam vel draudzigakas - ko tas prasa no valsts sektora,
ka privatais sektors var palidzet? Latvijai ir visi pamatnosacijumi, lai klutu
par IT risinajumu eksporta lielvalsti - ka mums sasniegt So meérki? Kas ir
GovTech jeb publiskas parvaldes tehnologiju risinajumi, ka tie strada jau tris
Latvijas pasvaldibas - Ogre, Liepaja un Jelgava? Digitalizacijas ieguvumi ir
acimredzami, kadiir lielakie Skerslisadu tehnologisko risinajumu ieviesanai?
Vaiun kapéc valsts risinajumi, kas domati iedzivotajiem, jarealizé privatajam
sektoram brivas konkurences apstaklos?

21:30-22:30

Riko: MobillyTX

DISKUSIJA “BIJUSAIS IESLODZITAIS MUMS BLAKUS -
PAGRIEZT VAI NEPAGRIEZT MUGURU?”

21:30-22:30

Riko: Svéta Lukas atbalsta biedriba

Latvijas cietumos ir ap 3500 ieslodzito, vairak ka puse tur noklust atkartoti.
Apméram 1500 katru gadu tiek atbrivoti. Kas ar viniem notiek péc tam?
Diskusija aplikosim, kapéc ir tik gruti sakt jaunu dzivi péc ieslodzijuma un
kadas resocializacijas iespéjas ir pieejamas. Bijusos ieslodzitos ne tikai vecie
draugi ievelk vecaja vidé, bet viniem ari zudu$as batiskas dzives prasmes
- pat ielas Skérsosana var sagadat problémas, nerunajot par sarezgitakam
lietam. Aplukosim, kada ir resocializacijas nozime un kadi ieguvumi no tas
batu visiem. Aktualizesim jautajumu par musu katra lidzatbildibu pilsoniskas
un ieklaujosas sabiedribas veido$ana - ko katrs no mums var darit un kapéc
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ir vérts nepagriezt muguru. Sava pieredzée dalisies eksperti un brivpratigie,
kuri ikdiena strada ar cilvékiem péc ieslodzijuma.

PIEREDZES SPELE
“« 1 A 12
21:30-22:30 PASUTI RATA SAVUS STEREOTIPUS!

Riko: Vita Brakovska, Marta Ozola, Tina Jegermane, Sabine Ozola, Viktorija
Malniece

Sadarbibaar:Fondsatvértaisabiedribai DOTS, British Council parstavnieciba
Latvija

Vai socialie pabalsti ir galvenais iemesls daudzbérnu gimenes veidosanai?
Vai Latvija vélir jauniesi, kas labprat lasa gramatas? Vai miesas krasa nosaka
cilvéka vértibu? Vai attieksme pret krievu valodu ir pagatnes mantojums?
Stereotipi - tie mani bremzé vai palidz augt? Varbut pienacis laiks pasutit
rata savus stereotipus?!

DABAS FILMU VAKARS
21:30-22:30
Riko: Latvijas Dabas fonds

Sadarbiba ar: Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija, Latvijas
Ornitologijas biedriba

Radisim divas Latvijas filmas par dabu - “Dabas skaititaji” un “Latvijas mezu
daudzveidiba?”.

PARTIKAS ATKRITUMU MAZINASANAS SPELU TURNIRS

21:30-22:30

Riko: Zala briviba

Interaktiva iesaistisanas, aizrautiga sacensiba un dalits prieks bus ieguvums
ikkatram, kas piedalisies spélu turnira par partikas atkritumu mazinasanu.
Turnira uzvarétajus gaida ari balvas. Mlsu krajumairiedvesmojosi tieSsaistes
testiparbananu celojumu un klimata parmainam virtuve, jautajumu-atbilzu
viktorinas, tiessaistes spéle “lkdienas varonis” un citas. Aicinam ikvienu
uz spélu turniru, jo negativas ietekmes izcelSana nav veiksmiga parmainu



stratégija. Partikas atkritumu mazinasanu ietekmé ari musu socialas
normas, un spéles piedavajam ka tiltu uz izmainam musu patérétajdarbibas
uzvediba.

DIXIT LAIKS

DZIVE 50+ TELTS

Riko: Biedriba “Déms”
Sadarbiba ar: Césu teatris

Viens spéletajs izvélas vienu no savam kartim un raksturo to, ka vélas - ar
tekstu, citatu, skanu, dziesmu vai pat klusumu. Kad karts ir raksturota, to
noliek ar attélu uz leju galda vidl, kamer paréjie spélétaji no savam kartim
piemeklé piemérotako karti dotajam raksturojumam. Tad kartis samaisa un
atver.

Kurs bas tas, kurs uzminés raksturotaja doto karti? Vai spési karti interpretét
ta, ka to domaja autors? Uzzini, speléjot “Dixit”. Aicinam ikvienu spélét kopa
armums!

00:TT-00:0T '90'S¢

81



28.06. 22:00-00:00

82

NABA DJ PROGRAMMA

20:00-00:00

Riko: Latvijas Radio, Latvijas Radio 6 NABA
Sadarbiba ar: Latvijas Universitate

Atskanojam pavisam drosmigu muziku no pilniga minimalisma lidz pat

trauméjosaiuniracionalai muzikai. Piedava Radio NABA muzikas instruktori/
DJ.

BRIVDABAS KINO “DROSMIGAS FILMAS
LIDZ RITAUSMAI”

Riko: Valsts kanceleja

Sadarbiba ar: Nacionalais Kino centrs

21:30-00:00

Kinematografija blt drosmigam nozimé atskirties no “pamatstraumes” -
but citadam, blt negaiditam, paskatities no cita lenka un ieraudzit to, ko vél
neviens nav saskatijis. Filmas var runat drosmiga sarunvaloda un drosmiga
kinovaloda, meklét jaunu saturu un jaunu formu, uzdrikstéties neizdabat un
nelaipot, ignorét kliSejas un stereotipus.

Latvijas filmas ari to var, jo mums ir drosmigi varoni, drosmigi stasti un

drosmigi kinematografisti, tapéc piektdienas un sestdienas brivdabas
seansos tiks demonstrétas drosmigas Latvijas filmas.

DISKUSIJA “DROSME - DEGVIELA DZIVES BEZCELIEM”
2>

Mlsdienasdrosmesizaicinajumus atrodam pasi-kapjam Everesta, skrienam
maratonu, keram vilnus. Sabiedribas atziniba - talitéjs apliecinajums, ka
esam uz pareiza cela.

22:00-23:30

Riko: Swedbank

lznémums - bezcelu ekspedicijas, kas nozimé doties nezinama vai vél
neuzblveéta celd, atlauties bat atskirigam un bieZi vien vientulam, nemitigi
parliecinat sevi un citus. Celu uzsakot - neticibas, kritikas un nereti



nosodijuma parbaudijumi. Tad drosmi iedvest nakas sev pasam.

Tris atskirigas pasaules - bizness, NVO un maksla; viens virziens -
uzdrikstesanas parvietoties pa bezceliem. Kada ir drosmes recepte?

VAKARA VIBRACIJA
22:00-00:00

Riko: Latvijas Investiciju un attistibas agentdra

Sarunas muzikas valoda lauj saprasties pat atskirigas valodas runajosajiem.
Skanigs dienas noslégums, kad lauties muzikaliem stastiem un skanu
vibracijam.

VAKARA SARUNA “KAS ISTI IR “VOGUE” KULTURA?”
22:00-23:30 n

Riko: LGBT un vinu draugu apvieniba Mozatka
Sadarbiba ar: Niderlandes Karalistes véstnieciba, Zviedrijas véstnieciba

Harlemas balrims - kulttra, kas davajusi mums brivibu. Tris galvenas
sadalas.

Intro par un ap “drag” un “vogue” kulttru, kuras aizsakumi mekléjami
aizvadita gadsimta pirmaja pusé, savukart uzplaiksnijumu ieguvusi péc
Madonnas “Vogue”.

Miti un patiesiba. Spéles. Balrima “vardnicas” izveide. Interaktiva spéle
ikvienam klatesoSajam, kura vardi bus jasavieno ar to skaidrojumiem, kopa
izveidojot nelielu skaidrojoso vardnicu. “LasiSsanas” jeb “Reading” spéle.
lespéja “nolasit” katru apmeklétaju, uzzinat pasus sarkasma un ironijas
pamatus. “Because Reading is What? Fundamental” © Paris is Burning.
Neliels ieskats taja, kas ir “vogue” balles. Gracijas un elegances pilnie
Brivibas svetki. Minikategorijas, kuras piedalities tiks aicinats ikviens.
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PROVOKATIVA DISKUSIJA “VAI IR JEGA NO VALSTIM?”

22:00-23:30

Riko: Biedriba “Domnica Profectus”
Sadarbiba ar: SkeptiCafe

Valstis dazadas izpausmes ir pastavéjusas visu rakstito vésturi. Valstis tiek
raksturotas ar robezam, bet iznemot to, teju nekas cits valstis neraksturo
universali. Valstis ir dalijusas un apvienojusas véstures gaita, parvértusas
no viena rezima cita. Viena un ta pati tauta var veidot radikali citadas
valstis. Kapec valstis ir vajadzigas? Kas valstim kopigs, un kas atskirigs?
Kas ir veiksmigas valsts raksturipasibas, un kapéec valstis izgazas? Kas ir
tas intereses, kas ir Latvijai, bet nav citam valstim, kas bltu jaaizsarga?
Nacijvalstis tiek pienemtas par aksiomatiski labu veidojumu teju visur, tacu
tam ir arkartigiisa vésture - vai tas tiesam ir vajadzigas un nodrosina labako
cilvékiem? Varbat tas, tiesi pretéji, ir kaitigas un veicina konfliktu rasanos?
Pasaulei globalizéjoties, individualas valstis arT aizvien mazak spéj ietekmét
pilsonu dzives, tacu kaut kas aizvien piesaista cilvekus valsts idejai, ka ir, kas
gatavs mirt par So ideju.

“ATVERTIE PUBLISKIE DATI ZIEMELVALSTU UN

22:00-23:30 BALTIJAS VALSTU REGIONA: IEDZIVOTAJU VIEDOKLIS

Riko: Rigas Ekonomikas augstskola
Sadarbiba ar: Sabiedriba par atklatibu - “Delna”, Transparency International
Lithuania, Open Knowledge Sweden

Atveértie publiskie dati butiba ir radusies ka 21. gadsimtam raksturiga pieeja
demokratisku sabiedribu pilsonu dalibai un godigumam. Parveidojot valsts
jerédnu ieglto informaciju izejmateriala problému risinasanai un lietderigu
riku radiSanai sabiedriskas interesés, tie paveic daudz vairak, neka tikai
veicina parvaldes darbibas caurredzamibu.

Velaties uzzinat, ko tas nozimé praksé? Naciet un pievienojieties mums
interaktiva spélé!

Kameér eksperti no Latvijas, Lietuvas un Zviedrijas dalisies pieredzé par datu
lietoSanu, lai palielinatu sabiedrisko atbildibu, dalibniekiem bls iespéja
uzzinat, ka labak sazinaties ar politikas veidotajiem un radit parmainas sava
kopiena.

Pasakums anglu valoda ar tulkojumu latviesu valoda.



DARBNICA “FLIRTS - CILVECES PIRMA SAZINAS VALODA”
22:00-23:30

Kas ir flirts un kapéc cilvéki to spélé? Gan no antropologijas, gan neirologijas
puses graut mitus par libido, paru saderibu un milestibu.

Riko: Edgars Zunda

Skats uz Tinder no iekSpuses, ka iepazisanas un jaunu attiecibu veidosanas
metamodernisma éras riku. Lauzam aplikacijas kodu.

Kas notiek ar flirtu matriarhala Latvijas sabiedriba? Apspriest kopa ar

auditoriju sakratos datus no pétijumiem un intervijam par to, cik lielu
ietekmi “sieviskiga audzinasana” nes sabiedribas attistibai kopuma.

Vai ar mani flirté? Kopa ar manu draudzeni noskaidrosim, kdpéc 95% viriesu
nesaskata aicinajumu iepazities un neuztver neverbalo komunikaciju.
Nodemonstrésim ka efektivak “sist kanti” gan attiecibu veidoSanai un
uzlabosanai, gan karjeras izaugsmei.

DROSMIGA SARUNA “TEHNOLOGIJAS

MUSU GULAMISTABA 2.0.”

22:00-23:30

Riko: Digital Freedom Festival

Lai gan sekss jau sen nav tabu téma, daudzi cilvéki par to vairas runat. Tapéc
turpinot 2018. gada iesakto diskusiju par cilvéku seksualitates un tehnologiju
mijiedarbibu, mes turpinam So sarunu ari 2019. gada Sarunu festivala
LAMPA, paspilgtinot §T gada vadmotivu - drosmi un nebaidisanos runat par
mums ikdiena tik svarigam un aktualam téemam. Sabiedriba valda stereotipi,
kas rodas neizpratnes déel par to, kas ir veseligas seksualas attiecibas. Seksa
tehnologijas musdienas tiek veidotas, lai uzlabotu, raditu inovacijas un
mainitu cilvéku seksualas pieredzes. Seksa tehnologijas ne tikai paplasina
cilveku seksualo pieredzi, bet ari risina veselu virkni socialo problemu. Tiek
risinats vientulibas jautajums, ka ari izstradatas seksa tehnologijas, kas
piemeérotas cilvékiem ar kustibu traucéjumiem u.c.
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NAKTS MEZA KURORTA
22:00-23:30 n

Riko: Cesu novada pasvaldiba

Vai zinaji, ka Gaujas krastos Césis reiz plaucis kirorts un stalti sléjusas
aristokratu villas? Césis aicina doties vasaras nakts piedzivojuma uz
Gaujasliciem un izzinat klrorta vésturi, ka ari izgaismot nakotnes vizijas.

LATVIJAS DZIEDOSO TEVU AKUSTISKAIS KONCERTS
22:00-23:30

Riko: Biedriba “Tévi”, Latvijas Dalu apvieniba

Pirmas dienas izskana ieklausisimies dziesmas, ko Latvijas dziedoSie tévi
radijusi saviem bérniem. Atpazistami muziki akustiska koncerta dziedas par
savu ikdienu kopa ar lielakiem un mazakiem bérniem.

SARUNA “KO KARAVIRI JUMS NESTASTA!?”

22:00-23:30

Riko: Aizsardzibas ministrija
Sadarbiba ar: Zemessardze

Nebijusi iespéja puskreslas noskanas ieklausities Nacionalo brunoto spéku
Specialo uzdevumu vienibas karavira stastos par piedzivoto dienesta un
misijas, iepazities ar izdzivoSanas panémieniem un ieSlpoties vakaram
Nacionalo brunoto spéku muziku akustisku priekSnesumu pavadijuma.



IMPROVIZACIJAS SOVS “IZKAP NO SAVA RAMJA!”
22:00 - 23:00
Riko: JCI Latvia

Sadarbiba ar: Improvizacijas teatrs “Dzins”
Gluzi ka DZins izlauZas no savas lampas, ari Sis DZins palidzes izlauzties
jaunam idejam un, kas zina, varbat piepildis ari tris Jasu vélésanas.

SARUNA “KAPEC JUMS SKIET, KA Y UN Z PAAUDZEI

22:30-00:00 IR VISS VIENALGA?

Provokativa saruna tumsa ar multimedialiem elementiem. JaunieSiem un
tiem, kas vélas vinus saprast.

Riko: Latvijas Véstnesis, LV portals

Diskusijas fokuss vérsts uz prieksstatu filtriem par jauniesu vienaldzibu,
kompetences trikumu dazados, tostarp tiesibu, jautajumos un labaku valsts
un jauniesu sazinu nakotne.

SARUNA “KAD DROSME UN DROSIBA SATIEKAS”
23:00-00:00

21 p>>

Riko: Latvijas Automobilu federacija
Sadarbiba ar: Valsts probacijas dienests

Vai ikviens no mums ir sasniedzis savus mérkus nekltdoties? Drosi vien né.
Si bus diskusija par drosmi - par drosmi pienemt kladisanos, spéju adekvati
reagét uz savam un citu pielautajam kludam, paturét atvéertu pratu, lai raditu
iespéjas attistibai un izaugsmei.

Latvijas Automobilu federacija (LAF) iestajas par godigu autosportu, ka ar
nozimigu lomu redz jaunie$u un brivpratigo iesaistei autosporta notikumos,
un, pats svarigakais, lai sacensibas un to organizésana butu drosa visiem
- dalibniekiem, tiesneSiem, organizatoriem, brivpratigajiem un skatitajiem.

Saja diskusija runasim par to, ki més varam veicinat atvértibu un
drosibu plasaka So vardu izpratne. Diskutésim par to, ko no iesaistisanas
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kriminalsodu izpildé var ieglt autosports, vienlaicigi palidzot veidot masu
sabiedribu drosaku? Interaktiva diskusija, iesaistot ekspertus un auditoriju,
meklésim atbildes uz jautajumiem un skaidrosim, cik daudzskautnaina ir
sabiedriba izcieSamo sodu izpilde Latvija, un cik liels un dazads ir plasakas
sabiedribas, organizaciju, un iesaistito individualais ieguvums.

Sarunas dalibnieki dalisies sava pieredzé - atklajot arT lietas un faktus,
kas lidz §im nav bijusas publicétas. Vai més reizém neidealizéjam sevi un
cilvekus mums apkart? Un ka ar sabiedriba pazistamiem cilvékiem? Galu
gala - vai mes visi neesam tikai cilveki?

ZIMJU VALODAS MEISTARDARBNICA
23:00-00:00

26 6>

Riko: Izraélas véstnieciba Latvija, Izraélas NVO “Access Israel”
Sadarbiba ar: Invalidu un vinu draugu apvieniba “Apeirons’, Latvijas
Nedzirdigo savieniba, Neatkariga izglitibas biedriba, Izraélas fonds “Keren
Hayesod” - UIA (United Israel Appeal), DAN Communications

Saja meistardarbnica jums bas iespéja sajust un izjust, k& tas ir - dzivot
klusuma pasaulé. Js iepazisieties ar Jonatanu - talantigu un darbigu
cilvéku, kurs ir piedzivojis gan kapumus, gan kritumus un spéjis izveidot
sazinas tiltu, kas ir kluvis par modes lietu saulainaja Izraéla. “Pay it forward
in sign language” jeb “Pasaki to zimju valoda” ir ipasa programma, kas lauj
nedzirdigiem un vajdzirdigiem cilvékiem ieklauties ikdienas sadzivée. Mées
paradisim to, cik vienkarsi var sazinaties zimju valoda, kas lauj ari tiem,
kuriem ir dzirdes traucéjumi, bat saprastiem un sarunaties tiesi ar tevi!

Darbnicas valodas: anglu, latviesu, zimju.

GRUPAS “PIRMAIS KURSS” KONCERTS
23:00-00:00

Pirms dosanas nakts pargajiena, jauniesu programmu iegriezisim ar grupas
“Pirmais Kurss” koncertu.

Riko: Fonds atvértai sabiedribai DOTS



SIEVIESU STENDAPS DROSMEI
23:00-00:00
O

Kops agras bérnibas mums dazados veidos ir macits un radits, kadiem un
kadam mums jabat. Drosmigiem, stipriem, tadiem, kas neraud, neZélojas,
Caklam, tirigam, paklausigam un pari visam, pari visam - skaistam. Un
skaista ir tieva, lielam kratim (bet ne parak lielam), lielam acim (bet ne
parak lielam), bez spalvam, gariem zidainiem matiem, ne sirmiem utt. Caur
reklamu, medijiem un kultiru katru dienu cilvéki sanem nemitigas pavéles,
kadiem viniem ir jabdt. Un ari paskaidrojumus, kas notiks, ja vini nepildis sis
pavéles. Tapéc LAMPA gribam runat par drosmi bit autentiskam, bat tadam,
ka tu velies bat, ka jaties érti. Par drosmi uzzinat, ka tu juties visértak, ko
tiesi tu gribi un, ka tev patik vislabak, par drosmi riskét un neizpatikt. Par
drosmi novecot, audzét spalvas tur, kur tas ir dabiski paredzétas, nekrasot
matus, par drosmi stradat, pat ja esi jauna mamina, par drosmi raudat, pat
ja esi virietis. Dalibnieces LAMPA 2019 - Agnese Logina, Alise Zarina, Laura
Celmale, Annija Sprivule, Una Rozenbauma, DZemma Sudraba, Aiva Birbele.

Riko: SievieSu stendaps
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POLITIKU DISKO
00:00-02:00

Riko: Fonds atvértai sabiedribai DOTS

Labs politikisirtads politikis, kur§ spéj aizraut un uzrunat - ari tad, ja tribines
vieta ir DJ pults.

Piektdienas vakara ballité bus iespéja novertéet vairaku Latvijas politiku
muzikalo gaumi Latvija pirmaja Politiku disko. 6 politiki mérosies saviem
muzikalajiem spékiem, iejutoties DJ loma unizdancinot visu Césu pils parku!

LAMPA NIGHT HIKE (NAKTS PARGAJIENS AP CESIM)
00:30-10:00

Nac 25-30km gara nakts pargajiena gar Gauju. Klausies dabas skanas,

iek$éja monologa vai sac aizraujosu sarunu ar kadu no lidznacéjiem.
NepiecieSamais aprikojums: pargajienu apavi, 1l dzerama Gdens, uzladéts
mobilais talrunis, lietus jaka, uzkodas, lukturitis ar rezerves baterijam,
mainas zekes, atstarotajs drosSibai uz cela un peldlietas, tiem kas plano
piedalities saullékta peldé. Pargajiena marsruts gar upi, caur mezu un
dazada seguma celiem. Tiksanas vieta Riekstu kalna. Aktualo informaciju un
plasaku marsruta aprakstu meklé pargajiena pasakuma lapa. https://www.

facebook.com/pg/letshike.co/events/

Riko: Movement Spontaneous



PROGRAMMA/ OTRA DIENA

DIALOGU KOKS
11:00-22:30
DIALOGU TELTS n

Riko: Latvijas Autisma apvieniba
Sadarbiba ar: uzvediba.lv

Divu dienu garuma ikvienam apmeklétajam - bérniem, jaunieSiem,
pieaugusajiem bls iespéjas izspélét 3x3 metrus lielu vides spéli, kura tiks
risinati dialogi vardarbiba. Vardarbibas dialogi ir apkopoti no ikdienas
situacijam dazadas vidés - izglitibas iestades, darba vide, sabiedriskaja
transportaun citviet. Spéletrenésatbildétuz apvainojumiem, apsaukasanos,
aizskarosiem izteikumiem cienpilni, izprotot konflikta iemeslus un mérkus,
mekléjot dazadus atbildes formatus, klausoties, saglabajot iek$&ju un
aréju mieru un ari, protams, trenéjoties runat bez iesaistisanas emocionala
mijiedarbiba.

Spéles algoritms ir veidots, lai ikvienam interesentam divu dienu garuma
bUtu iespéja spélei pievienoties jebkura bridi un spéli jebkura bridi noslégt.
Paraléli spéles norisei skatitajiem bls iespéja palidzét spélétajiem,
pievienojot gan savus pieredzes stastus, gan arf dazadus atbilZzu formatus
un padomus, kurus spélétaji varés izmeginat gan spélé, gan dzivé.

LAIKA MASINA TEV

11:00-22:30

LAIKA MASINA

Riko: Radio TEV

LAIKA MASINAS TEV piedavas doties divos izaicino$os celojumos.

Lec iek3a pirmaja LAIKA MASINA un dodies uz nakotni, lai visgodigakaja un
atklatakaja saruna Tu tiktos ar savu vértigako klausitaju — Tavu nakotnes
“es”.

Ja esi dross, ka, skrienot lidzi neZéligajam sekunzu maratonam, Tev nav
zudusi laika sajuta un proti labi planot savu laiku - laizam ar otro LAIKA
MASINU! Parliecinies - vai laiks kontrolé Tevi, vai Tu - laiku.

Saki drosmigu “Ja” LAIKA MASINAI, un TEV rokas bas atsléga jauniem

piedzivojumiem!
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11:00-22:30

Riko: Biedriba “Déms”

Sadarbiba ar: Gulbenes novada pasvaldiba, Gulbenes novada bibliotéeka,
Nodarbinatibas valsts agentlras platforma brivpratigie.ly, Izglitibas un
zinatnes ministrija

“Dzive 50+” - tas nozimé - bt senioram, tas nozimé - dzivot fiziski un
emocionali aktivu dzivi. Tomeér kaut kas tacu ir citadak. Pieredze, gadi,
sabiedribas viedoklis, stereotipi, kermena novecosanas, dzives dinamika -
tasvissizmaina seniora pieeju ikdienas procesiem un sabiedribas skatijumu
uz senioru basanu. Saja konteksta, iespéjams, drosme ir vajadziga vairak
neka citiem - drosme kaut ko mainit sava dzivé, drosme iemiléties un
veidot attiecibas, uzdrikstésanas macities muza garuma, veltit savu laiku
brivpratigajam darbam, aktivi sportot un but atvértam straujajam dzives
tempamyvai, gluZi pretéji - rast sevispeku paust savu iek$éjo balsi un vertibas,
kas ir pretstata jaunajam digitalajam skréjienam. Un visam pari - veseliba.
Vienkarsi un sareZgiti jautajumi kopa ar Biedribu “Déms”, Gulbenes novada
pasvaldibu, Gulbenes novada bibliotéku, Nodarbinatibas valsts agenturas
platformu brivpratigie.lv un Izglitibas un zinatnes ministrijas Profesionalas
un pieauguso izglitibas departamentu, ar dziesmam, ntjosanu, interaktivam
diskusijam, izzinosam lekcijam, testiem un galda spélém.

SPELE AR DALIBNIEKU IESAISTI “TRAPI IDEJAI!”
11:00-22:30

Riko: Matiss Gricmanis, Karlis Sils, Ance Gricmane

Sadarbiba ar: ASV véstnieciba Latvija

Politika nav tikai idejas, bet bez idejam nav iespéjama politika.

Spéle, kura tas spélétajam ir iespéja iepazities ar dazadam politiskajam
idejam, ka ari noskaidrot, kuram idejam vairak piederigs jutas vin$ pats.

Liberalisms, konservativisms, socialisms un nacionalisms ir dazas no
ideologijam, par kuram runajam musdienu politika. Idejas un atskirigi
ideologiskie ramji médz saskelt cilvekus, bet bieZi arT lidzigas idejas dazadas
valstis var ierosinat politikus un iedzivotajus domat pavisam citadi.



Sis projekts ir tapis ar ASV véstniecibas atbalstu. Taja paustie viedokli un
secinajumi vai ieteikumi var neatspogulot Valsts departamenta oficialo
nostaju.

FOTO PORTRETU IZSTADE “ATTELI, KAS MAINA PASAULI”
11:00-22:30

Riko: Rigas Ekonomikas augstskola
Sadarbiba ar: Zviedrijas véstnieciba, Zviedru institlts

Pirms pieciem gadiem Jévles (Gavle) pasvaldiba Zviedrija saka parskatit
oficialajos materialos publicétos attélus. Pasvaldiba atklaja, ka fotografijas
vispar neatspoguloja to, ka tiesam izskatijas Jévles iedzivotaji. Pieméram,
attéli paradija virieSus un sievietes daudz tradicionalakas lomas neka
faktiski. Jévles pasvaldiba uzticéja fotografam Tomasam Gunnarssonam
(Tomas Gunnarsson) meklét un piedavat jaunus veidus, ka atspogulot visus

Jévles pasvaldibas iedzivotajus tas komunikacijas medijos.

Foto projekta mérkis ir radit lielaku sabiedribas parstavju ieklausanos un
piederibu, ka arl mazinat diskriminaciju dzimuma, etniskas izcelsmes,
religijas, invaliditates, seksualas orientacijas un vecuma zina.

DABAS SARUNAS
11:00-22:30
Riko: Latvijas Dabas fonds

Sadarbiba ar: Vides risinajumu institats

Més visi milam dabu, ta sniedz mums daudz prieka un meés to labprat
izmantojam, tacu taja pasa laika pasaulé un ari Latvija dabas daudzveidiba
samazinas un ekosistémas kluvusas pavisam trauslas. Masu dzivibas tikls
izirstun esam dabas krizes prieksa. Par to liecina st gada maija klaja nakusais
globalais biologiskas daudzveidibas un ekosistému novértéjums.

Taculabazinairtada, kajoprojamiriespéjams rikoties, laisituaciju uzlabotu.
Par to, kapéc més esam nonakusi tur, kur esam Sodien, un ko darit, runasim
“Dabas sarunas”. Savukart visa festivala norises laikd “Dabas telti” varés
iepazities ar meZa un plavas pasauli un uzzinat, ka ikdiena varam palidzét
saglabat dabas daudzveidibu.
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Radisim kukainu maju, aicinasim nobalsot par cilvekiem svarigakajam plavas
un meza vértibam, iepazistinasim ar mobilo ganampulku - to parstaves aitas
- un ta nozimi plavu atjaunosana. “Dabas telts” apmeklétajiem bus iespéja
izvéléties savu “Plavas apnemsanos” - vienu vai vairakas konkrétas lietas,
ko var paveikt dabisko plavu laba, bet, lai vél vairak iedvesmotu saglabat
plavas, Sefpavars Maris Jansons piedavas plavas degustaciju.

Visas dienas garuma aicinasim piedalities interaktiva aptauja “Mana plavas
aptieka” - ar Sarunu festivala LAMPA dalibnieku palidzibu noskaidrosim, vai
un ka izmantojam arstnieciskos augus veselibas un labsajutas uzturésanai.

YOUNG MEDIA HOUSE POP-UP STUDIJA
11:00-22:30
Riko: Young Media Sharks

Sadarbibaar:Fondsatvértaisabiedribai DOTS, British Council parstavnieciba
Latvija, Biedriba “Avantis”

Ja meklé vietu, kura izméginat, ka ir atrasties viena kameras prieksa vai otra
pusé, vélies parunaties ar jaunieSiem vai paklausities, ko stasta festivala
dalibnieki, un tevi interesé iemacities filmésanu, fotografésanu, skatuves
makslu vai pat burvju trikus, tad ST telts bas Tsta vieta tev! Visa festivala
garuma Seit notiks dazadas sarunas ar festivala dalibniekiem, Tsas un
kodoligas meistarklases, kas palidzés radit gan labakas bildes Instagram,
gan atvérs tevi jauniem piedzivojumiem, gan arl mudinas aizvest majas
kadu jaunu triku, ko paradit draugiem. Tiekamies — jauniesu pop-up studija
tevi gaida.

BERNU PROGRAMMA MINILAMPA
11:00-21:30

Riko: Fonds atvertai sabiedribai DOTS, AS “Latvijas valsts mezi”

Sadarbiba ar: Martina Burbuli, Laboratorium.lv, Animacijas studija ATOM
ART, Bérnu centrs KA MAJAS, Pilnmetrazas animacijas filma visai gimenei
“JEKABS, MIMMI UN RUNAJOSIE SUNI”, Zurnala IR nometnes sadarbiba ar
skolu DOMDARIS

TikSanas, izzinas un sarunu vieta jaunakajiem Sarunu festivala LAMPA
apmeklétajiem!



29. juniju saksim ar zZiméjumu teatra izradi par zénu un meitenu lomam
Latvija un tikpat aktivi turpinasim ar Laboratorium.lv eksperimentu darbnicu
un Martina burbulu paraugdemonstréjumiem, ka ari bls iespéja piedalities
zurnala IR nometnu un skolas DOMDARIS atraktiva darbnica berniem.

Abas festivala dienas miniLAMPA teritorija AS “Latvijas valsts meZi” sadarbiba
ar MeZa un koksnes produktu pétniecibas un attistibas institutu, biedribu
“Zalas majas” un AS “Latvijas Finieri” piedavas bérniem iespéju aktiva un
atraktiva veida izzinat un izbaudit mezu un sajust ta klatbutni ari pilsétvidé.
Visas dienas garuma ikvienam bus iespéja iejusties Ista meZinieka loma,
pat izmeginat savus spekus me7a stadiSana gan spéles veida, gan ar istiem
meZa instrumentiem. Audzésim un izzinasim mezu ari galda spélés un lielas
koka spélés, ka ari radosajas darbnicas un dazadas viktorinas. BUs iespéja
satikties ar tiru mezu aizstavi Cikmenu, izkustéties vina himnas ritmos un
uzzinat daudz jauna par to, kas notiek mezal

Vakarus aizvadisim kopéa skatoties animacijas studijas Atom Art filminu
“Jékabs, Mimmi un runajosie suni”.

Un tomeér, ja vecaki pagurs no rotalam, darbnicam, lasisanas un sarunam,
Sogad sadarbiba ar bérnu centru “Ka majas” tiek nodrosSinata bérnu
pieskatiSana Maija iela 1.

KATRS PATS SAVAS LAIMES KALEJS #I[EDROSINATAVA

11:00-19:00

Riko: Eiropas Komisijas parstavnieciba Latvija
Sadarbiba ar: Eiropas Kustiba Latvija

Aicinam uz drosas vides veidoSanas spéli “Kapéc nekalt, ja var kalt!”
(piemérota visiem - gudriem, gudrakiem, visgudrakajiem, pieaugusajiem un
bérniem).

Eiropas Savieniba ir ka daudzveidigs darzs. Ka ikviena darza, reizém labo
razu medz apdraudét ari kads kaiteklis. No mums pasiem ir atkarigs, cik
laba bus raza! Ikvienam janak talka ar dzena centibu, atrodot kaiteklus un
ar gudru pratu uzvarot tos. Gribi razu - nac un piedalies!
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RADOSAS DARBNICAS “BEZATKRITUMU
DZIVESVEIDA ELEMENTI”
11:00-22:00

Riko: Zala briviba
Sadarbiba ar: Zero Waste Latvija

Visas dienas garuma bus apskatama

1) Interaktiva instalacija ar digitalu riku un paplasinatas realitates (AR)
iespéjam, kas atgadina par vienreizlietojamas plastmasas ietekmi uz vidi,
ko ievérot videi draudzigos pasakumos. http://greenpublicevents.wmc.lv/
2) Darbnicas, kuras uztaisit dazadas lietas (maisini, zobu pasta u.c.)
bezatkritumu dzivesveida praktizésanai.

PLATFORMA “SILTUMNICA”
11:00-22:30

Riko: Rigas Tehniska universitate

Sadarbiba ar: Ziemelvalstu Ministru padomes birojs Latvija, Energo -
uznémums Enefit, EIT Climate-KIC Hub Latvia

Klimata parmainas arvien uzstajigak maina musu ikdienu. Tapéc to ietekmes
mazinasana nav tikaiviena no globalam prioritatem, bet ari katra iedzivotaja
individuala atbildiba, kura cieSi saistita ar resursu patérinu.

Ikdienas patérina kultira biezi vien dazadus resursus uztveram par
neizsmelamiem vai nepieskiram tiem lielu vértibu, kas nereti veicinajis to
nepardomatu un neefektivu izmantosanu.

Divu dienu programma platforma SILTUMNICA apskatisim musu svarigakos

resursus, to izmantoSanas paradumus un macisimies izkapt no savas
komforta zonas, lai nodrosinatu planétas resursu saglabasanu ilgtermina.

(D)ROSME VALSTS PARVALDE
11:00-22:30

Valsts kancelejas telti (D)ROSME festivala dalibniekiem bisiespéjaizméginat

Riko: Valsts kanceleja



dazadus valsts parvaldes darba izmantotos digitalos rikus, izméginat, cik
sver drosme - piemérit ipasas pretterorisma kaujinieku formas un tuvuma
apskatit ugunsdzeséju aprikojumu, ziedot asinis “Asins ziedoSanas pietura”,
piedalities #Atkrapies izaicinajuma, ka ari parbaudit savas zinasanas par
finansém “Kartela spélé” un piedalities Latvijas Drosmes dienas veidosana,
savukart festivala jaunakos apmeklétajus priecés robotikas darbnica un

dazadas spéles.

PILSONISKA LIDZDALIBA
11:00-22:30

Apciemo Lidzdalibas telti un parbaudi savas zinasanas par pilsonisko
lidzdalibu. Cik aktivs Tu esi un kads ir Tavs lidzdalibas potencials. Uzzini visu
par pilsoniskas sabiedribas lomu, pilsoniska aktivisma labvéligo ietekmi
un nepiecieSamibu. Satiec musu biedrus un uzzini vairak par vinu ikdienas
darbu, un piedalies interaktiva spélé, kas Tev laus pilnveidot savu aktiva
pilsona potencialu.

Riko: Latvijas Pilsoniska alianse

IZSTADE “MANAS VALSTS DIGITALIZACIJA”
11:00-20:00

Riko: Valsts kanceleja

Sadarbiba ar: Lauku atbalsta dienests, Centrala statistikas parvalde,
Ekonomikasministrija,Valstsvalodascentrs, Nodarbinatibasvalstsagentura,
Pilsonibas un migracijas lietu parvalde, Blvniecibas valsts kontroles birojs

Vai tu zini, k& masu zemi apskatit no satelita vai drona? Ka noskaidrot,
cik populars bija tavs vards gada, kad piedzimi? Ka atrast darbu vakancu
portala? Ka érti iesaistities valodas saglabasana un kopsana? Ka celt
trauksmi par netaisnibu, kas ietekmé Latvijas iedzivotajus? Cik daudzu
blvniecibas institiciju apmekléjumu lauj ietaupit Bavniecibas informacijas
sistéma? Noskaidro, cik digitali advancéta ir Latvija un kadi ir piedavatie
tehnologiju risinajumi valsts parvaldé! lepazisti dazadus digitalos rikus.
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DROSME CESIS

11:00-22:30

PODKASTU TELTS

Riko: Rudolfs Kugréns, Davis Freibergs
Sadarbiba ar: DELF]

Lai uzsaktu kaut ko jaunu, kaut ko nebijusu, ir vajadziga drosme. Tapéc
tiksmies ar drosmigiem césiniekiem, kas ir pieradijusi, ka Riga nav vieniga
vieta, kur var paveikt lielas lietas. Ar sarunam centisimies iedvesmot tos, kas
atrasanas vietas del ir atmetusi savus sapnus par lielam paveiktam lietam.

HIV PIETURA

HIV PIETURA

Riko: LEAD. Korporativa komunikacija
Sadarbiba ar: Baltijas HIV asociacija, GlaxoSmithKline Latvia

11:00-22:30

Latvija ir vajadziga liela drosme “piestat HIV pietura” - par o slimibu vispar
klausities un lasit, dzirdéto un lasito saklausit un saprast, par to aizdomaties,
izvetit savus aizspriedumus, rikoties - veikt testu un, ja nepiecieSams,
arstéties, atbalstit lidzcilvékus cela uz HIV testésanu un arstésanu.

Piesédi HIV pietura, uzzini ko jaunu un veic HIV eksprestestul

HIV laika gaita no nearstéjamas slimibas ir kluvusi par slimibu, kas irvadama
un apturama ar atbilstoSu arstesanu, tacu cilvéki baidas veikt HIV testus, HIV
pacienti baidas atklat savu identitati, citi ignoré arstéesanas iespéjas - HIV
stigma joprojam ir augstaka un lielaka neka jebkurai citai slimibai.

Atbalsta GlaxoSmithKline Latvia SIA,

Duntes iela 3, Riga, LV-1013, Latvija,
NP-LV-HVX-AGND-190002; Sagatavots 05/2019

BRIVAIS RUPORS

11:00-22:30

CENTRALAIS LAUKUMS

Riko: Fonds atvertai sabiedribai DOTS
Sadarbiba ar: Riga Toastmasters

Uzdrosinies runat publikas prieksa un paust savu viedokli!

20. gs. sakuma kluva izplatiti runatajiem paust savus uzskatus, stavot



publikas priek$a uz koka kastes, tadéjadi veidojot improvizétu skatuvi. Sogad
Sarunu festivals LAMPA sadarbiba ar oratorijas biedribu “Riga Toastmasters”
vélas iedzivinat So tradiciju festivala.

Kamer vien Tu ievéro vienkarsos skatuves noteikumus, vari runat par ko vien
vélies! Nac un paud savu viedokli!

Tikai tris noteikumi:

#1 - Nekadas naida runas
#2 - Nekadas pardosanas
#3 - Ne ilgak par 3 minatém

SPELE “GAYDAR”

MOZAIKAS VIESISTABA n

Riko: LGBT un vinu draugu apvieniba Mozaika
Sadarbiba ar: Zviedrijas véstnieciba, Niderlandes Karalistes véstnieciba

Tauta médz teikt - ,Neskati viru péc cepures”. Vai §ads teiciens joprojam
noder, ja Sim viram patik citi viri? Mozalka piedava to parbaudit musu
pirmaja datorspeéle, kas aicina parotalaties ar dazadiem stereotipiem un
iepazit musu kopéjo cilvecibu. Seksualas minoritates ir mums visapkart,
tacu ikdiena Sos cilvékus ne vienmeér var pamanit. Ka, péc tavam domam,
izskatas musu komunas laudis - geji, lesbietes, biseksuali, aseksualiun madsu
sabiedrotie? Cik daudz par vinu dzivém varam spriest péc Sim etiketém?
Parbaudi savu intuiciju masu spélé!

ASINS ZIEDOSANAS PIETURA
12:00-16:00

VALSTS MAJA

Riko: Valsts asinsdonoru centrs
Sadarbiba ar: Valsts kanceleja

“PIETURA” — Apstasanas, parasti uz samera neilgu laiku. /LatvieSu literaras
valodas vardnica 1.-8. Riga, Zinatne, 1972.-1996./

Ta var but pietura, mérojot celu no punkta A lidz punktam B, cits par pieturu
sauc ikrita iegrieSanos vietéja maiznica péec svaigi ceptas smalkmaizites vai
kafijas, bet tad vél ir ta - negaidita, neplanota apstasanas - dzives pietura
jeb bridis, kad pavisam neparedzéti apstajas masu ikdienas skréjiens kadu
pirms tam neplanotu apstaklu dél, un mums nepiecieSama citu palidziba.
Lai palidzétu, citreiz uz bridi jaapstajas ari apkartéjiem, tapéc jau otro gadu
péc kartas VADC “Asins ziedoSanas pietura” bds ari Sarunu festivala LAMPA.
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STARPTAUTISKA IZSTADE “NOT OUT OF SIGHT,
NOT OUT OF MIND”

12:00-21:00

Starptautiska izstade “NOT out of sight, NOT out of mind” (“PRE&M no acim,
PROM no prata”) aicinas pievérst uzmanibu musdienu parmeérigajai patérina
kultdrai un paskatities uz atkritumiem no cita skatu punkta - ka uz materialu
unresursunakotnesattistibai. Specialiizstadeistarptautiskiatzitimakslinieki
no 9 valstim radijusi 14 makslas projektus no materialiem, kas ieguti
atkritumu poligona “Daibe”, ka arT Latvijas un lgaunijas majsaimniecibas.
Makslas darbu tapsanai makslinieki izmantojusi saplisusus telefonu
ekranus, vecu sadzives tehniku, mébeles, avizes, édienu, atkritumu radito
skanu un daudz ko citu. Izstade ilgs no 1. janija lidz 28. jalijam.

Riko: Vides risinajumu institits

lzstade izveidota Igaunijas-Latvijas parrobeZu programmas Interreg V-A atbalstita
projekta WasteArt Nr. Est-Lat 65 ietvaros.

ORIENTESANAS TRASE “DROSME BUT JAUNAM”
12:30-16:30

Riko: Jaunatnes starptautisko programmu agentura
Sadarbiba ar: Baltijas Regionalais fonds, Dabas sporta zale, Biedriba
“Latvijas Sarkanais Krusts”, Jauniesu galvaspilséta 2019

Orientésanas trase jaunieSiem, kura iedvesmoties drosmigam pirmajam
solim jaunieSu iespéju izmantosanai.

Orientésanas trases ietvaros piedzivosi iniciativas, starptautiskas pieredzes,
sadarbibas, sevis izaicinasanas, lideribas un solidaritates nozimigumu.
Katram, kurs uzdro$inasies iziet trasi lidz galam, bls ari parsteigums.



SANAS MAZULIEM UN RITA SARUNA
MAMMAM “KA IR BUT “JAUNDZIMUSAI MAMMAI”?”

09:30-10:30

Riko: Biedriba “Tevi”, Latvijas Dulu apvieniba
Sadarbiba ar: Dulu Prakse Jelgava

Atceries to sajltu péc dzemdibam, tresaja, ceturtaja diena, atgrieZoties
majas? Vai taja diena, kad partnerim bija jaatgriezas darba? Ka tas bija?
Vai kads Tev pajautaja, ka Tu juties? Vai Tev bija Tavs drosibas tikls, uz kuru
palauties brizos, kad nezini, brizos, kad baidies, brizos, kad juties viena? Par
to musu Sirita saruna - ka ir bat “jaundzimusai mammai”, kas Tev izdevas un
bija briniskigi un ka Tev pietrika? Ko Tu vélétos mainit, ja varétu to piedzivot
vélreiz? Kamér mammas nododas sarunam, tikmér mazuli rotalajas brivas
spelesanas principiem atbilstosa vidé (saskana ar ungaru pediatres Emijas
Pikleres metodi).

INTERAKTIVAS DARBNICAS “VIDES ERUDICIJAS SPELES”
10:00-10:50

Riko: Rigas Tehniska universitate

Sadarbiba ar: Energouznémums Enefit, EIT Climate-KIC Hub Latvia, ZAAO

Vides erudicijasspéles, kasaicinaizzinatdazadus arvidisaistitus jautajumus.

RITA D-ROSME “FIZISKAS AKTIVITATES.

ARPUS GADSKAITLIEM.”

10:00-11:00

Riko: Biedriba “Déms”

Ka zinams, cilvéks ir dzivs tik ilgi, kamér ir kustiba. lekustinat kermeni no
rita ar stiepsanas vingrinajumiem ir vitali nepieciesams ikvienam, kurs sirdi,
prata un kerment vélas saglabat energiju un dzivesprieku! Tiksanas plkst.
10:00 pie telts “Dzive 50+,
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MEDITATIVA SARUNA “AR MEDITACIJAM PRET NEGACIJAM”
10:00-10:45

Ikdienas steiga més bieZi piekeramies savam lomam, ko spéléjam, lietam,
kas ar mums notiek, emocijam, kuru vara rikojamies, un domam, ko prata
kultivéjam. Vai Sie faktori ir tieSam tie, kuri nosaka, kas meés patiesiba
esam? Nac un pieredzi, ka ar meditaciju atrast bridi, kad vari pabut ar sevi,
nomierinat pratu un sajust, ka esi kas vairak neka tikai apkart notiekosais.

Riko: JCI Latvia

SATVERSMES TIESAS BERNU ZIMEJUMU KONKURSS

10:10-11:11

Riko: Arvids Dravnieks, Biedriba “Publisko tiesibu institits”
Sadarbiba ar: Latvijas Republikas Satversmes tiesa

Satversmes tiesas pérna gada konkursa ziméjumi un Satversmes tiesas
tiesnesa stasts par so konkursu.



SIMULACIJAS SPELE “KADEL NEDARAM VAIRAK, LAI

CINITOS AR KLIMATA PARMAINAM?”

11:00-12:30

Riko: SkeptiCafe

Saja interaktivaja simulacijas spélé ar diskusijas elementiem iejutisimies
valstu lomas un méginasim saprast, kas motive valstis térét vai netéret
naudu cinai pret klimata parmainam, izmantojot spélu teorijas (game
theory) cietumnieku dilemmas elementus.

DISKUSIJA “BEZATKRITUMU PRINCIPU IEVIESANA
PASVALDIBAS. IZAICINAJUMI UN IESPEJAS”

11:00-12:30

Riko: Zala briviba

Tiravideirnevis privilégija, bet labas un veseligas dzives méraukla daudziem
cilvekiem. Biezidzirdets, ka individa pienakums ir ripéties parvidi, bet kadas
izvéles, darbibas un instrumenti ir valsts un pasvaldibu rokas, lai veicinatu
iedzivotaju iespéjas neradit atkritumus, gudri parvaldot resursus?

Diskusija par iespéjam un izaicinajumiem Latvijas pasvaldibas praktizét un
izvirzit par vienu no prioritatém bezatkritumu pieejas un principu ieviesanu.

LEKCIJA - DISKUSIJA “DROSME BUVET CILVEKTILTU”
11:00-12:30
o

Riko: Izraélas véstnieciba Latvija, Izraélas NVO “Access Israel”

Sadarbiba ar: Invalidu un vinu draugu apvieniba “Apeirons”, Latvijas
Nedzirdigo savieniba, Neatkariga izglitibas biedriba, Izraélas fonds “Keren
Hayesod” - UIA (United Israel Appeal), DAN Communications, Jauktais koris
“Burtnieks”

Vai zinajat, ka lIzraéla ir valsts, kura ar likumu ir noteikts, ka ikviens, kurs
strada sabiedribas laba, reizi gada iziet apmacibas darba ar cilvékiem ar
Tpasam vajadzibam? Més runasim par to, kadas tiesi ir $is ipasas vajadzibas
cilvékiem, kam tadas ir, un kas ir tie instrumenti, lai varétu sniegt atbalstu
vispareizakaja!l veida. Més stastisim, tiesi ka var veidot cilvéktiltu, lai més
varétu dzivot ieklaujosa un pieejama sabiedriba, kura ikviens ir pilntiesigs,

00:€T-00:TT 90°6¢C

103



29.06.11:00-13:00

104

vaross un daross. Kopa iepazisim ipaso Izraélas pieredzes pieméru, apgisim
frazes zimju valoda - gan latviski, gan angliski - un vienosimies kopdziesma
ar kori “Burtnieks” un draugiem no Latvijas Nedzirdigo savienibas.

Pasakuma valodas: anglu, latviesu, zimju.

DISKUSIJA AR PRAKTISKIEM PIRMAS PALIDZIBAS
DEMONSTREJUMIEM “VAI IR NEPIECIESAMA DROSME,
11:00-12:00 LAl PALIDZETU?”

Riko: Reinis Upenieks

Més katrs varam nonakt situacija, kad nepiecieSams sniegt vai sanemt pirmo
palidzibu. Vai musu sabiedriba ir gatava palidzét lidzcilvékam? Vai tam ir
nepieciesama drosme vai empatija? No kada vecuma par to bltu jaruna
ar bérniem un kas viniem butu jazina? Cik zino$i més esam par pirmas
palidzibas sniegSanu? Vai sniedzot palidzibu, balstamies uz pieradijumos
balstitu vai tautas medicinu? Diskusija tiks bagatinata ar praktiskiem pirmas
palidzibas demonstréjumiem.

#NEKLUSE - KA APTURET NIRGASANOS LATVIJAS SKOLAS?

11:00-12:00

Riko: Global Shapers Riga, Socialais projekts #Neklusé

Latvija katrs tresais bérns cie$ no nirgasanas jeb bullying. Kadi ir risinajumi,
kas eksiste Sobrid Latvija? Kadi pasaulé? Ja risinajumi ir, kapéc nirgasanas
[imenis Latvija ir viens no sliktakajiem Eiropa? Dalisimies atklati ar savu
skolas laiku pieredzi, kas paslaik notiek Latvijas skolas un kadi ir iespéjamie
risinajumi. Més vairs nevaram klusét, ir pienacis laiks So problému risinat!
#Nekluse ari Tu, nac uz musu diskusijul!

SARUNA “MOBINGS SKOLAS”
11:00-12:30

Riko: LGBT un vinu draugu apvieniba Mozaika
Sadarbiba ar: Zviedrijas véstnieciba, Niderlandes Karalistes vestnieciba



“Kas - tu esi lesbiete, vai?”, “Es negribu sédét blakus tam gejam!” - §is ir tikai
dazas no replikam, ar kuram nakas saskarties skolas ikdiena. Vardi “gejs” un
“lesbiete” skolénu vidi domati ka savstarpéji apvainojumi, un biezi vardiem
seko arf riciba = LGBT+ bérni un jauniesi tiek atstumti, aizskarti socialajos
tiklos, ar fiziski iespaidoti. K& skolotajiem un skolas personalam neapjukt
sadas situacijas un atpazit mobingu? Ka rikoties, lai labak atbalstitu LGBT+
skolénus? Pie ka versties skoléniem, pret kuriem skola tiek veikts mobings?
Ko darit vecakiem, kuru bérni skolas piedzivo mobingu? Uz Siem un vél
citiem jautajumiem atbildes $aja saruna.

DZIVA BIBLIOTEKA “SELFIJS AR SENIORU”

11:00-12:00

.|_|
N|

Riko: Biedriba “Dems”
Sadarbiba ar: Gulbenes novada pasvaldiba, Gulbenes novada bibliotéka

Vienaudzis - vienaudzim, seniors - senioram! Brivpratiga darba iniciativa -
seniori dodas uz veco lauzu majam kopa pavadit laiku - spélét galda spéles,
runat, lasit gramatas, atceréties kopigus draugus, notikumus un jaunibu.
Visus jautajumus “pa tieSo” varés uzdot Gulbenes senioriem, kas to jau dara
otro gadu péc kartas.

SARUNA “VAI DVESELEI IR SAVI MI_ERL(I?”
11:00-12:30

Riko: JCI Latvia

Ik katrs més dzivojam savu meérku vaditil Tie mas ved un noved tur, kur més
Sobrid esam, un kur basim mdsu nakotné.

Vai §o meérku izpilde garanté mums laimi, prieku, baudu, komfortu,
apmierinajumu par masu pasu dzivi? Un ko tiesi més vélamies cela uz mérki
sasniegt?

Veélos uz mérkiem paskatities no tada skatu punkta - kas tiesi uzstada $o
meérki? Vélos atgadinat, ka cilvéks nav tikai fiziska Es persona. Cilveks sastav
no daudz sevis apzinatajam un neapzinatajam skautnéem. Més esam mes
fiziskaja izpausmeé, més esam masu emocijas, misu apzina, misu Ego, més
esam musu Dvésele. Un katrai Sai dalai ir savi meérki, kurus més dazreiz
pat iedomaties nevaram. Un ta ir fantastiska maksla apzinaties savus Es
dalu merkus, salikt tos sava dzives balansa apli, un iet uz tiem apzinati.
ArT Dveselei ir savi merki. Un es vélos dalities ar to, ka saprast Sos Dvéseles
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mérkus, ka atpazit, sajust, saklausit un iet uz tiem. Jo tiesi Dvésele ir ta, kas
galu gala iedod vislielako laimes sajdtu. Laimes sajutu par gandarijuma
nodzivotu mazu.

DROSMES PIETURA
11:00-12:30
Riko: Aizsardzibas ministrija

Sadarbiba ar: Nacionalie brunotie spéki, Zemessardze

Kas gan ir drosmigaks par karaviru? Drosme, parlieciba un stalta staja ir tas,
ko redzam, skatoties uz karaviriem un zemessargiem. No kurienes viniem
tas viss? Varblt spéks ir vinu brunojuma, tapat ka latviesu teiku varonim
Lacplésim - vina ausis? Atnac, iejuties karavira un zemessarga ada, pielaiko
ekipéjumu, apskati brunutehniku un sajuti dalu no vinu drosmes!

SARUNA “AR DROSMI SKOLAS SOMA”
11:00-12:30

140> >

Riko: Latvijas Investiciju un attistibas agentdra

Ar pasiem jaunakajiem cilvekiem iepazisimies ar Drosmi - tas stipro
arieni un maigo jutu pasauli, tas mitekli, patiksanam un nepatiksanam.
Noskaidrosim, kur visbiezak var satikt Drosmi un ka ar to iedraudzéties.
Ka Drosme satiek ar mammu, téti, skolas biedriem, skolotajiem, autobusa

Diskusijas otraja dala runasim ar jaunieSiem, kuru hobijs ir uzdrikstéties.
Tie ir drosmigi jauni cilveki, kuri dibinajusi skolénu macibu uznémumus,
istenojusi nozimigus projektus un pienémusi izaicinajumus, kas rada
pozitivas parmainas un iedvesmo.



DISKUSIJA “TIESNESIS. VAI ATBILDIBAI IR ROBEZAS?”
11:00-12:30

Riko: Tiesu administracija, Latvijas Administrativo tiesnesu biedriba,
Latvijas TiesneSu biedriba

Tiesne$a atbildiba komunikacija - ko teikt, ko ne? Vai tiesneSiem vajag
komunicét socialajos tiklos? Kada ir tiesnesa atbildiba sabiedribas prieksa?
Vai tiesnesim ir japaklaujas sabiedribas spiedienam? Vai tiesnesim ir
jaskaidro savi [Emumi, ja sabiedribas vairakumam ir bijis citads viedoklis?

DISKUSIJA “STUDET ARZEMES (LAI ATGRIEZTOS)”

11:00-12:00

Riko: Valstiska Identitate
Skoléni, vecaki, interesenti!

ST “Valstiskas Identitates” interaktiva saruna jus savedis kopa ar eso$ajiem
Latvijas studentiem arzemju universitatés, lai atklati diskutétu par studijam
Eiropas valstis un Amerika - par visu sakot no izvéles veikSanas un
pieteiksanas procesa lidz nakotnes pielietojumam arzemju izglitibai Latvija.

Diskusija bs pietuvinata neformélai sarunai, kuru cauri paredzétajiem
plana punktiem vedis pasi studenti. Vini izklastis savus pieredzes stastus un
jebkura bridi bus gatavi atbildét uz jautajumiem. Pasakuma pamatmerkis ir
kopigi rast atbildes uz skolas vecuma jauniesu jautajumiem par augstako
izglitibu arzemes, ka ari iedvesmot macities.

Diskusija radis skaidraku izpratni par procesu, kas nemaz nav tik sarezgits,
ka sakotneéji izklausas. Studijas arzemju universitatés dalai jauniesu lauj
efektivak Tstenot potencialu, tadél svarigi but laicigi informétiem par
iespéjam.
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DISKUSIJA “TEHNOLOGIJU KILNIEKI”

11:00-12:00

Riko: Latvijas Radio, Latvijas Radio 6 NABA
Sadarbiba ar: Latvijas Universitate

Jaunu, progresivu tehnologiju ienaksana sadzivé rada ari virkni problému.
Lai tas risinatu, nepiecieSami drosmigi risinajumi.

Vai Tu esi tehnologiju pavélnieks vai kilnieks? Elektroniskie maksajumi,
viedtalruni, Netflix... Kur ir robeza starp ieguvumu un zaudéjumu? Atbildes
radio diskusija meklés Radio Naba tehnologiju Sova #DigitalasBrokastis
vaditaji Artis Ozolins un Rihards Blese kopa ar tehnologiju entuziastu un
Delfi.lv Nacionalo un biznesa zinu nodalas redaktoru Filipu Lastovski.

SARUNA “PIEDZIMSTOT MAMMAI UN TETIM.
JAUNAS GIMENES VAJADZIBAS”

11:00-12:30

Riko: Biedriba “Tévi”, Latvijas Dulu apvieniba

Nepagaja ne 20 gadi, un tévu piedalisanas dzemdibas ir kluvusi par normu
ari Latvija. Bet cik viegli vai gruti tas naca? Un vai téviem vispar dzemdibu
zalé ir vieta? Kada ir & briza partnera loma gritniecibas, dzemdibu un
pécdzemdibu perioda? Ja musdienu sabiedriba iet uz to, ka gimenes
finansiala un fiziska drosiba ir abu vecaku vienlidziga atbildiba, tad ari
savstarpéjais emocionalais un praktiskais atbalsts, dzimstot par vecakiem,
batu janotur lidzsvara. Ka tas izpauzas bérninu gaidot, ja fiziski iznésat,
piedzemdet un zidit bérnu var tikai sieviete?

Ka veselibas apripes sistéma ripéjas par to, lai partneri tiktu ieklauti ne
tikai dzemdibu apripé, bet ari grutniecibas un pécdzemdibu apripé? Vai
partneris nak lidzi, vinu nem lidzi, vai vins pats iet uz ikménesa vizitém vai
vismaz ultrasonografijas apskati?



DISKUSIJA “VELESANAS IET UZ SKOLU”
11:00-12:30

200p>>

Riko: Platforma ManaBalss.lv, Sabiedribas lidzdalibas fonds
Sadarbiba ar: Ziemelvalstu Ministru padomes birojs Latvija

Saja pavasari se$as Latvijas skolas notika digitalas Eiropas Parlamenta
pirmsvélésanas. Ka vidusskolénu politiskas prioritates sasaucas ar
oficialajiem véléSanu rezultatiem un kadi no ta ir secinajumi? Par to
informésim un spriedisim Saja pasakuma.

Pilotprojekta, ko rikoja Ziemelvalstu Ministru padomes birojs Latvija un
organizacija ManaBalss, vidusskoléni balsoja par tam pasam politiskajam
partijam, par kuram véléSanas savu attieksmi izteica Latvijas balsstiesigie
pilsoni.

Pirmsvelesanu tradicijas un digitalas demokratijas iespéju ieviesana skolas
ir nozimiga laika, kad politiskas lidzdalibas iemanu veidosana jaunieSiem
ir seviski bltiska. Piedalisanas vélésanas Latvija ir kritiski zema limeni, lai
varétu but parlieciba par Latvijas demokratijas drosibu nakotneé.

DISKUSIJA “VAI DRIKST PELNIT, DAROT LABU?”

16 fp>>

11:00-12:00

Riko: Latvijas Socialas uznéméjdarbibas asociacija
Sadarbiba ar: Biedriba New Door, Reach for Change

Latvija ir dazadas labdaribas organizacijas, fondi un biedribas. Daudzas
no tam risina sabiedribai sasapéjusas socialas problemas un ir uznémumi,
kuru galvenais mérkis ir pelnas g$ana. Bet vai ir iespéjams, ka uznéméjs
pelna naudu, risinot kadu socialo problému? Vai drikst pelnit, darot labu?
Sabiedriba dalas viedoklis par $o tému, un tapéc aicinam uz kopigu diskusiju
parsocialo uznemejdarbibu Latvija. Diskusija piedalisies nozares specialisti,

socialie uznémeji un tie, kuri ieglist no socialo uznémeju darbibas. lesaisties
diskusija un sagatavo savus jautajumus ari Tu!
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DISKUSIJA “VAI MES ESAM PIETUVOJUSIES
POSTDIGITALIZACIJAS LAIKMETAM? BALTIJAS
11:00-12:30 UN ZIEMELVALSTU PIEREDZE”

Riko: Ziemelvalstu Ministru padomes birojs Latvija
Sadarbiba ar: Accenture Latvia

Més visbiezak izmantojam viedtalrunus, datorus un plansetes informacijas
ieguvei un izklaidei. Bet ka butu jarikojas, lai tehnologijas stradatu masu
laba? Daudzi bérni izmanto viedtalrunus spélu spélesanai, bet vai viniem
nevajadzétu tos izmantot, lai jau agra vecuma apgutu programmeésanas
pamatus? Kapéc Facebook, Google un citu pasaules vadoso korporaciju
vaditaji ierobeZo tehnologiju lietoSanu saviem bérniem? Socialo mediju
detokss - vai §1 kustiba ir uz palikSanu vai tikai uzmanibas pievérsanai?
Kapéc gan pusaudzi, gan pieaugusie nereti parstaj lietot socialos tiklus?
Diskusija arT pieskarsimies témai, ka tehnologiju un informacijas lietosanas
izmainas var ietekmet cilvéku garigo veselibu un runasim par Siem un citiem
jautajumiem, kas skar postdigitalizacijas laikmetu un ta ietekmi uz medijiem
un sabiedribu no Ziemelvalstu un Baltijas valstu skatupunkta.

Pasakums anglu valoda ar tulkojumu latviesu valoda.
FOKUSGRUPA “KA ATVEST MAJUP UN
NOTURET LATVIJA PRATUS UN PIEREDZI?”
11:00-12:30

Riko: Rigas Ekonomikas augstskola
Sadarbiba ar: Domnica PROVIDUS, Biedriba “Ar pasaules pieredzi Latvija”

Rigas Ekonomikas augstskola paslaik strada pie apjomiga pétijuma par
ieguvumiem un zaudéjumiem no migracijas Baltijas valstis, jo Tpasi Latvija.
ST un citu pétijumu rezultati tiks prezentéti sarunas dalibniekiem ka “iekurs”
turpmakai diskusijai par nepiecieSsamo atbalstu “pratu”, “smadzenu”
un “kvalifikaciju” piesaistisanai un noturésanai Latvija. Biedribas “Ar
pasaules pieredzi Latvija” biedri dalisies ar savu pieredzi un noverojumiem,
atgriezoties Latvija un reintegréjoties Latvijas sabiedriba. Ipasi aicinam
piedalities un aktivi iesistities diskusija cilvékus, kam ir pieredze darba vai
studijas arzemés.



IZRADE BERNIEM “KAKA UN PAVASARIS”

Riko: Veselibas ministrija un Labklajibas ministrija

11:00-12:30

ReZisora Jana Znotina iestudéta izrade “Kaka un pavasaris’, péc igaunu
rakstnieka Andrusa Kivirehka stastu motiviem, 2017. gada tika atzita par
gada labako teatra izradi bérniem. Ta ir spilgta, atraktiva un saistosa ka
lieliem, t& maziem skatitajiem. Laikmetigd un radosa forma aktieri atklaj
pasaules lietu kartibu, stasta par procesiem un emocijam, ko piedzivo
ikviens bérns. Pavisam dabiski un nepiespiesti izrades skatitaji klUst par tas
dalibniekiem, ramji tiek atmesti un robeZas nojauktas, laujot valu fantazijai,
iztéles lidojumam un bérniskigai rotalai. Bérniem un vinu vecakiem ta ir
lieliska iespéja pavadit laiku, kas ir izzinas, kopa busanas prieka un radosu
atklajumu pilns.

DISKUSIJA “VAI RADOSUMS VEICINA SABIEDRIBAS

LABKLAJIBU? DROSMIGAS TEHNOLOGIJAS
11:00-12:00

TAVAI DZIVES KVALITATEI”

Riko: Norvégijas Karalistes véstnieciba, Finansu ministrija
Sadarbiba ar: Kultlras ministrija, Latvijas Investiciju un attistibas agentira,
Innovation Norway

Laime, apmierinatiba ar dzivi, labsajuta, pasrealizacija, izvéles briviba,
objektiva funkcionésana, fiziskais stavoklis, veselibas stavoklis, psihiska
veseliba, labklajiba, piepildijums, zems bezdarba limenis, psihologiska
labsajuta, jégpilna eksistence. Sie un vél daudzi citi jédzieni tiek izmantoti,
lai raksturotu dzives kvalitati. Inovativas tehnologijas ir riks dzives kvalitates
un efektivitates paaugstinasanai. Par to, kada veida var veicinat dzives
kvalitati uzlabojosu tehnologijuizstradi un komercializaciju, diskutés nozaru
eksperti. ledvesmojies radit novatoriskus produktus un pakalpojumus!
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JAUNA MACIBU STUNDA “DROSME MACIT UN MACITIES”

11:00-12:30 n

Riko: Cesu novada pasvaldiba

Kada izskatisies macibu stunda Cesu skola un rotalnodarbiba Césu
bérnudarza péc izglitibas reformas? Skolénus, vecakus un ikvienu, kas
vélas macities, uz jauno macibu stundu aicina Césu novada pasvaldibas
Izglitibas parvaldes Izglitibas satura un kvalitates vaditaja Ramona Urtane
un metodike Dzintra Kozaka.

PASAKUMS BERNIEM - MINI KUKAINU VIESNICU GATAVOSANA

11:00-12:00

Riko: Latvijas Dabas fonds

lemacies uztaisit pavisam vienkarsu kukainu viesnicu, uzzini, kapéc tadu ir
vérts izgatavot savam pagalmam, un nem to lidzi uz majam!

DISKUSIJA “BALANSS STARP EKONOMISKO
IZAUGSMI UN ILGTSPEJU”
Riko: Rigas Tehniska universitate

Sadarbiba ar: Ziemelvalstu Ministru padomes birojs Latvija, Energo -
uznémums Enefit, EIT Climate-KIC Hub Latvia

11:00-12:30

Bioekonomika, aprites ekonomika, zala ekonomika - dazadi nakotnes
ekonomikas modeli, kas paredz ilgtspéjigu attistibu, gudri optimizéjot
resursu patérinu, ievérojot vides prasibas un veicinot inovacijas dazadas
nozares.

Kas ir atsléga jaunu principu ieviesanai - valsts veidotas atbalsta sistemas,
pasu uznémumu iniciativa, iestradajot Sos principus sava stratégija vai ari

sabiedribas pieprasijums?

Kuram jasper pirmais solis, ieguldot nakotnes ekonomikas sistémas izveidé
un ieviesana?



4. SESTDIENAS VESTURES SKOLAS ATKLASANA

Riko: Arvids Dravnieks, Biedriba “Publisko tiesibu institdts”

12:00-12:12

Aicinam pulcéties Cesu izstazu nama, lai atklatu jau ceturto Sestdienas
véstures skolu.

SARUNA “SPORTS UN DROSME”
12:00-13:00

NI

Riko: Latvijas Televizija

Latvijas sportisti sevi pieradijusi pasaulé, vinu panakumi ir neapstridami un
iedvesmo daudzus. Tomér aiz katra sportista karjeras slépjas izaicinajums
sakt, turpinat, nenobities un iet talak. Ta ir drosme gribét but labakajam,
spéetvairak neka spéj citi un kada bridr ari batiski mainit savu karjeru. Saruna
ar Latvijas lepnumu - sportistiem par to, ko drosme nozimeé sporta un kadas
irvinu lielakas izvéles profesionalaja un privataja dzive.

SARUNA “KA MACITIES VESTURI”

12:12-14:00

Riko: Biedriba “Publisko tiesibu instittts”, Arvids Dravnieks

Mazpadsmit mindsu pétnieku stasti par latviesu tautas vésturi, jautajumi un
atbildes.

NAKOTNES REGIONU DARBNICA
12:30-13:30

30

Riko: Biedriba “Latvijas nakotnes forums”
Sadarbiba ar: Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija

110 novadi un 9 republikas pilsétas, daudz vai maz? Cik daudz novadi
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Latvija nepiecieSami? Péc kadiem kritérijiem novadi javeido? Ka izskatisies
Latvijas novadu karte péc administrativi teritorialas reformas? Uz Siem
un citiem jautajumiem kopigi méginasim rast atbildes Nakotnes regionu
darbnica. Darbnicas ietvaros ikvienam dalibniekam bus iespéja noteikt
kriterijus, pec kuriem veidot novadus, un to atspogulot Latvijas karte,
izveidojot Latvijas nakotnes novadu karti. Vienlaikus Vides aizsardzibas
un regionalas attistibas ministrija (VARAM) prezentés lidz Sim paveiktos
un vél veicamos darbus attieciba uz administrativi teritorialas reformas
istenosanu, skaidrojot VARAM izvélétos kritérijus, piemérotos principus
novadu veidoSanai. Darbnicas nosléguma jautajumu un atbilzu sesija par
administrativi teritorialo reformu.

DISKUSIJA “DIGITALA TERAPIJA -

REALS VEIDS, KA RISINAT MEDIKU TRUKUMU”

12:30-13:30

Riko: Vigo
Sadarbiba ar: Digitalas Veselibas biedriba

Arvien pieaugot veselibas apripes standartam, viena no lielakajam
problémam ir kvalificéta personala trikums. Digitalas terapijas risinajumi
pec butibas automatizé dalu no pieradijumos balstitas arstésanas vai
rehabilitacijas, tadéjadi mazinot nepiecieSamibu péc deficita esosajiem
cilvékresursiem. Kaut ari termins digitala terapija var izklausities futdristiski,
Sis terapijas jau ir realitate daudzviet pasaulé. Ta ka $1 jauna medicinas
kategorija spéj piedavat arstéSanu, kas ir drosa, veiksmiga, un l|étaka
izmaksas, ta tiek strauji integréta veselibas aprupes sistemas pasaulé.
Digitala terapija neizbégami ietekmes veidu, kada veselibas aprupe tiek
piegadata un patéréta ari Latvija. Ka tiesi ta ietekmés veselibas apripes
organizaciju un, galvenais, pacientus?

ILGI GAIDITA PAAUDZU MAINA - JAUNIESU
CELMLAUZU PIEREDZES STASTI

12:30-13:30

Riko: Global Shapers Riga

Pedéjo gadu laika strauji samazinajies jauniesu skaits Latvija - no 480k
1990.gada lidz 250k 2017. gada. Jaunie$u skaita proporcija pret kopéjo
iedzivotaju skaitu ir samazinajusies, tadél ir vel svarigak, ka jauniesi ir aktivi

un iestajas par sev intereséjosiem jautajumiem. Straujiem soliem jauna



paaudze ienak Latvijas uznémumos, politika, nevalstisko organizaciju
vadiba un sabiedriba. Pérn bijusivisjaunaka ievéléta Saeima, sevi pieradijusi
daudzi jaunie uznéméji, sabiedrisko mediju darboni un pilsoniskie aktivisti,
kas strauji maina vidi, kura dzivojam. Global Shapers Riga vélas dot vardu
Cetriem jaunieSiem, kas ir celmlauzi savas nozares, veidojot diskusiju par

paaudZu mainu Latvija.

DISKUSIJA “DABA IZDZIVOS. VAI CILVEKS ARI? VAI UN

KAPEC IR NEPIECIESAMAS ZALAS TEHNOLOGIJAS?”

12:30-13:30

Riko: Norvégijas Karalistes vestnieciba, Finansu ministrija
Sadarbiba ar: Latvijas Investiciju un attistibas agentdra, Innovation Norway

Nereti dzirdétais termins “zalas inovacijas” vistiesakaja veida attiecas uz
klimata parmainam. Tas musu sadzivé prasa jaunu pieeju saimniekosanai,
razosanai, patérinam un jaunu pieeju ari adaptacijai. Klimata parmainas
mudina ne tikai iedzivotajus mainit savus paradumus, valstis - pardomat
savu politiku un tautsaimniecibas nozares - mainit saimniekosanas veidu,
bet ari mudina uznéméjiem kopa ar zinatniekiem radit jaunus produktus
un pakalpojumus, kas butu klimatam draudzigaki, mazinot emisijas.
Aizvien vairak pasaules uznémumu kopa ar zinatniekiem meklé veidus, ka
nodrosinat pasauli ar visu nepiecieSamo klimatam draudzigakos veidos. Ka
Latvija attistitas zalas tehnologijas, cik aktivi pieprasam sadus produktus
tirgd un kapéc radit zalo tehnologiju uznémumu ir nepieciesams, diskusija
parliecinas JUs nozaru eksperti.

DISKUSIJA “MILESTIBA VAI APREKINS?

LATVIJAS 15 GADI EIROPAS SAVIENIBA”

12:30-13:30

Riko: Valsts kanceleja
Sadarbiba ar: Arlietu ministrija

Latvijas iedzivotaji bauda Cetras Eiropas Savienibas (ES) brivibas, palaujas
uz ES augstajiem vides un partikas drosibas standartiem un vél joprojam
sanem vairak neka iemaksa ES kopéja budzeta. leguvumus, pieméram,
celosanu, darba un studiju iespéjas, atbalstu lauksaimniekiem, iedzivotaji
VErté augstu, tacu prieksplana izvirzas neapmierinatiba ar ES noteikumiem,
baZas par nacionalas identitates saglabasanu un aizvainojums par
nevienlidzibu. Aptuveni 73% iedzivotaju uzskata, ka Latvija ir ieguvéja no
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dalibas ES, tacu tikai ceturta dala aptaujato Latvijas iedzivotaju uzskata, ka
vinu balsij ES ir nozime. Kadél tada pretruna? Vai iedzivotaju iesaistisanas

dialoga par ES jautajumiem ir nepiecieSama, un ka iedzivotaji var ietekmét
[éemumus, kuri tiek pienemti tik talu - Briselé?

DISKUSIJA “KADAS PRASMES IR LABI APGUT

NAKOTNEI. UN KA TAS LABAK APGUT”

12:30-13:30

Riko: Biedriba “Déms”
Sadarbiba ar: Organizacija “Cilvekam”

Tie, kuriem Sobrid ir pari 30 vai 40, saka savu dzivi masina, kas ir Zigulitis.
Sobrid teju visi, kas iet lidzi dzives paatrindgjumam, jau séz, k& minimums,
atra sporta masina. Péc neilga laika dala no sabiedribas jau ikdiena dzivos
ka reaktivaja lidmasina. Ka darit paréjiem? Ir ipatnéji laba zina, ka jaunais
maksliga intelekta laikmets dod un dos vél vairak iespéjas tiem, kuri
iemacisies uzlabot ne tikai savas pamata tehnologiskas prasmes, bet vél
vairak tiem, kuriem bus labi attistitas cilveciskas prasmes. Ta ir ka ceriba
un iespéja visu paaudzu cilvékiem, kuru dzivé lielu lomu spélé intereses,

talanti, vajadzibas sajuta, altruisms - arpus tehnologiju jomas.

SARUNA “KA MAZS IZAUG PAR LIELU”
12:30-13:30
=
Riko: lespéjama misija

Sadarbiba ar: Izglitibas un zinatnes ministrija, Latvijas Banka

Pedéja laika diskusijas izglitibas nozaré skaidri parada, ka $aja joma
pastav ilglaicigas un nopietni izaicino$as problémas. Viens no lielakajiem
izaicinajumiem ir skolotaju sagatavosana, jo neviena reforma nelidzés,
ja nebls kvalitativi sagatavotu skolotaju, kas macis mdsu bérnus. Ka to
Istenot? Galvenais, kas nepiecieSams, lai veicinatu straujakas pozitivas
parmainas, ir mainit pieeju. Nevar gaidit citu rezultatu, atkartoti darot vienu
un to pasu. lespéjama misija sadarbiba ar augstskolam un Izglitibas un
zinatnes ministriju vélas ieviest pozitivas parmainas skolotaju sagatavosana
valsts [imenT kopuma, tapéc lespéjama misija ir izstradajusi detalizaciju
un aicina mainit pieeju pedagogiskas izglitibas finansésana un attistiba
valstl. Aicinam uz sarunu izglitibas interesentus par musu bérnu skolotaju
sagatavosanas iespéjam jau driza nakotné.



SARUNA “MUZIKAI VAJAG DROSMI VAI DROSMEI MUZIKU?”

12:30-13:30

Riko: Latvijas Radio, Latvijas Radio 6 NABA
Sadarbiba ar: Latvijas Universitate
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Vai drosme ir nepiecieSama muzika un maksla, vai radosuma lidojums
notiek arpus vai pari drosmes fenomenam?
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PARADIGMAS MAINA BERNU AUDZINASANA “NEKAS! PAIES

10 GADI UN SITAS METODES ARI VAIRS NEBUS LABAS!”
13:00-14:30

Riko: Biedriba “Tévi”, Latvijas Dulu apvieniba
Sadarbiba ar: Fonds PLECS

MUsu paaudze ir piedzivojusi butisku paradigmas mainu — mums veélir dziva
paaudze, kas augusi Ulmanlaika. Masu vecaki un més pasi esam dzimusi
socialisma un augusi skarbajos devindesmitajos. Sobrid par vecakiem kst
jau tie, kas dzimusi ap gadsimtu miju. Nu bérnu audzinasana ir iejaukusies
zinatne. Jaunakie pétijumi par smadzenu darbibu un attistibu spéj izskirt,
kuras no vecajam audzinasanas metodém ir bérna attistibai labveéligas,
bet kuras tai kaité. Diskusijas fokusa ir bérns un vina attistiba, atkariba no
vecaku izvéeletas pieejas audzinasanai.

Eksperti diskutés, vai musdienu audzinasanas metodes rezultésies ar
paaudzi, kas pilna ar bezkaunigiem nelieSiem, vai ari cilvékiem, kas, budami
brivi no vardarbibas un stiprinati pasciena, spés darit daudz vairak un
jegpilnak neka musu vecaki un més pasi.

PANELDISKUSIJA “VAI ROMANTIKA NOMIRS, JA PAVAICA-

13:00-14:30 SI, KO VINA VELAS: PIEKRISANAS DAZADIE KONCEPTI

Riko: Rigas Ekonomikas augstskola
Sadarbiba ar: Centrs MARTA

Sabiedriba arvien biezak tiek runats par piekrisanas butiskumu ne tikai
runajot par seksualam attiecibam, bet jebkuram savstarpéjam attiecibam.
Tomér Sis sarunas apstajas pie neticibas pilniem jautajumiem: “Ka var
zinat, kas ir entuziastiska piekrisana?” un “Vai romantika nomirs bridi, kad
parstasim Né! uztvert ka — PIERUNA MANI?”

Zinams, ka Zviedrija, ko daudzi uzskata par cilvéktiesibu gandriz paradizi,
ir valsts, kur nepiecieSamiba péec entuziastiskas piekrisanas ir iestradata
likuma, tomér ka tas ir citas valstis? Kadas ir dazado valstu un to parstavju
pieredzes, runajot par piekrisanu, un kadas ir situacijas, kas veicinajusas
dialogus starp cilvektiesibu aktivistiem, politikiem un sabiedribu?

Centrs MARTA uzskata, ka ir laiks paplasinat musu zinasanu lauku ne tikai
par to, kas piekrisana ir, bet ari par to, kadi ir veidi un situacijas, kuras



nonakam bez savas piekrisanas un ko més varam ar to iesakt, tapéc Sogad
Sarunu festivala LAMPA aicinam uz diskusiju par piekriSanu dazados kultdru
kontekstos.

Pasakums anglu valoda ar tulkojumu latviesu valoda.

DISKUSIJA “KADAS PILSETAS GRIBAM DZIVOT 21. GS.?”

13:00-14:30

Riko: SkeptiCafe

Diskusija debatésim par mazo un lielo pilsétu izaicinajumiem 21. gadsimta
un kadiiriespéjamie risinajumi, ko teic teorija un ko rada prakse. Parrunasim,
ka pilsetai maksimali utilizét savu apkartnijoprojam paliekot “zalai”, un kadi
ir alternativi veidi, kuros pilseta var bat videi draudziga, ka Sobrid risina un
ka risinat mobilitates problémas nakotne.

PRIVILEGIJU GAJIENS
13:00-14:30

Riko: LGBT un vinu draugu apvieniba Mozaika
Sadarbiba ar: Zviedrijas véstnieciba, Niderlandes Karalistes véstnieciba

Empatija ir viena no labakajam cilvéka TpasSibam. Piedavajam slaveno
privilégiju gajienu “Mozalkas” gaumeée — “Privilégiju lomu gajienu”. Atnac
iejusties kada cita ada, un kopa sapratisim, cik talu kopa varam aiziet. Vai
spési iejusties cita ada? Vai atklasi kadas jaunas izjutas un labak sapratisi
cilvékus sev apkart? Vai zinasi, ar ko ir jasaskaras trisdesmitgadigai, gimenes
atraiditai lesbietei. Vai ari 49 gadus vecai transpersonai, kura nezina, ka
lai atklajas saviem pieaugusajiem bérniem? Par ko satraucas biseksuals
skolotajs? Nac! Megini iejusties téla un ieraugi, cik talu aiziesi Saja gajiena.
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SARUNA “NVO SPEJAS UN IESPEJAS”
13:00-14:30

Kaveicinatsabiedribas pilnvértiguiesaisti lemumu pienemsana? Pilsoniskas
sabiedribas iesaistisanas [emumu pienemsanas procesos visos limenos un
stadijas valsts parvaldé (ari pasvaldibas) ir butisks elements demokratiskas
sabiedribas nodrosinasana. Valsts Kanceleja 2018. gada naca klaja ar
aptauju “Ka veidot efektivaku sabiedribas lidzdalibu valsts un pasvaldibu
institdciju darba”, kuras ietvaros uzdotijautajumi par sabiedribas lidzdalibas
iespéejam, Skérsliem sadarbibai un ierosinajumiem sabiedribas lidzdalibas
veicinasanai, nonakot pie secinajumiem, ka valsts parvaldei un sabiedribas
parstavjiem atskiras viedokli, ka labak sadarbibu veicinat, ka art ir svarigi
nodrosinat atgriezenisko saiti starp iesaistitajam pusém. Diskusijas ietvaros
planots izcelt vairaku, iespéjami atskiriga profila un darbibas NVO pozitivo
pieredzi un veiksmigos risinajumus, kas ir nostradajusi organizacijas merku
sasniegSana. Parrunasim ari skerslus un sarezgijumus, kas Latvija kavé NVO
veiksmigu un efektivu darbibu, un meklésim risinajumus, ka uzlabot un
pilnveidot sabiedribas iesaisti.

Riko: Latvijas Republikas tiesibsargs

DISKUSIJA “NAKOTNES PILSETAS IZAICINAJUMI -
13:00-14:30 VAI JAUNAIS IR LABI AIZMIRSTS VECAIS?”

1 [

Riko: VAS “Valsts nekustamie ipasumi”

Pilsétu attistiba ir nepartraukts dinamisku parmainu process, kuru veicina
spéja sadarboties, rast piemérotakos risinajumus un tehnologijas. Ta nav
iespéjama bez visparéjas buvniecibas nozares digitalizacijas, kas ir tads pats
evollcijas process, kads savulaik norisinajas daba. Ta vispirms irdomasanas
maina, péc tam - programmatlras un sistému ieviesana. Musdienas arvien
aktualaka paliek tiekSanas péc jaunakajam tendencém, tacu vienlaikus
nakas saskarties ar dazadiem izaicinajumiem, lai nodrosinatu pilnvértigu
kultdrvesturiska mantojuma saglabasanu un attistiSanu. Ka rast balansu
starp Skietami atskirigo?



SARUNA “MILIE, MES PARCELAMIES UZ LATVIJU!”

13:00-14:30

Riko: Latvijas Investiciju un attistibas agentura
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Nereti publiskaja telpa dzirdam par spozako sauli, zalako zali un skaistako
dzivi tur - cita zemé. Taja pasa laika esam gana daudz likusi kopa galvas,
spékus un varésanu, lai iekoptu skaistu un pievilcigu Latviju. Un ne viens
vien to ir atzinigi novértéjis! Diskusija runasim ar arvalstniekiem, kuri ir
parcéludies uz Latviju. Seit vini ir iekartojusies labai dzivo3anai un pat
izveidojusi savu uznemumu. Jautasim, vai latvieSu ¢ikstéSanai ir pamats, vai

tomer dzive Latvija ir mazliet musu, latvieSu, nenoveérteta.

Diskusija notiks anglu valoda.

SARUNA “SAREZGITA BERNIBA -
13:00-14:30 MOBINGS SKOLA UN INTERNETA”

Riko: Veselibas ministrija un Labklajibas ministrija

Viensno butiskakajiem bérnu un pusaudzu emocionalasveselibas kritérijiem
ir drosa un pienemosa vide. DiemZél nirgasanas izplatiba Latvija ir loti
augsta. Péc Pasaules Veselibas organizacijas datiem 43 pétito valstu vidd,
Latvija atrodas 2. vieta péc nirgasanas upuru ipatsvara 11, 13 un 15 gadus
veco skolénu vidu. Nirgasanas skola un interneta vide ir vardarbibas veids
ar izteikti negativu ietekmi uz psihi visa mtza garuma, tapéc ir tik svarigi
to pamanit, atpazit un aktivi rikoties, lai nirgasanas situacijas noverstu un
atrisinatu. Saruna stastisim par céloniem un sekam, ko var izraisit laikus
nepamaniti konflikti bérnu un pusaudZu vidd, un sniegsim praktiskus
padomus - ka vecakiem un skolotajiem rikoties Sadas situacijas.

PRAKTISKA NODARBIBA “SUNI DIEN ESTA”
13:00-14:30

Riko: Aizsardzibas ministrija
Sadarbiba ar: Militara policija

Militaras policijas uzdevumsirnodrosinat augsti stavosu valsts amatpersonu
un stratégiski svarigu militaru objektu apsardzi. Tie ir raditi viri, kuri ir gatavi
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jebkurai situacijai - frontalai sadursmei individuali un masas, spragstvielu
nepareizaja vieta un laika. Kopa ar viniem dien ari profesionali apmaciti
dienesta suni. Uzzini par Militaras policijas ikdienu, pielaiko pula kontroles
un zemudens ekipéjumu un iepazisties ar dienesta suniem.

SARUNU SKOLAS LAMPA IMPROVIZACIJAS
TEATRA MEISTARKLASE “KLUDITIES IR FORSI!”

13:00-14:30

Improvizacijas teatris ir vieta, kur iemaca apzinaties klidas un to raditas
sajutas, pienemt kludas, noslapét tas pilniba vai izmantot sava laba, lai
pilnvértigi bauditu darba, radoSos un dzives procesus.

Riko: Fonds atvértai sabiedribai DOTS

ArTikdienas komunikacija més pielaujam kladas, kuras bieZi ir nenozimigas,
bet tapat raisa nepatikamas sajutas. Sajutas, kas rodas kludoties svarigu
sarunu laika, irjamegina noblokét un nelaut tam ietekmeét savu labsajutu un
sarunas rezultatu. Klddas medz mus stindzinat, nelaujot but spontaniem,
kavé spert solus un izteikt vardus, kurus vélamies, un ietekmé musu
pasapzinu.

FUTURISTISKS SKATIJUMS “LATVIJAS ENERGIJA 2050”

13:00-14:30

Riko: Rigas Tehniska universitate
Sadarbiba ar: Ziemelvalstu Ministru padomes birojs Latvija,
Energouznémums Enefit, EIT Climate-KIC Hub Latvia

Futdristisks skatijums par Latvijas energétikas sektoru perspektiva 2050.
gads. Ir izstradats plans par Latvijas nacionalas energétikas un klimata
prioritatem lidz 2030. gadam, kas paredz samazinat ietekmi uz vidi, bet
vienlaikus Eiropas Komisija aicina ieviest klimatneitralu Eiropu lidz 2050.
gadam.

Kadi ir Latvijas energijas raZzoSanas un patérina mérki tuvaka un talaka
nakotné?
Jauni energijas veidi, inovacijas, elektroauto ka ikdienas norma. Kas katram

no mums ir jadara Sodien, rit un varblt jau vakar, lai Latvija batu gatava
nakotnes energijai?



SARUNA “BUT ISTAJA LAIKA UN ISTAJA VIETA!”

13:00-13:50

Riko: JCI Latvia

Daudziir dzirdéjusi, ka panakumu atsléga biznesa ir but istaja laika unistaja

veiksmigi, ka ceréts. Ka atvert logu, ja durvis Tava prieksa ir aizvértas?

DISKUSIJA “KA ESOT POLITIKA “NEAIZIET PA
PIESKARI”: POLITIKA PSIHOSOMATISKA ANALIZE”
13:00-14:30

Sabiedribas izbrinu izraiso$a uzvediba nebdt nav raksturiga tikai
popzvaigzném un ekscentriskiem biznesmeniem.  Arl masu tautas
prieksstavji bieZi sagada parsteigumus ar savu uzvedibu un izteikumiem,
tiklidz vini nonak sabiedribas uzmanibas centra. Diskusija analizésim
ekscentriskakos musu laiku politikus un meklésim atbildi uz jautajumu: kas
un kapéc notiek ar cilvéku un vina politisko, moralo, religisko un sabiedrisko
kompasu, nonakot politisko notikumu centra?

Riko: Rigas Stradina universitate

Diskusijai tiks nodrosinats tulkojums zimju valoda.

DISKUSIJA “VALSTS KONTROLES CELAMAIZE ADMINIS-

TRATIVI TERITORIALAS REFORMAS VEICEJIEM.
KA FUNKCIONE RACIONALA PASVALDIBA?”

Riko: Césu novada pasvaldiba

Sadarbiba ar: Latvijas Republikas Valsts kontrole

13:00-14:30

Valsts kontrole aicina uz sarunu par to, kadi izaicinajumi janem véra
pasvaldibam, tuvojoties regionéalajai reformai, un kadi bas priekSnoteikumi
turpmakai veiksmigai pasvaldibu darbibai. Sarunu vadis Janis Domburs,
taja piedalisies Valsts kontroliere Elita Krimina un Valsts kontroles padomes
loceklis Edgars Korcagins.
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CEMPIONU BROKASTIS:
13:00-14:30 | VAI ZIMOLI DRIKST GLABT PASAULI?

Riko: DDB Latvia

DDB Cempionu brokastis piedava: Vai zimoliem butu jaiestajas par kadu
lieldku tému arpus savas nozares? Vai tiem bdtu jaienem pasiem sava
labo darbu nisa sabiedriba? Vai zimoli drikst iet iek$a planétas glabsanas,
vienlidzibas un pasapzinas celSanas témas? Vai tas batu altruisms, normala
marketinga higienas lieta vai ari tirs, kalkuléets PR gajiens? Bet varbit tas
ir godigs win-win — zimols pastasta par sevi, iziet arpus savas ierastas
teritorijas un vienlaikus dod atpakal, ieguldot, pieméram, izglitiba vai zala
domasana vai ari latvieSu pasapzinas celsana? DDB Milétako zimolu topa
mérijumi mums parada |oti skaidru korelaciju starp to, ka cilvécigakie zimoli
- tadi, kuri ir godigi, spéj atzit savu vainu un dara labas lietas sabiedriba -
beigu beigas art tiek visvairak miléti un patéréti.

DISKUSIJA “MISIJA: BEZATKRITUMU
UZNEMEJDARBIBA”

13:00-14:30

Riko: Zala briviba

Sadarbiba ar: Zero Waste Latvija

Uznemejiir sadzirdéjusi cilvékus, kas aizvien skalak iestajas pret vieglpratigi
iepakotam precem un produktiem. Ar ko atskiras bezatkritumu principu
jevieSana majas un uznémuma? Kapéc parmainas ir tik [énas? Vai visos
lielveikalos nakotné varésim iepirkties gluZi ka beziepakojuma veikala? Ka

uznémeji var samazinat atkritumu daudzumu un vienlaicigi ievérot gan
stingros drosibas un produkta kvalitates reguléjumus, gan patérétajiem
butiskas vértibas? Kadas alternativas jau tagad ir pieejamas atbildigiem

pircéjiem, un kadi ir uznémeéju plani, lai tie klotu videi draudzigaki?

Diskusija tiekas uznéméji, valsts institlciju parstavji un eksperti, lai runatu
par videi draudzigu produkta raZzo$anu, iepakosanu un tirdzniecibu.



SARUNA “PARKAPT DROSMES LINIJU - ZURNALISTIKA
13:30-15:00 KARSTAJOS PUNKTOS

Saruna ar zurnalistiem, kuri devusies uz karstajiem punktiem, skaidrosim,
ko piedzivo un sevi parkapj Zurnalists, dodoties uz teritorijam pasaules
karstajos punktos. Konflikti, cita kultdra, Tpasa sagatavosanas - ta ir tikai
dala no izaicinajumiem, ar ko jasaskaras zurnalistiem prom no majam,
prom no tik ierastas drosibas. Vai no Siem izaicinajumiem var klut atkarigs?
Vai veidojas “karsto punktu adrenalins”? Ka top stasti un kas patiesiba $aja
procesa ir vissvarigakais?

Riko: Latvijas Televizija
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DISKUSIJA “JAUNI UN DUSMIGI - KA JAUNIESI

IETEKME NAKOTNI?”

14:00 - 15:00

16 1p>>

Riko: Jaunatnes organizacija “Protests”
Sadarbiba ar: Kustiba Fridays For Future Latvia

2018. gada gan ASY, gan Eiropa bija vérojami vairaki spécigi procesi, kas
atstajusi ari iespaidu uz 2019. gadu. Ja nenem vera geopolitiskos procesus,
tad viennozimigi jaunieSu starptautiska aktivitate ir parnemusi ne tikai
pilsétuielas, bet arizinu virsrakstus, pieprasot klimata parmainu risinajumus
politikas pienéméju gaitenos. Gan Gréta Tunberga Eiropa, gan Aleksandrija
Okasio-Kortesa ASV ir paradijusas, ka jauni cilveki aktivi ietekmé politikas
veidoSanu savas valstis. ArT Latvijas [imenT iepriekséjas Saeimas vélésanas
bija verojama jaunu cilveku preto$anas esosajai sistémai, mekléjot jaunas
vésmas citos politiskajos spékos. Saja diskusija jauniesi—aktivisti runas par
to, kadas parmainas ir iespéjamas un cik liela nozime ir jauniesiem tajas.

VESTURNIEKU SKATIJUMS “KRIEVIJAS

IMPERIJAS LATVIJAS VARONI”

14:00-15:00

Riko: KRES Poliskola

Masdienu Latvija kluva par neatkarigu valsti pirms 100 gadiem - teritorija,
kas [1dz tam bijusi dala no Krievijas impérijas. lepriekséjos divos gadsimtos
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Latvijas zemé dzimusajiem bija nozimiga un reizém pat izskirosa loma
lielvalsts dzivé. Minésim tikai divus vardus: Katrina |, pirma Krievijas
imperatore un Zinatnu akadémijas dibinataja, bija dzimusi Vidzemé, bet
Kurzemes hercogs Birons, imperatores Annas Joanovnas ietekmigais favorits
un faktiskais impérijas valdnieks, - Kurzemé. Par to, kdda loma Krievijas
impérijas vésturé bija Latvija dzimusajiem, pastastis zinosi vesturnieki.

Pasakums krievu valoda ar tulkojumu latviesu valoda.

SARUNA “ACIM (NE)REDZAMA DROSME”
14:00-15:00

Riko: Valsts kanceleja

Sadarbiba ar:Valsts policija, Valsts asinsdonoru centrs, Valsts ugunsdzésibas
un glabsanas dienests, Valsts vides dienests

Vai drosmes muskuli trené izvélétd profesija, vai ta tomér ir ikviena
cilvéka izvéle, neatkarigi no aréjiem apstakliem? Drosme valsts parvaldé
nenozimé bit drosmigam tikai darba laika no plkst. 8:00 lidz 17:00 - ta nav
deztrdrosme. Vai darbs valsts parvaldé padara cilvékus drosmigus, vai ari
So darbu izvélas tie, kuri diendiena ir atbildigi par sevi, citiem un apkartéjo
vidi? Diskusija runasim par acimredzamo un neredzamo drosmi, drosmigu

cilvéku profesijam, atbildibu un iesaisti ikdienas norisés.

LEKCIJA “EFEKTIVAS MACISANAS PRINCIPI”

14:00-15:00

Riko: Biedriba “Dems”
Sadarbiba ar: Organizacija “Cilvékam”

Efektiva macisanas sakas no zinasanas, kas var palidzét mums to darit
neatkarigi no vecuma. Un lausanas tam, ka ikvienam cilvekam, ja, ikvienam
cilvékam, ir macibu procesos vajadzigs atbalsts, lai pats process butu
labaks, efektivaks. Galu gala, ja ar neisto apgérbu, nesagatavojusies izejam
skaista ziemas rita ara, tad baudas vieta var nakt tikai vilSanas un iesnas.
Sevis attistiba var bdt viegla, interesanta, ja zina, ka tam sagatavoties.



DISKUSIJA “AT-BALSTA KOMANDA. CIK TA SVARIGA
E E 2
14:00-15:00 CILVEKIEM AR MIGRENU?

Riko: Latvijas Galvassapju pacientu biedriba
Sadarbiba ar: Vivendi Galvassapju centrs, Latvijas aptieka

Komunicéjot ar galvassapju pacientiem, ir izkristalizéjies secinajums, ka
tikpat svarigi ka veicinat pieejamibu pie atbilstosiem medicinas specialis-
tiem un jaunakas informacijas par galvassapju arstésanas metodem, ir ar
iespéja sanemt psihologisko atbalstu no lidzcilvekiem. Pasakuma diskusijas
tiks raisitas par un ap vienam no sabiedriba vispretrunigak vertétakajam gal-
vassapém - migréenu.

Kad stasts ir par hronisku slimibu, svarigiir ne tikai tas, ka jutas pats pacients,
bet arT, - ka pret notiekoso attiecas vina lidzcilvéeki, jo ta ir vienota sistéema.
Ar interesi uzklausisim, péc kada atbalsta alkst pacienti, ka jutas vinu
lidzcilvéki, ka psihologiska klimata nozimibu vérté medicinas specialisti un
psihologijas jomas parstavji, un kas butu nepieciesams, lai §T mijiedarbiba
(pacients-arsts-lidzcilveki) veidotos péc iespéjas veiksmigaka un veselibu
veicinosaka.

TRANSFORMACIJAS TRENINS “IZVEIDO SAVU
LAIMES KALENDARU!”

14:00-15:30

Riko: JCI Latvia

Velies: i

o Justies laimigs katru dienu, bet nezini, KA to izdarit?

« Vakara bt energijas pilns, nevis izsmelts péc smagas darba dienas?

o BUt spéjigs dalities laimé ar citiem, saglabajot pozitivu egoisma devu
sevi?

o leraudzit, kur pazid Tavas 24 stundas diennakti?

o Pacelt savu pasapzinu, redzot savu sapnu piepildisanos?

Kad més kaut ko palaizam garam profesionalaja joma, més to varam izdarit

art vélak, savukart svarigas lietas personigaja dzivé més varam nekad vairs

neatkartot, ja laicigi neieplanosim savu laiku laimei.

Laimes bus daudz vairak tava dzivé, kad atlausi sev to!

Tiekamies treninal
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DARBNICA “KO MES SAPROTAM AR “LABA
MACIBU STUNDA”?”

14:00-15:30

Riko: Latvijas Universitates Starpnozaru izglitibas un inovaciju centrs

Katru gadu tiek publicéts Latvijas labako skolu tops, izmantojot datus
no eksamenu rezultatiem 12. klasés un macibu priekSmetu olimpiazu
rezultatiem. Tacu tie nav vienigie raditaji, kas liecina par skolas kvalitati, jo
tie atspogulo tikai vienu no skolas darbibas aspektiem.

Aicinam uz diskusiju gan izglitibas specialistus, gan vecakus, lai atbildétu
uz jautajumiem - Kas ir vai nav laba macibu stunda? Kadi ir kritériji, kas to
nosaka? Kada veida to varam noteikt? Kas ir skolotaja un skolas vaditaja
darbibas, kuram ir vislielaka ietekme uz katra skoléna rezultatu? Ka skolas
kvalitates mérisana var palidzét skoléniem un vecakiem?

Sobrid, kad notiek parmainas visparéja izglitiba, ipasi svarigi ir saprast, ka
skolai sniegt atbalstu. Pasakuma modelésim procesu, kura, izmantojot gan
video materialus, gan dazadus skolu kvalitates vértésanas rikus, var git
prieksstatu par skolas un skolénu vajadzibam.

RADIO RENESANSE?! FUTURISTISKS IESKATS
14:00-15:00 RADIO NAKOTNE

Par jauno mediju patérétaju paradumiem musdienu informaécijas laikmeta ir
runats daudz. Tie pagéré transformaciju ari tradicionalajos medijos, tostarp
radio. Vai linearais Radio ir dzivotspéjigs? Kadu saturu patérésim un cik talu
medijam ir jamainas, lai izpatiktu klausitajam?

Riko: Latvijas Radio



SARUNA “IZGAISMO DEPRESIJU”
14:00-15:00

Riko: Liza Dukse, Elina Rancane, Sarlote Zveja, Artirs Miksons
Sadarbibaar:Fondsatvértaisabiedribai DOTS, British Council parstavnieciba

Latvija
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Cik daudz reizes tu esi dzirdéjis vardu “sanemies” Sanemies un neraudi,
sanemies un beidz zélot sevi, sanemies un doma pozitivi, sanemies - puisi/
meitenes ta neuzvedas. Vai “sanemies” var blt depresijas célonis? Ja! Par to
ari parunasim.

DISKUSIJA “VAI PARTIEKAM NO NOTEKUDENIEM?”
14:00-15:00

Riko: Norvégijas Karalistes véstnieciba, Finansu ministrija
Sadarbiba ar: Valsts izglitibas attistibas agentura

Cilveku piesarnotie notekudeni ir milzigs apdraudéjums apkartéjai videi un
dzivém butném. Cilvéku un dzivnieku arstésana izmantoto medikamentu,
ka ari mikroplastmasas un citu mikropiesarnojumu izplatiba pilniba
neattiritos notekidenos rada nevéelamus un, iespéjams, neatgriezeniskus
blakusefektus. Ari pats cilveks kltst par vides piesarnojuma avotu. Ekspertu
diskusija vértésim farmaceitisko un citu savienojumu izplatibu apkartéja
vidé, notekldenu attiriSanas sistému efektivitati, ka arl iespéjamos
risinajumus piesarnojuma apdraudéjuma mazinasanai.
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SARUNA “NACIONALA IDENTITATE EIROPA
14:14-16:00 LUNLATVUA

Riko: Arvids Dravnieks, Biedriba “Publisko tiesibu institlts”

Mazpadsmit mintsu pétnieku stasti par latvieSu tautas vesturi, jautajumi un
atbildes.

SARUNA “#DATI VAIG?”

1406554

15:00-16:30

Riko: Latvijas Investiciju un attistibas agentura

Valsts datus ievac dazados veidos un no dazadiem avotiem, bet kuri dati
bUtu noderigi un nepiecieSami uznéméjiem, lai veicinatu to efektivitati
un konkurétspéju? Kurus datus atvert, kurus né un kurs maksas par So
pakalpojumu? Sie un citi jautajumi tiks risinati diskusijas laika, lai veicinatu
interesi un izpratni par pieejamiem datiem.

DOMNICA #VALODATI. PIECI JAUNI LIDERI -

PIECI DAZADI STASTI

Riko: Rigas Ekonomikas augstskola
Sadarbiba ar: SSE Riga Jauno lideru akadémija

15:00-16:30

5jauniesi no dazadam jomam dalisies sava stasta par:

Kiniesu valodu ka dzives pieredzi
Tehnologijam ka problému risinasanas riku
LatvieSu valodas attistibu

Liela méroga planosanu

Biomedicinas datu slépto vertibu



DISKUSIJA “PLANETU VIENS NEIZGLABSI”
1

Riko: IKEA Latvija

llgtspéja ir atkariga no visiem, ari no manis un no tevis. Lietas jarada gudri,
lai tas varétu izmantot dazadi, salabot, parstradat un lai tas nenonaktu
atkritumos. Materialiem jabut parstradatiem vai atjaunojamiem. Jatéré
mazak energijas un tdens, un atkritumu Skirosanai jaklust vienkarsai.
Veseligaiunilgtspéjigai partikai jabut pieejamaiikvienam. RUpes par nakotni
nav “citu” rokas, bet muséjas - uznémumu, valdibas, manas un tavas.

Pasakums anglu valoda ar tulkojumu latviesu valoda.

DISKUSIJA “ATRS UN BEZ ZELASTIBAS! KADU

TAISNIGUMU GRIB LATVIJAS SABIEDRIBA?”

15:00-16:30

Riko: Tieslietu ministrija
Sadarbiba ar: Zurnals “Jurista Vards”

Vai tiesa var bt reizé atra un taisniga? Vai kvalitate attaisno seno teicienu -
“kasilgi nak, tas labi nak”™?

Kas bremzé Latvijas tiesam bat vienlaikus atram un kvalitativam? Vai vaina
ir neprasmigos pilotos, Soferos vai ari tehniskaja tninga? Un galu gala -
vai trases saimniekam nav beidzot janoasfalté cels un jaliek daziem parlikt
tiesibas? Atbildes uz Siem jautajumiem lUkosim git pa tieSo no Latvijas
komandas boksiem.

SARUNA “BERNI AR INVALIDITATI - NOZIMIGA SABIE-

DRIBAS DALA JEB KA SEKMIGI IEKLAUT UN ATBALSTIT?”

Riko: Veselibas ministrija un Labklajibas ministrija

15:00-16:30

Més baidamies no ta, ko nepazistam, un nepienemam to, ko nesaprotam.
BieZi vien musu reakcija, attieksme un uzvediba balstita bailés vai
nezinasana. Mées nezinam, ar kadiem izaicinajumiem saskaras vecaki, kas
audzina bérnu ar invaliditati, tdpat més nezinam, ka jutas bérns, kurs ik
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dienas piedzivo apkartéjo neizpratni. Ari vini sapno bt vienkarsi gimene
rotalu laukuma vai kafejnica, bez diagnozém, pastiprinatas apkartéjo
uzmanibas un skatieniem. Diskusijas mérkis ir veicinat izpratni par bérniem
ar invaliditati, vinu atskirigas uzvedibas iemesliem un sniegt zinasanas par
vélamo ricibu, lai gimene justos pienemta un saprasta.

DZIVAS BIBLIOTEKAS

15:00-16:30

Riko: LGBT un vinu draugu apvieniba Mozaika

Sadarbiba ar: Niderlandes Karalistes véstnieciba, Zviedrijas véstnieciba
Uzreiz péc “Privilégiju lomu gajiena” dosim iespé&ju satikt un aprunaties ar
daziem lomu prototipiem. Satiec un uzdod savu jautajumu par ikdienu, par
aizspriedumiem, par mérkiem, par sapniem, par dzivi. Uzzini, ar ko ikdiena
sastopas LGBT+ parstavji un vai vinu ikdiena atskiras no citu cilveku dzives.

OTRA DABAS SARUNA “SCENARIJS 2100:
15:00-16:30 PASAULE BEZ DABAS”

Maija klaja nakusais globalais zinojums par biologisko daudzveidibu bridina,
ka cilvéka darbiba ir graujosi ietekméjusi dabu, 1 miljonam sugu draud
izzusana un dabas situacijas pasliktinasanas notiek nepieredzétos tempos.
Petnieki runa par “kukainu apokalipsi”, “kluso pavasari” - kas bus talak?
Kas notiks ar cilvékiem, ja turpinasies sada lietu virziba? Ko meés riskéjam
zaudet? Vai dabas saglabasana klus par jebkura [Emumu pienéméja un
politika dienaskartibas prioritaro punktu?

DISKUSIJA “MANA DZIVE 2030. GADA. SAPNIS
15:00-16:30 VAI MURGS EIROPAS MILLENIUM PAAUDZEI?”

23 Ip>>

Riko: Latvijas Dabas fonds

Riko: Konrada Adenauera fonds

Jauni vélétdji neaizgdja uz Brexit referendumu un daudzi no viniem to
nozéloja. Tagad Greta Tunberga, Rutgers Bregmans un citi cinas par pavisam



citadaku pasauli un nebaidas runat preti ne politiskajam meinstrimam,
ne vinu izaicinatajiem - populistiem. Kadi ir millenium paaudzes sapni
nakamajai desmitgadei? Vai patérétaju kults zaudes zalajai domasanai? Vai
dalisanas ekonomika padaris ipasumtiesibas par ko “neforsu”? Un vai Sos
sapnus ir sadzirdéjusi art politiki?
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Par Siem un daudziem citiem jautajumiem bus iespéja diskutét kopa ar
millenium paaudzes parstavjiem no Latvijas, Vacijas, Ungarijas un Italijas.

Diskusija anglu valoda ar tulkojumu latvieSu valoda un zimju valoda.

SARUNA “MAJOKLIS - TAVA MIERA OSTA VAI
15:00-16:30 VESELIBAS LAMATAS?”

Riko: Rigas Tehniska universitate
Sadarbiba ar: Energouznémums Enefit, Ekodizaina kompetences centrs, EIT
Climate-KIC Hub Latvia, RTU Dizaina fabrika

Veseligs uzturs, fiziskas aktivitates, gaisa kvalitate un tira vide mums apkart
- Sos faktorus vértéjam sava valsti, darba vietd un dzivesvietas apkaime.
Vienlaikus maz uzmanibas veltam savam majoklim, kura pavadam butisku
dzives dalu, neapzinoties, cik liela méra tas var ietekmét musu veselibu
ilgtermina.

Kadi faktori masu majokli ietekmé iemitnieku labsajatu un ilgtermina ar
veselibu? Gaisa kvalitate, mikroklimats, kaitigas vielas. Ka veidot videi un
veselibai draudzigu majokli un kas ir galvenie riska faktori?

Diskusija noris projekta «Baltijas pilotpasakumi bistamo kimisko vielu emisiju
samazinasanai, izmantojot aizstasanu un resursu efektivitati» (LIFE Fit for REACH,
No.LIFEI4ENV/LVO00174) ietvaros. Projektu atbalsta Eiropas Savienibas LIFE
programma un Latvijas Vides aizsardzibas fonds.

SARUNA “MUMS AGRAK TA NEBIJA!

DZEMDEJAM UN VISS!”

Riko: Biedriba “Tévi”, Latvijas Dalu apvieniba

15:00-16:30

Zinatne un medicina attistas un paver daudz jaunu un plasu iespéju.
Ja agrak izdzivoja stiprakais, tagad izdzivo ari tie, kas pirms 50 gadiem
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nebdtu piedzimusi. Un ne tikai izdzivo, bet rada ari pécnacéjus. Vai més
varam turpinat dzemdét ar domu, ka gan jau kaut ka!? Cik svarigi vispar ir
piedzemdét pasam?

Anesteézija. Stimulacija. Keizars. Bet Pasaules Veselibas organizacijas meérkis
tacu ir samazinat keizargriezienu skaitu! Un ir valstis, kur vairak neka 55%
ir keizargriezieni (Latvija 22,7%, 2017. gads). Vai ta ir iespéja izdzivot, vai
tomér més aizmirstam, ka dzemdét, vai varblt pamata tam ir iepriekséjo
paaudzu pieredze, vai mums vienkarsi ta ir ertak un, lai par sekam doma citi?
Parunasim par to!

DISKUSIJA “VAI NACIONALAI MAKSLAI IR

15:00-16:30 IZREDZES GLOBALAJA LAIKMETA?”

Riko: Césu novada pasvaldiba

Vai piederiba konkrétai geografiskajai un nacionéalajai telpai gluzi
likumsakarigi un teju neapzinati nozimeé kadu vienotu iezimju kopumu
radoSajas izpausmes, vai pasaule, kur parvietosanas apkart zemeslodei
kluvusi par ikdienisku paradibu vél kada nozime ir nacionalajai identitatei
un izcelsmei? Vai maksliniekam svarigi sajusties ka dalai no kada kopuma
vai ari vini klust par kosmopolitiem, kam batiskakie atskaites punkti ir
kultdras metropoles? Vai maksla musdienas kluvusi universala?

DISKUSIJA “BAGATS VAI LAIMIGS? JEB VARBUT
15:00-16:30 BAGATS UN LAIMIGS?”

10N>

Riko: Nacionala informacijas agentlra LETA

ANO publicétaja laimes indeksa 2018. gada Latvija ienéma 53. vietu vairak
neka 150 valstu konkurencé, gada laika pakapjoties par 15 vietdm. Tomer
Latvija péc ekonomikas raditajiem joprojam ir viena no nabadzigakajam
valstim Eiropa. Mumstrikstnaudasitvisam,un mésesamvisaineapmierinati
ar lidzSinéjo valsts saimnieko$anas kartibu, par ko liecina plasais protesta
balsojums 13. Saeimas velesanas. Vailaime ir saistita ar particibu? Vai Eiropa
seko mazas budistu valsts Butanas pieméram un arvien vairak rupéjas tiesi
par iedzivotaju laimes sajutu, nevis par sausiem ekonomikas skaitliem? Kas
ir laime? Vai laimi var izmérit?



SARUNA “KA ORIENTETIES PLASAJA SOLIJUMU

UZLABOT DZIVI KLASTA?”

15:00-16:30

Riko: SkeptiCafe
Sadarbiba ar: Veselibas centrs Vivendi

Musdienas bieZi tiek piedavatas dazadas metodes ka dzivot labak, veseligak,
ilgak. Cilveki no seniem laikiem krajusi pieredzi un zinasanas par $o. Dazas
no metodéem iztur laika un pétijumu parbaudi, bet par citam uzzinam, ka tas
nestrada vai pat var bat kaitigas. Meklésim atbildes, ka orientéties plasaja
piedavajumu klasta un pienemt informétus lemumu par jautajumiem, kas

skar veselibu.

BUT VAI NEBUT PATERINAM? PIEREDZES STAS-

Tl PAR ATKRITUMU MAZINASANU “VIENS VAR!”

15:00-16:30

Riko: Zala briviba

Pieradumam ir spéks, bet vai tiesam? Pieredzes parnesé apskatisim, ka
viens individs, mainot savu uzvedibu un ieradumus, var klut ne tikai videi
draudzigaks, bet atrast un mobilizét jaunus domubiedrus. ledvesmas stasti,
mainot ne tikai savus, bet ari uznémumu, kopienas un plasakas sabiedribas
paradumus.

SARUNA “DROSME MAINIT DZIVESVEIDU”
15:00-16:30 ﬂ

Riko: Danijas Karalistes véstnieciba
Sadarbiba ar: Novo Nordisk

Sadarbiba ar veselibas nozares specialistiem, valsts parvaldes parstavjiem
un sabiedribas aktivistiem tiks iztirzata téma par drosmi dzivot veseligi,
uzdrikstésanos mainit dzivesveidu un spéju dzivot pilnvértigi ari par spiti
dazadam veselibas problémam.

Sarunu darbnica norisinasies diskusija, kur bus aicinati iesaistities veselibas
ministrijas un pacientu biedribas parstavji, ka ari ritenbraukSanas entuziasts
unarstskardiologs.Dalibniekidiskutes pariespéjamunuzdrikstéSanosmainit
dzivesveidu, uzstadit mérkus un dzivot pilnvértigu dzivi par spiti slimibam.
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Paraléli uz TV ekrana tiks demonstréti 1. grupas diabéta pacienta alpinista
jespaidigie stasti no vina celojumiem. Visa pasakuma laika piedavasim
vizinaties ar Danijas véstniecibas velosipédiem un izvizinat bérnus danu
kulbas velosipéda. Sarunu nobeiguma sporta veselibas specialista vadiba
piedavasim iesaistities aktivitatés un izméginat vingrojumu kompleksu ipasi

sedosa darba veicéejiem.

DISKUSIJA “ES NAKOTNES SAMITS RIGA-
15:00-16:30 |S!BIU_RIGA”

Riko: Eiropas Komisijas parstavnieciba Latvija
Sadarbiba ar: Eiropas Kustiba Latvija, LZA Eiropas Politikas pétniecibas
institats

ZinoSakie Eiropas Savienibas eksperti ieskicés lielakos ES nakotnes
izaicinajumus un iespéjas, ES nakotnes attistibas scenarijus péc nesenajam
Eiropas vélésanam un ES lideru samita Rumanijas pilséta Sibiu. Kas ir
ticamakie attistibas virzieni un Latvijas intereses tajos? Kur§ un ka So
attistibu ietekmeés? Kadi ir iekséjie un aréjie izaicinajumi nakotnes attistibai?
Uzdod arT Tu savu jautajumul!

DISKUSIJA “LATVIJAS VERTIBAS RIETUMU UN

15:00-16:30 AUSTRUMU CIVILIZACIJU SADURSME”

Kamér vietéjos medijos regulari tiek atspogulots konflikts starp Rietumiem
un Krieviju, sevi aktivi ir pieteikusi Kina, lielvaras savas intereses realizé
... Antarktida. Pasaule griezas, bet kadas ir Latvijas valsts un sabiedribas
vértibas, esot Eiropas Savieniba, kas parstav Rietumu civilizaciju, bet ar
labi apzinoties neseno Padomju un okupacijas mantojumu? Vai esam
klusi pienémusi Rietumu vértibas un uzlikusi to ka plaksteri uz Padomiju
mantojuma? Vai atceramies, ka sakas musu valsts un ideja par to un ka tika
izcinita uzvara Latvijas Neatkaribas kara?

Riko: Aizsardzibas ministrija



DZIEDASANAS D-ROSME

DZIVE 50+ TELTS
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15:30-16:00

Riko: Biedriba “Dems”
Sadarbiba ar: Koris “Balsis”

Sports kustina Tavu kermeni, bet dziedasana - Tavu iek$éjo astrali. Tiekamies
15:30 pie telts “Dzive 50+, kur bus sakums Tava astrala celojumam kopa ar
kori “Balsis”.

DISKUSIJA “BRIVIBA KA PIENAKUMS”

15:30-16:30
LATVIJAS RADIO KUGIS

Riko: Latvijas Radio, Latvijas Radio 6 NABA
Sadarbiba ar: Latvijas Universitate

Vésturiskais skatijums, ka veidojas Latvijas pilsoniska drosme brivibas cinu
gadsimta aprites konteksta.

TAISNIBAS KULTURSOKS

15:30-17:00

PROZEKTORS SKATUVE

Riko: Latvijas Televizija

Pérn tika publicétas Valsts Drosibas komitejas (VDK) kartotékas jeb ta
sauktie Cekas maisi. Par tiem daudz runats, un LTV kopa ar LSM.lv aicinajusi
cilvékus projekta “Paslustracija” atklat savus stastus par to, kadél vinu vardi
un uzvardi ir kartotéka. Vai ta bijusi sadarbiba? Varas uzspiests pienakums?
Vaivarbut klada? Saruna parto, cik vieglivai gruti ir izstastit patiesibu, atklat
savu nostaju un savu pagatni, kas Sodien tik oti jau saaugusi ar pasu cilvéku
un vesturi. Vai Sodien, skatoties acis sistéemas upuriem, kuri zinotaju del
notiesati vai kuriem liegta iespéja stradat, vairak nepiecieSsama drosme vai
nozéla?
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SARUNA “KA TAS LIETAS IR ISTENIBA. PAR DAZADIEM

EKONOMISKAJIEM UN POLITISKAJIEM MANIEM UN
15:30-16:30 IEDOMAM?”

Riko: Platforma ManaBalss.lv, Sabiedribas lidzdalibas fonds

Astonos gados platforma ManaBalss.lv vidéji ir tikusi publicéta vien tresa
dala no iesniegtajiem priekslikumiem. Saja saruna apskatam ManaBalss.lv
darba aizkulises - vairakas nepublicétas iniciativas, kas atklaj ekonomiskas
un politiskas aplamibas, kas acimredzot sabiedriba ir dzivas. Savdabiga
karta ari Sie mani un iedomas ir kvalitativi dati, jo dod realu pamatu

skaidrojumiem sabiedribai par to, “ka tas lietas ir isteniba”.

Labazina: ManaBalss.lv publicétoiniciativu ipatsvars gadu gaita ir pieaudzis!
Tas liecina par autoru sapratnes un iesniegumu kvalitates pieaugumu.

RADOSI PAR POLITIKU
15:30-16:30 .

21

Riko: Socialdemokratiska partija “Saskana”

Més, Saskana, dzili ticam tam, ka politikai ir jabat katra cilvéka dzive, un ar
katru attistibas soli un izvértétu informacijas gsanu politika aizvien ciesak
un aktivak nodarbojas ar katru. MGsu mérkis ir vértét katra cilvéka izvéli,
atbalstit zinkaribu un tieksmi péc informacijas.

Pasakuma laika més centisimies pasakuma apmeklétajiem paradit, ka ar
politiskas zinatnes palidzibu ir iespéjas atrast saskarsmes punktus ikvienu
starpa.

LATVIJAS INOVACIJAS LABORATORIJA

#GOVLABLATVIA: | DALA

#GovLablatvia laboratorija ikviens varés pielikt roku un pratu, lai piedavatu
jaunus risindajumus valsts vecajam problémam. Ar dizaina domasanas
metodem radisim vismaz vienu istenojamu ideju birokratiska sloga

15:30-17:15

Riko: Valsts kanceleja



mazinasanai, jaudigu cilvéku noturésanai valsts darba un Latvijas valsts
parvaldes reputacijas uzlabosanai. Palidzi valsts parvaldei klut inovativakai!

PUBLISKA DISKUSIJA “KADAS VERTIBAS -

Latvija ir vieni no Eiropa zemakajiem kopéjiem nodoklu ienémumiem
attieciba pret IKP. Tikai 2018. gada tika pirmoreiz méginats ieviest progresivu
[IN sistemu, kas citur Eiropa ir ierasta prakse. Latvija irariviena no lielakajam
“pelékajam” ekonomikam un salidzinoSi augsta iecietiba pret nodoklu
nemaksasanu. Ja nodoklu politika ir musu sabiedribas vertibu spogulis
un ja nodokli ir “valita” socialaja liguma starp valsti un sabiedribu, tad
nodoklu nemaksasana ir projekta “valsts” legitimitates un attistibas drauds.
Vai pasreizéja nodoklu sistéma var uzcelt valsti, péc kadas tiecamies? Vai
izvairisanas no nodoklu nomaksas ir neuzticibas balsojums sabiedriskajiem
labumiem, to sniedzéjiem, superliberalisma izpausme vai netaisniguma
manifestacija?

15:30-16:30 |_TAD! NODOKLI?”

Riko: Friedrich-Ebert-Stiftung

DISKUSIJA “NEIELAID VIRUSUS SAVA MACINA!”
15:30-16:30

Riko: Norvégijas Karalistes véstnieciba, Finansu ministrija
Sadarbiba ar: Valsts policija, lekSlietu ministrija, Noziedzigi iegttu lidzeklu
legalizacijas novérsanas dienests

Pedéja laika arvien biezak plassazinas lidzeklos dzirdam stastus par to,
ka nevainigi cilveki klast par upuriem negodigu, mantkarigu cilvéku viltigi
izliktajos tiklos un zaudé savus maza iekrajumus. Citi stasti ir par cilvékiem,
kuri savas vieglpratibas un ari nezinasanas dél piekrit parskaitit naudu no
sava konta un, vai véel trakak, nodibinat uznémumu uz sava varda, kaut ari
pats $aja uznémuma nestradas. Ta ir krapnieciba, kas notiek ik dienu. Vai
mes turam savu macinu drosiba? Kas butu jadara, ja esat kluvusi par upuri
citu cilveku istenoto finansu mahinacijas? Diskusija tiks runats par to, ka
nelaist virusus sava macina un kadas patiesiba ir sekas musu vieglpratibai
un tolerancei pret ekonomiskajiem noziegumiem. Vai tieSam visi ir ieguveji,
iesaistoties Sados darijumos? Diskusija vienlaikus ariskaidros, ko isti nozime
“Moneyval” un ka tas ietekmes katru no mums.
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DISKUSIJA “AR KURU KAJU KAPT ARA NO
15:30-16:30 KOMFORTA ZONAS?”

Riko: lzolde Gutmane, Ruta Jékabsone, Jelizaveta Klimanova, Rudolfs
Kivlenieks, Annija Gulbe, llona Bicevska
Sadarbibaar:Fonds atvértaisabiedribai DOTS, British Council parstavnieciba

Latvija

Jauniesu iesaistes amplituda ir plasa - no cilvekiem, kas aprobezojas tikai
ar macibu darbu, lidz tadiem, kas ar sparu grib kert katru iespéju. Ka atrast
savu isto vietu lielo izvélu jakli? Vai aktivitate ir prasme... un ka aizdegties,
bet nepardegt?

UNO CEMPIONATS GULBENE VS CESIS

15:30-16:30

.|_|
NI

Riko: Biedriba “Déms”
Sadarbiba ar: Gulbenes pilsétas senioru biedriba, Gulbenes invalidu
biedriba, Gulbenes novada pensionaru biedriba “Atspulgs 5”

“Uno” ir pasaules slavena karsu galda spéle. Daudzas atra tempa spéles ir
veidotas uz Sis spéles bazes. Dinamika, uzmaniba un atra reakcija ir tas, kas
noderes, lai So spéli uzvarétu.

INTERAKTIVA, EMOCIJAS UN PARDOMAS RAISOSA
DISKUSIJA AR SPELES ELEMENTIEM “ESI DROSMIGS.

15:30-16:30 PAMANI. IEKLAUSIES. ATBALSTI.”

Riko: Projekts “PuMPuRS” (Projekts Nr.8.3.4.0/16/1/001 Atbalsts priekslaicigas
macibu partraukSanas samazinasanai)

Parto, cik nezéliga medz but skolas vide, cik neiecietigs var but klasesbiedrs.
ArTparto, ka savu misiju médz pazaudét vecaki. Par atbalstosu un ieklaujosu
sabiedribu, kura iespéja ir izdzivot ikvienam pusaudzim, bérnam vai
jaunietim. PUMPURS stunda Sarunu festivala LAMPA bls ka manifests to
jauniesu varda, kuriem IR nepiecieSams atbalsts, kuriem ir risks priekslaicigi
partraukt macibas un iespéja pazaudét pilnvértigu nakotni un vietu
sabiedriba.



STASTS “TRIS SVESZEMJU VIEDUMI, KO MUMS

(LATVIESIEM) IMPORTET SAVA DOMASANA”

Panakumu un drosmes pamata ir sakartotas domas un uzskati. Celojot pa
pasauli un tiekoties ar biznesa un socialaja vidé aktiviem cilvekiem, Gundars
irnovérojis un sava ikdiena ieviesis vairakas gudribas, kas palidz veiksmigak
startét gan biznesa, gan privataja dzivé. Stsesija paradis, ko varam panemt no
citam tautam un ka tas mums var palidzet “lauzt” peléka latvieSa sindromu.

SARUNA “LATVISKUMA SAKNES”
16:16-17:00

Riko: Biedriba “Publisko tiesibu institlts”, Arvids Dravnieks

16:00-16:45

Riko: JCI Latvia

Mazpadsmit mintsu pétnieku stasti par latvieSu tautas vésturi, jautajumi un
atbildes.
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PODKASTS “STARP MUMS MEITENEM RUNAJOT”

17:00-18:30 n

Riko: LGBT un vinu draugu apvieniba Mozaika
Sadarbiba ar: Zviedrijas véstnieciba, Niderlandes Karalistes vestnieciba

DZemmas podkasts “Starp mums, meiteném, runajot” apvieno tris lietas, bez
kuram sievietei Sodien batu grati eksistét: jokus, feminismu un superigas
sievietes, kuras klausoties, uzzinam kaut ko jaunu par pasauli mums apkart,
vinam ka cilvekiem un loti bieZi arT par sevi pasu. Ticiet vai né, bet sievietes
var jokot parvisu, un feminismu piedzivot, smejoties par savam neveiksmém
attiecibas, bérnu (ne)audzinasana, var smieties par savu seksualitati, par
visu! Sarunu festivala LAMPA DZzemma viesosies Mozatkas teltl uz sarunu ar
Elinu Geidu.

DISKUSIJA “KAS TRACINA INTROVERTO LATVIETI
KOMUNIKACIJA AR VALSTI UN UZNEMUMIEM?”

17:00-18:30

Riko: SkeptiCafe

Sadarbiba ar: Tilde

Komunikacija ir viens no nozimigakajiem attiecibu veido$anas aspektiem
gan biznesa, gan sabiedriba kopuma. Ka Sobrid tiek vertéta sazinas pieredze
ar valsts institlcijam un biznesa organizacijam? Kadas ir tendences un ka
So pieredzi mainis maksligais intelekts? Vai komunikacijas automatizacija
ir introverta latvieSa sapnis? Ko ieglstam un ko zaudéjam, izmantojot
virtualos asistentus sazina starp organizacijam un klientiem? Uz Siem un
citiem jautajumiem atbildes meklésim kopa ar tehnologiju, mediju, valsts

parvaldes un radoso industriju parstavjiem.

DISKUSIJA “PAAUDZU MAINA VESELIBAS
APRUPE VS VERTIBU MAINA?”

17:00-18:00

Riko: Latvijas Neatliekamas medicinas specialistu asociacija

lenakt jaunam medikim veselibas apripes sistéma ir milzigs izaicinajums,

jo uzreiz notiek milziga cina ar esosajiem veselibas aprupes darbiniekiem,
kas uzreiz velas noradit jaunajam specialistam, kur ir vina vieta, ka veselibas



apripes sistéma ir stingra “armijas subordinacija”, tev nav tiesibas runat
preti un kur nu vél izteikt savu viedokli par procesiem! Biezi veselibas
aprupé sadalits augstakais medicinas personals (profesori, docenti, arsti,
vidéjais medicinas personals (arsta paligi, masas, laboranti, funkcionalie
specialisti) un zemakais medicinas personals (masu paligi, medicinas
asistenti, sanitari). Un stingri tiek pateikts, ja tu esi masa, tu arstam nevari
runat pretl, tev bas kluséjot klausTt, tev nevar bat viedokla un tu nevari to
paust skalil Bet veselibas apripes sistéma ienak jauna paaudze, kam ir
vienaldziga sociala hierarhija - “Vini necienis cilveku tikai tapéc vien, ka vins
ir prieksnieks, profesors, prezidents. Viniem ir svarigi, ko $is cilvéks spéj un
prot.” (Zanda Rubene, Latvijas Universitates profesore). Ka visa saja paaudzu
mainas laika posma atrast to lidzsvaru komunikacija, lai nebutu personigo
aizvainojumu un veicinatu kvalitativu veselibas aprupi pacientiem.

JAUNIESU DEBATES PAR MEDIJPRATIBU
17:00-18:30 n

Riko: Rigas Ekonomikas augstskola
Sadarbiba ar: Latvijas Debasu asociacija “QUO tu doma?”

Debates ir aktivs formats informacijas izvértésanai un analizei, kas iesaista
ne tikai pasus runatajus, bet arf auditoriju. Prezentéjot un argumentéjot gan
par, gan pret puses argumentus kadam konkrétam jautajumam, debatétaji
centisies parliecinat auditoriju par savas puses uzvaru. Sis debates bas
Ipasi spraigas, jo savstarpeji sacentisies Latvija labakie jaunie debatétaji
- 2018. un 2019. gada Latvijas Skolu debasu izlasu jauniesi, kas lidz Sim ir
sacentusies ar labakajiem debatétajiem no visas pasaules! Péc debates
auditorijai bls iespéja iesaistities diskusijas ar debatétajiem un citiem
auditorijas parstavjiem jautajumu un atbilzu sesija.

IEDVESMAS STASTS
“CAUR ERKSKIEM UZ ZVAIGZNEM”
17:00-18:00 -

Pauls Irbins kopa ar lidzgaitniekiem buvé pirmo Latvijas kosmosa raketi.
Paslaik pasauléir tikai viena rakeSu amatieru komanda, kas spéjusi sasniegt
100km augstumu. Latvijai Sis sasniegums varétu paverst jaunas iespéjas
zinatné un biznesa. Sava prezentacija Pauls Irbins stastis par savu dzives
gajumu lidz kosmosa industrijai un rakesu buvniecibai. Gimeném ar bérniem

Riko: JCI Latvia
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stastijums bas ipasi noderigs — bérnus tas motivés pétit un izzinat nezinamo,
bet vecakiem sniegs atzinas, ka motivét bérnu macities un attistities muza
garuma.

DISKUSIJA “KA LATVIETI IZAUDZINAT PAR GENIJU?”
17:00-18:30
55>

Paneldiskusija par mediju atbildibu gudras un ieinteresétas sabiedribas
audzinasana. Vai Latvija ir nakotnes géniju paradize Eiropa? Cik prasmigi
sabiedriba patéré mediju radito saturu? Vai més zinam, ka Latvijai veidot
gudru sabiedribu?

Riko: DELFI

Kopa ar tradicionalo un jauno formu mediju parstavjiem diskutésim par
satura raditaja un izplatitaja atbildibu, samérojot biznesa intereses ar
misijas apzinu un kvalitativa satura ar pievienoto vértibu radisanu cina par
sabiedribas uzmanibu.

SARUNA “INOVACIJAS REGIONA -
MITS VAI REALITATE?”

17:00-18:30

Riko: Cesu novada pasvaldiba

Vai regions var bat inovaciju lideris? Inovacija nav tikai augsto tehnologiju
risinajumi, un to var atlauties ikviens. Resurss, kas ir tava riciba, sevi sléepj

lielaku vertibu neka sakotneji skiet, tikai tas jaredz jauna gaisma. Inovacija
sakas ar domasanas mainu. Vidzeme mainas.

DISKUSIJA “LIETOTI UN NOLIETOTI APGERBI:
ATKRITUMS VAI VERTIGA IZEJVIELA?”

17:00-18:30

2

'

Riko: Zala briviba

Diskusija ar razotajiem, vides aktivistiem un politikas veidotajiem par to, ka
Latvija Sobrid tiek izmantoti lietoti apgérbi un audumu parpalikumi - gan



inovativos jaunos produktos, gan atkritumu kalnos. Diskusija balstisies
2019. gada veikta izpété par tekstila atkritumiem Latvija un Baltijas valstis,
lai gatavotos 2025. gadam, kad visas ES valstis bas jaskiro ari tekstila
atkritumi. Saruna tiks ne tikai runats par ricibpolitiku, bet ari individualo
limeni - izvélém, kas ikvienam cilvékam ir, domajot par savu apgérbu un
citu tekstila produktu lietosanas paradumiem. Papildus diskusijai pasakuma
varétu notikt ari mini modes skate, iesaistot dizainerus, kuri izmanto lietotus
apgérbus un audumu parpalikumus, lai raditu jaunus produktus.

IEDVESMOJOSA SARUNA “IZMANTOT JAUNIESU

IESPEJAS? NAFIG MAN TO VAJAG?”

Riko: Jaunatnes starptautisko programmu agentdra
Sadarbiba ar: Baltijas Regionalais fonds, Radi vidi pats, Young Folks, Radosa
apvieniba “Colorize”

17:00-18:00

Ka tas ir, pateikt ja un mesties iek$a sev nezinamaja?

Kadas iespéjas Latvija un visa Eiropa jauniesi var izmantot neformalas
izglitibas ietvaros? Ar kadiem izaicinajumiem jauniesiem nakas saskarties?
Ko tas prasa no jauniesa? Ko var macities un iegut? Kapéc to darit un,
galu gala, vai to vispar vajag darit? Uz Siem un citiem jautajumiem atbildes
radisim saruna, kur jauniesi ar dazadu “Erasmus+: Jaunatne darbiba” un
“Eiropas Solidaritates korpuss” pieredzi stastis par to, ka izjutusi uz savas
adas jauniesu iespéjas. Nac un noskaidro, nafig Tev to vajag.

DISKUSIJA “TAS IR PILNIGS KOSMOSS! VAI LATVIJAI IR
A?”
17:00-18:30 SAVA VIETA KOSMOSA INDUSTRIJA?

19 1p>>

Riko: Rigas Tehniska universitate
Sadarbiba ar: Energouznémums Enefit, EIT Climate-KIC Hub Latvia

Kosmoss ir jaunie mezonigie rietumi, kur valda rekordlielas investicijas
un fascinéjosas iespéjas atklajumiem, kuri var pilniba izmainit dazadu
industriju un visas planétas nakotni.

Bezgaligi plasi zinamu un arl neatklatu resursu krajumi un pats kosmosa
izpétes process ka katalizators inovacijam dabas un inZenierzinatnés.
Kadas ir Latvijas iespéjas kosmosa nozares apgusana? Cik talu esam no
atvalinajuma planos$anas uz Marsa un jaunam iespéjam ietekmét klimata
parmainas?
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DISKUSIJA “DO IT YOURSELF!” ISTS VIRIETIS
AR VISU TIEK GALA PATS!”

17:00-18:30

Riko: Biedriba “Tevi”, Latvijas Dulu apvieniba

Sadarbiba ar: Kanadas vestnieciba Latvija
Tradicionala viriskiba balstas uz pieciem pilariem:

Dari pats!

Izvairies no sieviskigam izvéléem!
Neizradi emocijas!

Esi agresivi dominéjoss!

Istiem veciem nepatik gejil

Ir ari citi veidi, ka bt virietim, tacu popkultdra to grati ieraudzit.

Si bus diskusija par to, ko nozimé bt virietim masdienu sabiedriba. Tpasa
uzmaniba diskusija tiks pievérsta virieSu spéjai un vajadzibai lugt palidzibu
grutas dzives situacijas.

Pasakums anglu valoda ar tulkojumu latviesu valoda.

STAVIZRADE AR SPELES ELEMENTIEM
“RASISMA ROBEZAS”
17:00-18:30

Riko: Sabiedribas integracijas fonds

Sadarbiba ar: Komunikacijas vadibas agentlra Deep White, Story Hub

Stavizrades/stendup meérkis ir aicinat publiku iesaistities un meginat
kopigi noskaidrot, kur ir iespéjams novilkt rasisma robezu. Kapéc drikst vai
nedrikst teikt vardu “négeris”? Ir vai nav toleranti melnadainam cilvékam
jautat, vai vin$ prot spélét basketbolu? Vai cilvéks nes atbildibu, redzot
rasisma izpausmes sev apkart, bet neka neiesaistoties? Tie bus stasti,
kurus pieredzejusi dazadu etnisko grupu parstavji mums lidzas Seit, Latvija.
Pasakuma dalibniekiem bus tiesa ietekme pasakuma stastu virziba, ta laujot
katram individuali un visiem kopa ieraudzit savas rasisma robezas.



DISKUSIJA “SKOLA IET(l) MAN GRIBAS”
17:00-18:00
o

Par to, kadai jabut skolai, runa gan skolotaji, IZM parstavji, gan visplasakie
sabiedribas slani. Taja pasa laika retais uzdod jautajumu, kadu skolu grib
redzet vini, kuru dé| skolas pastav - skolnieki. Diskusijas pamatjautajums
ir. kadai ir jabat skolai, lai jaunietis gribétu uz to iet. Kadu macibu saturu
un formu grib jauniesi? Kadus skolotajus vélas jauniesi? Kadam jabat
attiecibam skola, lai skola neklutu par biedu? Diskusija balstisies uz skolénu
veikto petijumu parskolu, macibu saturu, skolnieku attiecibam ne tikai Rigas
Katolu gimnazija, bet ari arpus tas. Saja diskusija uz skolnieku ne vienmér
patikamajiem jautajumiem atbildés pieaugusie: Rigas Anglu gimnazijas
direktore Maija Kokare, Rigas Mzikas internatvidusskolas direktore Vesma
Grugule un Izglitibas un zinatnes ministre llga Suplinska.

Riko: Rigas Katolu gimnazija
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LATVIJAS ARSTNIECIBAS AUGU SMARZU DEGUSTACIJA

Sadarbiba ar: Vides risinajumu institdts

17:00-17:30

Riko: Latvijas Dabas fonds

Cilveka kerment iriemontétas dazadas sensoras iekartas, kas lauj apkartéjo
pasauli uztvert caur garsas, smarzZas, taustes un redzes detektoriem. Lai
gan racionali grati izskaidrojams, So manu kopums bieZi nosaka, kada vidé
vélamies uzturéties. Vides risinajumu institdts un SIA “Field and Forest”
pétnieki uzsakusi arstniecibas augu smarzu eksperimentus. Dabas telti bds
iespéja degustét eksperimentu rezultatus.

17:00-18:30
e

Riko: Latvijas Investiciju un attistibas agentdra

Saruna par parvértibam, kas mdsdienu digitalaja un straujaja laikmeta
katram no mums japiedzivo. Jaunas prasmes, vél viena izglitiba, biznesa
jomas maina plus arvien jaunas tehnologiskas iespéjas - tie ir jautajumi ne
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tikai par aizvien augstaku pievienoto vértibu, bet par misu pasu “vértibu”
un vértibam muasu dzive.

NORVEGIJAS KARALISTES VESTNIEKA LATVIJA

KRISTIANA EDEGORA (KRISTIAN @DEGAARD)
17:00-18:00 | PIENEMSANA

Riko: Norvégijas Karalistes vestnieciba
Sadarbiba ar: Finansu ministrija

Latvija 2004. gada kluva par Eiropas Ekonomiskas Zonas (EEZ) dalibvalsti.
Kop$ ta briza Latvija piedalas EEZ un Norvégijas finansu instrumenta
programmas. Nu jau 15 gadu garuma Latvija un Norvégija ir stiprinajusas
sadarbibu daudzas jomas, ka pieméram, tieslietas, vides aizsardziba,
izglitiba, regionala attistiba. lespéju telti més svinam jauna Norvégijas
un EEZ finansu instrumenta perioda uzsakSanu. Noslédzot diskusijas 2
dienu garuma, Norvégijas vestnieks Latvija aicina uz sarunam par $im
programmam un par to, ka tas veicina cieso sadarbibu starp profesionaliem
un stiprina saites starp Latviju un Norvégiju.

DISKUSIJA “PARMAINAS MANA DZIVE”
17:00-18:00

Riko: Biedriba “Déms”

Sadarbiba ar: Gulbenes novada pasvaldiba

Parmainas dzivé ka pasmerkis vai vitala nepiecieSamiba. Ka organizéts
process vai reagésana uz aréjiem kairinatajiem? Ideals - planotas, gribétas,
logiskas, skaistas, pasa vaditas parmainas dzivé!

lespéja dzirdet dazadus cilvekstastus par parmainu iemesliem, bazam un
secinajumiem.



DISKUSIJA “MILLENIAL SOCIALISM: KREISAS
POLITIKAS PIEDAVAJUMI LABAKAI PASAULEI”

17:00-18:30

Sodienas politiku iezimé vésturiski nepieredzéta naudas vara, kapitala
koncentracija un ekonomiska izaugsme, kas apdraud planétas nakotni.
Kameér banku glabsanai tiek téréti miljardi nodoklu maksataju naudas,
nevienlidziba Eiropa pieaug un kapitala radito krizu sekas tiek izpirktas
par milzigu socialo cenu - plasu sabiedribas grupu paklausana nabadzibai
un migracijas plusmam. Latvijas “veiksmes stasts” tam ir spilgts piemérs
- kameér IKP raditaji uzlabojas, vairaki simti tikstosu Latvijas iedzivotaju
ir bijusi spiesti piedzivot bezdarbu, piespiedu migraciju vai nabadzibas
sekas. Globala ekonomiska attistiba apdraud planétas pastavésanu, tomér
demokratiskas institlcijas visa pasaulé nespéj rast atbilstosus politiskus
risinajumus. Sociali atbildigu unilgtspéjigu politisko risinajumu piedavajums
zaudé lielkapitala varas ietekmé esosai politikai. Tikmér jaunaka paaudze
jesaistas arvien lielakas strukturalas parmainas pieprasosa kustiba. Vai
Millenial Socialism ir pareiza atbilde?

Riko: Politiska partija “PROGRESIVIE”

Pasakums anglu valoda ar tulkojumu latviesu valoda.

DISKUSIJA “VAIISTS ZINATNIEKS “NE_iZ”?”
3

Riko: Latvijas Radio, Latvijas Radio 6 NABA
Sadarbiba ar: Latvijas Universitate

Zinatnieku uzdrikstésanas pievérsties savadakam, arpus dienaskartibas
esosam témam.
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DISKUSIJA “VAI TIESU I1ZPILDITAJI DARBOJAS
SABIEDRIBAS LABA?”

17:00-18:30

Riko: Latvijas Zvérinatu tiesu izpilditaju padome

Vai kadreiz esat domajusi, cik gan jociga un netaisniga butu pasaule, ja
paradi nebltu jaatdod, sodi nebltu japieméro un tiesas [emumus neviens
neievérotu? Kada sabiedriba més tad dzivotu un cik civilizétas batu cilvéku
savstarpéjas attiecibas? Lai par Sim problémam mums ikdiena butu péc
iespéjas mazak jadoma, musdienas visa pasaulé $o jautajumu risinasana
ir uzticéta tiesu izpilditajiem. Latvija Sobrid ir 97 tiesu izpilditaji - valsts
amatpersonas, kuru pienakums ir panakt tiesu spriedumu izpildi aizskartas
puses, valsts un sabiedribas intereses.

SARUNA “VIDES PIEEJAMIBA KA

PRIEKSNOTEIKUMS IESPEJAI BUT
17:00-18:30 LIDZVERTIGAM SABIEDRIBAS LOCEKLIM”

Riko: Veselibas ministrija un Labklajibas ministrija

Drosa un ieklaujosa fiziska, emocionala un sociala vide ir pilari, uz kuriem
balstas cilvéku ar invaliditati pilnvértiga integracija sabiedriba. Vienlidzigas
iespéjas ieglt izglitibu, stradat un but sociali aktiviem ir ieguvums ne tikai
pasiem cilvékiem ar invaliditati, bet sabiedribai kopuma. Sarunas laika
eksperti skaidros ieklaujosas vides jédziena konceptu un tas nozimigo lomu
integracijas procesa. Véertésim ka labos, ta ne tik veiksmigos piemérus Latvija
un sniegsim atbildes uz jautajumu - ka sabiedribas locekli un uzneméji var
veicinat ieklaujosu darba un dzives vidi cilvekiem ar invaliditati.

ZURNALA IR DISKUSIJA “VAI DUSMAS IR DROSME?”
17:00-18:30

23 In>>
Riko: AS “Cits medijs” (Zurnals IR)
Vai jus lautu izcirst visus kokus Brivibas iela? Kapéc valsts par smagi slimu

bérnu kopsanu “pansionata” maksa vairak neka vecakiem? Vai tiesam
pilsonisks aktivists, klistot par Saeimas deputatu, péksni parvérsas par



“stulbo varu”?

Zurnals IR pulcés pazistamus un pieredzéjusus sabiedriskos aktivistus,
lai kopa ar auditoriju meklétu atbildi — ka atskiras drosme pateikt “NE”
aplamibam no drosmes pateikt “JA” labakam risinajumam un uznemties
atbildibu par to. Ka no dusmam par nepareizo nonakt lidz ricibai un realam
parmainam, kuras uzlabo masu dzivi.

00:6T-00:LT '90°6¢

DARBNICA “NOVEL AKMENI NO SIRDS”
17:00-18:30

Riko: SIA Sonido ar socialo projektu “Parunasim”

Cilveks ir vieniga dziva butne, kurai ir spéja runat, cilvékiem ir iespéja
dazadas valodas sazinaties, un ne velti - saruna ir pamats gan musu
emocionalajai, gan fiziskajai passajutai. Siviegla sazinas forma ir jaizmanto,
jo tas ir efektivakais veids, ka virzities uz prieksu. Svarigi ir ka més jitamies
pec tam, kad esam parunajusi ar kadu cilvéku. Visbiezaka atbilde, ka ir
sajuta, ka akmens no sirds novélies. lzrunajot savas problémas/sajutas/
emocijas ne tikai gusti sev emocionalo labsajutu, bet esi ari patikamaks
kolégis, draugs, dzivesbiedrs un tev ir spéks darit labus darbus, lai padaritu
pasauli mirkli labaku.

DISKUSIJA “DESMIT NEERTI JAUTAJUMI
PAR AIZSARDZIBU”

17:00-18:30

Riko: Aizsardzibas ministrija

Sadarbiba ar: Nacionalie brunotie spéki

Nac, iesaisties un uzdod savu jautajumu par Latvijas aizsardzibu. Kapéc
Nacionalajos brunotajos spekos tiek pirkta lietota brunutehnika? Savukart,
ja jau reiz iepérkam lietotas pasgajéjhaubices, kapéc japérk jauni un dargi
UH-60M “Black Hawk” helikopteri? Un kada vispar jéga brunoties, ja medijos
raksta, ka Latviju varot ienemt paris dienas? Sie un vél daudzi citi jautajumi

=«

tiks atbildeti diskusija “Desmit neérti jautajumi par aizsardzibu”.
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SUNI PARNEM TELTI

17:00-18:00

16 [

Lai parnemtu veselu Sarunu festivala LAMPA telti, sunim ir jabat Tpasam.
Tas nav tik vienkarsi. lespéjams, ka vinam ir japrot iepirkties, orientéties
bez kartes, izslégt gaismu, intervet Skuteli un vél daudz ko cilvéka cientgu.
Parnemtaja telti sastapsimies ar Siem servisa suniem, vinu superspéju
paraugdemonstréjumiem, skolotajiem un saimniekiem, kuri pastastis, ka
notiek macibas, atlase un ka suni maina cilvéku dzives. Visbeidzot redzésim
jaunu video interviju ar Jani Skuteli, kura piedalisies toposais servisa suns
Joko.

Riko: Servisa sunu biedriba Teodors

SARUNA “LATVIESI KAIMINOS UN
KAIMINI LATVIESOS”

17:17-18:00

wI
[y

Riko: Biedriba “Publisko tiesibu institlts”, Arvids Dravnieks
Mazpadsmit mintsu pétnieku stasti par latvieSu tautas vesturi, jautajumi un

atbildes.

SARUNA “DROSMIGS MEDIJS DROSMIGAI
SABIEDRIBAI”

17:30-19:00

NI

Riko: Latvijas Televizija

Sabiedriska televizija strada nepietiekama finanséjuma un uzraugo$as
institlcijas parmetumu apstaklos. Kada bus tas nakotne? Vai atbildigas
institlcijas cinisies par neatkarigu un finansiali stabilu sabiedrisko mediju
un politiki rikosies atbildigi, dalot valsts budZeta lidzeklus?



LATVIJAS INOVACIJAS LABORATORIJA
#GOVLABLATVIA: Il DALA

17:30-18:30

#GovlLablatvia laboratorija ikviens varés pielikt roku un pratu, lai piedavatu
jaunus risinajumus valsts vecajam problémam. Ar dizaina domasanas
metodem radisim vismaz vienu istenojamu ideju birokratiska sloga
mazinasanai, jaudigu cilvéku noturésanai valsts darba un Latvijas valsts
parvaldes reputacijas uzlabosanai. Palidzi valsts parvaldei klut inovativakai!

Riko: Valsts kanceleja

DABISKO PLAVU GARSU
DEGUSTACIJA / PERFORMANCE
18:00-19:00 /

Riko: Latvijas Dabas fonds

Sadarbiba ar: Vides risinajumu institats

Sena paruna vésta, ka cilvéka tuvaka saskarsme ar dabu veidojas caur $kivi.
Jo vertigaki dabas resursi pieejami, jo krasnaks pusdienu skivis. Lai véstitu
par Latvijas dabiskajas plavas atrodamo augu uzturvértibam un citiem
vértigajiem resursiem, Vides risindjumu institits sadarbiba ar Sefpavaru
Mari Jansonu veido unikalu Latvijas arstniecibas un aromatisko augu
pavargramatu. Sarunu festivala LAMPA dalibniekiem bas ekskluziva iespéja
piedalities pirmo jaunradito recep$u degustacija. Vietu skaits pie galda
jerobezots.

D-ROSME VAKARA “FIZISKAS AKTIVITATES

ARPUS GADASKAITLIEM”

18:00-19:00

Riko: Biedriba “Déms”

NUjosanair loti noderigs aktivas atputas veids ikvienam. Ta stiprina veselibu,
veicina svaiga gaisa piepludumu kermeni, noslogo visas kermena muskulu
grupas, stimulé sirds un asinsvadu sistéemas darbibu. Tiekamies 18:30
pie telts “Dzive 50+, lai kopigi nUjotu, patérzétu par So un to un uzlabotu
garastavokli! Lidzi janem savas nljas. Ja to nav - mums bus, ko piedavat.
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SARUNA “PASAULES PILSONIBAS” ENAS PUSES

18:15-19:00

36

Riko: JCI Latvia

Sodienas cilvékam itin viegli ir klat par pasaules pilsoni un lielakais vairums
sabiedribas itin naski bauda S§is pilsonibas sniegtas iespéjas, tostarp
celosanu, starptautiskas darba iespéjas un viegli sasniedzamus eksporta
tirgus. Priecajamies par iespéjam, bet vai esam gatavi pienemt sekas, proti,
vai apzinamies un cik loti ikdiena izjutam, ka ari Latvija svesiem pasaules
pilsoniem var klut par majam.

SARUNA AR PRAKTISKIEM PIEMERIEM “VESELIBA.
VESELIGUMS. VESELAIS SAPRATS”

18:30-19:30

.|_|
NI

Riko: Biedriba “Déms”

Pilnvértigi var dzivot tikai tad, ja esi garigi un fiziski vesels cilvéks. Slimibas...
vai tas vispar ir un ka no tam tikt vala? Balanséjot uz robezas starp veselibu
un veseligumu, noder veselais saprats.

SARUNA “BAIDIES MAZAK: PIEDZIVOJUMU
PIEREDZES IZGLITIBA”

18:30-19:30

27

Riko: Biedriba “Piedzivojuma Gars”

Ko tu dari, kad sastopi sava prieksa bailes? Vai tu tam laujies, vai tomeér
izvairies? Vai tu parvari iso, neérto sajutu, kas rodas, stajoties tam preti, vai
tu tam uzgriez muguru un ar laiku ieliec sevi vienaldzibas un izvairisanas
cietuma? Més pétam, ka savu limitu parvarésana var nest spécigu macisanas
pieredzi.

Més redzam bailes citada veida. Ta vieta, lai tas tiesatu, nosoditu un pretotos
tam, més tam dodamies preti ar sapratni un zinkari. Pienemot savas bailes
bez pretoSanas, mes tam dodam brivibu bt - tiesi tik ilgi, cik nepiecieSams,
lai més no tam macitos.

Turpinasim baidities mazak.



DISKUSIJA “DROSME BUT PEDAGOGAM”
18:30-19:30

26 >>3

Riko: Latvijas Izglitibas un zinatnes darbinieku arodbiedriba (LIZDA)

Interaktiva diskusija ar nozares ekspertiem par drosmi bat pedagogam no
dazadiem skatupunktiem: jaunais pedagogs, kurs vél tikai apglst profesiju,
pedagogs ar pieredzi izglitibas sistéma, izglitibas iestades vaditajs,
pasvaldibas vaditajs, nozares politikas veidotaji un vecaki. Diskusijas
laika gribam tieSi uzsvert visu izglitibas sistémas dalibnieku kopdarbibas
nozimi, lai uzlabotu kopéjos izglitibas procesus. Sarunas laika méeginasim
atrast dazadus drosmes piemérus, lai apzinatos, ka sistéma var piedzivot
parmainas tikai tad, ja katrs no mums bls drosmigs méginat paskatities
talak par ierasto un noteikto. Rezultata apkoposim labakas idejas, ka més
visi kopa varam sasniegt pozitivas un ilgtspéjigas parmainas izglitiba un ka
iedroSinat ieviest novitates izglitibas procesa, lai tas atbilstu 21. gadsimta
prasibam un iespéjam. Ka ari meklésim atbildi uz tik aktualo jautajumu - ka
izglitibas iestadém piesaistit jaunos pedagogus un motivét esosos?

DISKUSIJA “KAD VESELIGUMS IR JAARSTE JEB

KAPEC ESAM APSESTI AR HELSISMU?”

Helsisma centra ir veseliba ka prioritara dzives vértiba un meérkis, kas primari
tiek sasniegts ar dzivesveida parveido$anu. Esam liecinieki neviendabigai
socialajai “paradibai” - kamér vieni doma, k& vien uzlabot savu fizisko
kondiciju un veselibu, citi par veselibu nerlpéjas vispar, neveic profilaksi,
neapmeklé arstus, rezultata - ielaiz slimibas. Ir cilvéki, kuru rapes par
veselibu un centienus izvairities no visa, kas varétu tam kaitét, var raksturot
jau ka parspilétus. Batisku lomu “veseliguma” kultd spélé mediji un
influenceri. Ir pozitivi piemér, bet ir ari veseliguma dzives veids ka atkaribas
forma - ka novilkt robezu? Kada nozime ir kopigi saprotamai komunikacijai
“vesela” saprata veicinasana sabiedriba kopuma.

18:30-19:30

Riko: Rigas Stradina universitate

Diskusijai tiks nodrosindts tulkojums zimju valoda.
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DISKUSIJA “ILGTSPEJIGI PIEGAZU RISINAJUMI
18:30-19:30 PILSETVIDES ATTISTIBAI

Riko: DPD Latvija

Ikdiena pilsétu centri saskaras ar pieaugosu transportlidzeklu plismu, kas
ne tikai piesarno vidi, bet ari palénina satiksmi un noslogo infrastruktdru.

Ar kadu inovaciju palidzibu dzivi un uznéméjdarbibu Latvijas pilsétas
varam padarit “zalaku” un efektivaku no sGtijumu piegaZzu viedokla? Vai
elektromobili, roboti un droni ir kurjerpiegazu nakotne? Vai daudzdzivoklu
majas pastkastites varétu aizstat paku terminali?

Par Siem un citiem jautajumiem diskutésim kopa ar sutijjumu piegazu
ekspertiem, pilsétvides planotajiem, ka ari vides un infrastruktiras
jautajumu aktivistiem.

IESTUDETA DISKUSIJA “IR VAI NAV?”
18:30-19:30

Riko: Latvijas Radio, Latvijas Radio 6 NABA
Sadarbiba ar: Latvijas Universitate

Nave ka performance, géni ka audekls, prats ka mals.” Dramas paraugstunda
ar situacijas analizi. Tris makslinieku stasti, kas risina dazas no musdienu
makslas esamibas problémam.

- Kasir21. gs. makslinieks un ka atmodinat sevi Dieva génu?

- Ko par 21. gs. makslu rakstis vésturnieki un ko nespeés klasificéet?

- Ar ko makslinieki ir gatavi runat tikai péec savas naves un kas paliks péc
musdienu makslinieku naves?

Piedalas: 1 gleznotajs, 1 muzikis, 1 reZisors.

Organizé: LU / Radio NABA / KUL / Lorem Ipsum

Producents: ir

* Sarunas laika neviena dziva butne fiziski necie$ un nav cietusi tas tapsana.



DISKUSIJA “DIAGNOZE - VEZIS! SISTEMA VS CILVEKS”
18:30-19:30

16 15>

Riko: Plausu véza pacientu un tuvinieku biedriba

Latvija gandriz katra gimene ir saskarusies ar diagnozi vézis. Diskusija
apspriedisim anonimu véZza slimnieka gadijumu - soli pa solim no
diagnosticésanas lidz izverstai arstésanas procesa analizei.

Kadasirsistemasunkadasircilveku kludas? Kadasiespéjas pacientiizmanto,
un kadas ir vel palikusas neizmantotas? Kads butu idealais risinajums
onkologisko pacientu aprupé un ar to saistito izdevumu izlietosana? Ko
sabiedriba var darit, lai uzlabotu So stavokli onkologijas nozaré? Kur Latvija
ir §Is diagnozes arstésana, un cik talu mums veél ir lidz Eiropas vidéjam
[imenim?

Atbildésim uz jautajumiem, kuri ir svarigi onkologiskajiem pacientiem
Sodien un bus svarigi rit, lai uzlabotu aprupi Latvija.
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IZRADE “VECMAMINU VALSTS”
19:00-20:30

Riko: Teatra trupa KVADRIFRONS

Sadarbiba ar: British Council parstavnieciba Latvija, Latvijas Jauna teatra
institdts, Vidzemes planosanas regions, Vides risinajumu instituts, Valsts
kultdrkapitala fonds

Pasaka “Sarkangalvite un vilks”, Apvienotaja karalisté, Rigas CentraltirgQ
un citos tirgos, uz parka soliniem un pa blokmaju logiem, poliklinikas,
tramvajos, teatru zalés, piemajas darzina un mana virtuve - galvenaja loma
vecmamina.

Izradé ,Vecmaminu valsts” teatra trupa KVADRIFRONS kopa ar draugiem,
laikabiedriem un pamatskolu koristiem vélas izstastit stastu par neviltotu
milestibu muZa garuma. Ta bus izrade par musu vecmaminam un to, ka
vinas mus audzinajusas, ko iemacijusas, ka aukléjusas un kaitinajusas.
Par sadzivoSanu, pieaugsanu un samierinasanos. Par Latvijas sabiedribas
pakapenisko noveco$anos. Par Sausmigi mazam pensijam. Par |oti garSigam
zupinam un pankdcinam. Par priecigu kopa busanu, parspilétam riapem,
draudzigam paaudzém un gimeniskam pieredzém. “Vecmaminu valsts” bs
veltijums visam Latvijas vecmaminam un vinu mazbérniem.

Izrades veidotaji: Reinis Boters, Klavs Mellis, Ance Strazda, Aris Matesovics,
Janalisova, Ance Kukule, Janis Kronis, Matiss Budovskis, Samira Adgezalova,
Paula Plavniece, Justine Klava, Evarts Melnalksnis, Jékabs Nimanis,
Marija Rozite Vitola, Odeta Katana, Mareks Luzinskis, Karlis Tone, Sandra
Lapkovska, Inese Tone.

“Vecmaminu valsts” pirmizrade notiks Sarunu festivala LAMPA, un lidz gada
beigam ta tiks izradita art Valmiera, Kuldiga, Liepaja, Daugavpili un Rézekne,
katra pilséta iesaistot izrade vietéjo bérnu kori.

Izrades apmeklétaju skaits ir ierobezots.

Pec izrades aicinam skatitajus palikt uz isu diskusiju ar tas veidotajiem.
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[VIDEJAIS] LATVIETIS UN LAIMIGA LAULIBA

Riko: Biedriba “Tevi”, Latvijas Dulu apvieniba

19:00-20:30

00:TT-00:6T 90°6¢C

Biroja - eleganta un smaidiga, majas - nogurusi, jo visi darbiiruz vinas kakla.
Vina jau gadiem apmeklé kursus, kas atraisa sieviskibu un sola harmoniju
ikdienas dzivé. Vina sapno par Amoralles kleitu un parjauno jogas skolotaju.
Vin$ pelna naudu. Jamaksa hipotekarais kredits. Vinam patik miers majas,
tapéc vins lieki neruna. Vins brauc makskerét un sapno par suni.

Tasirvidéjais latvietis un vina sieva. Viniem ir laimiga lauliba. Sekss viniem ir
vidéji 2-3 reizes nedéla. Ta vinsteica, kad par to jautaja SKDS telefonaptauja.
Pédeéjo reizi gan vins Isti neatceras, jo péc hokeja skatisanas bija ta pavairak
iedzéris. Viniizskirsies pec 4 gadiem, kad jaunakais pabeigs vidusskolu.
Labi, ka més neesam vidéjie latvieSi! Mums ar seksu viss kartiba un ar
attiecibam ari! Par to ari parunasim.

SIMULACIJAS SPELE “KRESLAS ZONA”
19:00-20:30

Riko: Aizsardzibas ministrija

Aizsardzibas nozare pilnveido gan savas fiziskas, gan stratégiskas un [Emumu
pienems$anas spéjas. Soreiz izspéléjam krizes un arkartas situacijas, kad,
pieméram, pazud elektriba, internets un citi sazinas lidzekli nav pieejami.
Skatitaji ir simulacijas dalibnieki, iejutoties konkrétas lomas un pasi
pienemot [éEmumus, no kuriem bUs atkariga situacijas talaka eskalacija un
risinajumi.
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LOMU SPELU DARBNICA “ES KA TU, TU KA ES”

Riko: DIA+LOGS

Ka ir but sabiedriba popularai personibai? Ka jutas cilveks, kuram ir
netradicionala seksuala orientacija? Vai gritniece iekartosies darba
veiksmiga uznemuma? Bet HIV inficéts cilveks?

Pasakuma laika apmeklétajiem ar lomu spélu palidzibu bus iespéja iejusties
dazadu sabiedribas loceklu ada un dazadas dzives situacijas, lai gltu
izpratni par izaicinajumiem ar kuriem “nestandarta” individs var saskarties
sava ikdiena. Kopigi aizdomasimies par to, ko nozimé jédzieni “iecietiba”
un “stigmatizacija”, ka ari diskutésim par iespéjam veicinat savstarpéju
toleranci. Més esam vienas pasaules mazas dalinas, tapéc ir butiski mazinat
aizspriedumus, kas attalina mus vienu no otra. Nereti ir grati pienemt vai
saprast kadu, kurs atskiras, tapéc aicinam ar $is lomu spéles palidzibu
paskatities no cita redzeslenka. Varbut kopigais mums tomer ir vairak neka
atskirigais? VarbUtiedzilinoties més varam atklat ko jaunu ne tikai par citiem,
bet ari sevi? Esam parliecinati, ka katrs no mums ir atbildigs par vienotakas
sabiedribas veicinasanu. Un ka doma Tu?

DISKUSIJU PANELIS “JAUNAIS NACIONALISMS”
19:00-20:30

Riko: Politiska partija “Nacionala apvieniba”
Arnacionalismu ir ka ar bitém - nekad neko nevar zinat.

Vienam bail no nacionalisma ka varda, otrs to sauc par populismu, tresais
ar ceturto debaté par to, vai “Istais latvietis” sakas no tresas vai ceturtas
paaudzes, piektais doma, ka nacionalisms ir drauds un vel kads saka, ka
nacionalisms ir tas pats, kas rasisms un viss ir slikti. Aicinam uz atklatu
sarunu, lai saprastu, vai més vispar zinam, kas tas tads jaunais nacionalisms,
vai tas labs vai ne parak, par to, kas ir ists latvietis, un vai vispar tads pastav?
Vai burgeri var bt latviski? Kas vispar ir svarigi Sodienas pasaulé?

No kliegSanas briva un ideologiskam un principialam provokacijam atverta
platforma izpratnes veidosanai.

lepazisimies!



RADOSAS MEISTARKLASES PIEAUGUSAJIEM

UN BERNIEM

19:00-21:00

Riko: Veselibas ministrija un Labklajibas ministrija

00:TT-00:6T 90°6¢C

BUt Seit un tagad, novérot un novértet. Apzinatibas un miera prakse ir
specigakais instruments, kas palidzés pretoties musdienu mainigas pasaules
izaicinajumiem. Ta ir iemana, ko var apgut ikviens - ka pieaugusais, ta
berns, un regulari praktizéjot, apzinatiba veicina domasanas mainu, palidz
novérst trauksmi un stresu, uzlabo garigo un fizisko veselibu. Vienojosas un
ieklaujosas nodarbibas apmeklétajiem bus iespéja izbaudit radosa procesa
transforméjoso ietekmi un mierpilna vidé iepazit un praktizéet apzinatibu.
Tas bus gan spécinosi, gan iedvesmojosi visa vecuma apmeklétajiem,
Tpasi gimenem ar bérniem. Abas meistarklases apmeklétajiem pieejamas
vienlaicigi. Meistarklasu kopéjais norises laiks - 3 stundas.

SARUNA “[NE]JIESPEJAMA MISIJA”
19:00-20:30

T40p >

Riko: Latvijas Investiciju un attistibas agentura

Laiks, kad tavu nakotnes nodarbosanos noteica gimenes parmantotie arodi
un profesijas, ir beidzies. Tagad pasaule sola - viss ir iespéjams, un tu vari
klat par to, kas tu vélies bat. ST saruna bas par drosmigiem un stargalvigiem
cilvékiem, kuri klausa savai sirdsbalsij un neklausas, ko saka vinu vecaki vai
draugi. Vini nem savu dzivi savas rokas un buvée savus sapnus par nakotni.
Milestiba pret savu sirdslietu un izciliba ir nesusi viniem panakumus un
slavu.

SARUNA “LATVIJA JAUNIESU ACIM.
SODIEN UN RIT!”

19:00-20:30

Sadarbiba ar: SSE Riga Jauno lideru akadémija

Riko: Rigas Ekonomikas augstskola

SSE Riga Jauno lideru akademijas dalibniekiem ir dots uzdevums sagatavot
nelielus skecus/prezentacijas par to, ka vini redz Latviju - Sodien un rit. Ne
jau sapnojot ka butu, ja butu, bet piedavajot savas idejas, redzéjumu un
risinajumus konkrétas jomas.

161



29.06.19:00-21:00

162

DISKUSIJA “KAM IR UN KAM NAV IZDEVIGI
19:00-20:30 DROSMIGI TIESNESI?”

Riko: Rigas apgabaltiesa, Latgales apgabaltiesa, Zemgales apgabaltiesa,
Tiesu administracija

Tiesnesa drosme tiesas zalé un arpus tas. Kada ir tiesne$a misija sabiedriba?
Kads ir drosmigs tiesnesis? Cik daudz tiesnesim jastasta par sevi un cik par
savu darbu?

Tiesasanas sabiedriskas attiecibas. Kadas ir pielaujamas robeZas? Ka
tiesajoties tas neparkapt, izmantojot sabiedriskas attiecibas un ceturtas
varas ietekmi? Cik svariga loma ir savstarp&jam atbalstam un vienotai
nostajai tieslietu sistema?

Tiesne$a objektivitate. Ka to saglabat, jutot spiedienu no medijiem? Ka
objektivi novértét lietu dalibnieku godpratibu un procesualo sankciju
nepieciesamibu?

DARBNICA “KA DOMAT KRITISKI UN SAGLABAT
19:00-20:30 |.DRAUGUS?”

Riko: SkeptiCafe

Popularizéjot zinatni un kritisko domasanu, nereti nakas noradit uz kludam
cilvéku domasana un pat pasaules skatijuma. Tikai retais ko tadu uztver
ar atvertu pratu un, ja zinatnes komunikators savam uzdevumam pieiet ar
sausiem faktiem un logiku, ving attopas, ka runa ar sienu. Saja skeptiskaja
darbnica SkeptiCafe parstavis Juris Baltacs ar interaktivu uzdevumu
palidzibu stastis, ka skaidrot zinatnes nozimigumu jebkura cilvéka
domasanas atklidosana un vienlaicigi saglabat klausitaja labvélibu.



DISKUSIJA “EIROPAS VERTIBU NAVE?!”
19:00-20:30

Riko: Eiropas Kustiba Latvija, Eiropas Komisijas parstavnieciba Latvija

00:TT-00:6T 90°6¢C

Vienaldziba, alkas pec adrenalina, patérina kultura... Kas ir Eiropas vertibas?
Kas mis vieno un nodarbina - xxl izméra lielveikali, like/share socialajos
tiklos vai dzives jegas mekléjumi? Vai Eiropai un tas vertibam noteikta letala
diagnoze?

LIDZTIESIBAS PATIESA CENA

Riko: LGBT un vinu draugu apvieniba Mozaika
Sadarbiba ar: Niderlandes Karalistes véstnieciba, Zviedrijas véstnieciba

Sobrid Latvija parim ir tikai viena iespéja, ka registrét savas attiecibas
un ieglt valsts aizsardzibu, — noslédzot laulibu. Bet ko darit, ja laulaties
negribas vai JUs to nemaz nevarat izdarit?

Viendzimuma pariem Latvija nav iespéju registrét savu kopa basanu, ka ari
heteroseksualiem pariem nav iespéja registrét kopdzivi bez dzimtsarakstu
nodalas vai altara. Saja diskusija vélamies akcentét nepieciesamibu péc
alternativas iespéjas registret savas attiecibas un vélamies dalities ar glto
pieredzi arvalstis. Par to, ka registrét savas attiecibas Danija, stastis paris,
kurs to izdarija Sogad februart.

DISKUSIJA “MAKSLIGAIS INTELEKTS - IESPEJA

VAI DRAUDS MUSDIENU SABIEDRIBAI?”
23 [>>

19:00-20:30

Riko: Latvijas Mobilais Telefons

Maksliga intelekta attistiba notiek milzu soliem un manama ari ta ienaksana
ikdienas dzive. Tacu musdienu attistibas un tai sekojoso parmainu ietekme
jédzieni “tehnologijas”, “roboti”, “maksligais intelekts” u.c. bieZi tiek lietoti ar
negativu pieskanu. Baidoties par cilvéciska faktora nozimes mazinasanos,

tehnologijas, Tpasi patstavigi domatspéjigas tehnologijas, tiek uzskatitas
par biedu un apdraudéjumu sabiedribai. Nereti bazu pamata ir nezinasana,
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tacu nav noliedzams, ka maksliga intelekta attistibas iespéjamie virzieni
nav prognozéjami pat ta raditajiem. Diskusija ar tehnologiju, psihologijas
un fizikas ekspertiem skaidrosim, kas ir maksligais intelekts, kura virziena
tas attistas un kadas bus ta sniegtas prieksrocibas nakotné. Ka nebaidities
no parmainam, kas pirmaja bridi var skist negativas (pieméram, darba vietu
samazinasanas robotizacijas dél), un pienemt tas ka soli uz labaku ritdienu
un partikusaku sabiedribu?

SARUNA “MAKSLA KA RESURSS VIDES TEMU

KOMUNIKACIJA”

Riko: Rigas Tehniska universitate

Sadarbiba ar: Energouznémums Enefit, EIT Climate-KIC Hub Latvia

19:00-20:30

Nereti tieSi makslas valoda uzruna daudz spilgtak neka logiski argumenti
un detalizeti aprékini. Tapéc vides témas arvien ciesak integréjas dazadu
makslinieku darbos, sniedzot jaunu veidu, ka iedvesmot citadakam
skatljumam uz aktualam vides temam.

Ka makslu efektivi izmantot, lai runatu par vides jautajumiem? Kas motivé
makslinieku konkrétam izzinas procesam? Noskaidrosim, kura bridi makslai
pievienojas papildu vértiba, kas spéj pozitivi ietekmét sabiedribu kopuma.

Pieredzé dalisies literate, jauno mediju u.c. makslas veidu parstavji, ka ar
vides institlta parstavis.

TIKLOSANAS “PIELAIKO BEZATKRITUMU
19:00-20:30 DZIVESVEIDU”

Riko: Zala briviba
Sadarbiba ar: Zero Waste Latvija

Ka spert pirmos solus, lai pievérstos bezatkritumu dzivesveidam? Ka aizstat
ikdiena ierastas sadzives preces un partiku? Kadas ir pieejamas alternativas?
Ka klat par étisku patérétaju?

Aicinam uz interaktivu pieredzes apmainu kopa ar raditiem bezatkritumu
dzivesveida parstavjiem, lai uzzinatu, ka vari pielietot “zero waste” principus,
izvéloties preces un pakalpojumus un pasiem veicot dazadas ikdienas
darbibas?

Tev ir jautajumi? Mums ir atbildes!



SARUNA “SOLIS POLITIKA - KAPEC CILVEKS
19:00-20:00 IZSKIRAS TUR DOTIES?”

Riko: Fonds atvértai sabiedribai DOTS

IzskirSanas doties politika ir gana drosmigs solis, jo musu sabiedriba pastav
diezgan plasi izplatits uzskats, ka “politika ir netira lieta”, bet pieteikums
iesaistities politika tiek lidzinats vélmei publiski sabojat savu reputaciju.
Tomer par spiti tam ir cilveki kas nevis izvairas, bet iesaistas.

Uz sarunu esam uzaicinajusi politikus, kas aizvaditaja vasara spéra pirmo
lielo soli politika un tika ievéléti 13. Saeimas sastava. Parunasim par vinu
motivaciju, prieksvelésanu solijumiem un ko darit, lai politika Latvija butu
goda lieta.

SARUNA “VAI CESIS VAR BUT KURORTS?”

Riko: Césu novada pasvaldiba
Césis aicina domat par pilsétbivniecibas un pilsétplanosanas kulttru

tehnologiju laikmetal Meklésim Ceésis kdrorta potencialu lidzdarbigas
planosanas darbnica ar XR un miksétas realitates rikiem.

SARUNA “LATVISKAS VERTIBAS”
19:19-20:20

Riko: Biedriba “Publisko tiesibu instittts”, Arvids Dravnieks

Briva saruna un atvadisanas, svaiga bérzu sula un omites téja, laba oma un
paréjais janem lidzi pasiem.

00:TT-00:6T 90°6¢C
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1IZGLITOJOSA SARUNA “VECUMS MAINIGA
20:00-21:00 L PASAULE”

Pédéjo desmitgazu laika izpratne par vecumu un novecosanos ir strauji
mainijusies. Dzives ilguma palielinasanas, gimenes veidosanas atliksana
pec 30 gadu vecuma, medicinas pieejamiba un citi aspekti lauj cilvékam
ilgak izbaudit to, ko saucam parjaunibu un brieduma gadiem. Ko musdienas
nozimé novecosana? Ka ta ir saistita ar subjektivo izpratni un sabiedribas
viedokli? Vai cilvéks 70 gados sevi var saukt par jaunu? Atbildes palidzes rast
ekspertes no Latvijas Universitates un Rigas Stradina Universitates.

Riko: Biedriba “Déms”

PIEREDZES STASTU PIKNIKS - DABA UN JAUNIESI

20:00-21:00

Riko: Sanija Grigorjeva
Sadarbibaar:Fondsatvértaisabiedribai DOTS, British Council parstavnieciba

Latvija

Daba cie$ no cilvéku un jaunieSu vienaldzibas, bet ir tik daudz veidu ka
palidzet tai. Tiek rikotas Lielas Talkas, veidoti daZzadi pasakumi daba gan
lieliem, gan maziem. Katrs ar savu apnémibu un iniciativu spéjam sakopt,
uzlabot un aizsargat vidi. Tiesi jaunieSi ir tie radosakie, lai spétu radit
jaunus panémienus dabas aizsargaana. Vai vini to apzinas? Saja piknika,
brivi padiskutésim un uzzinasim dazadus pieredzes stastus par dabas
daudzveidibu un aizsargasanu, gan vinu uzskatus un novérojumus par
jauniesu iesaisti un atbildibu daba.

PIEREDZES STASTI “DROSME BUT AKTIVISTAM!”

16 Ip>>

20:00-21:00

Riko: Latvijas Pilsoniska alianse

Kas var notikt, ja savlaicigi netiek celta trauksme par demokratijas
apdraudéjumiem? Ka ir bdt pilsoniskam aktivistam apstaklos, kad
pilsoniska telpa tiek sasaurinata? Un ka rast drosmi aktivistam pretoties
publiskas parvaldes véelmei ierobezot pulcésanas un varda brivibas? Nac



uz diskusiju un paklausies pieredzes stastus no valstim, kuras tiesi Sobrid
notiek pilsoniskas telpas sasaurinasanas - Ukrainas, Polijas un Ungarijas.

Pasakums anglu un krievu valoda ar tulkojumu latviesu valoda.

NABA DJ POGRAMMA
20:00-22:30

Riko: Latvijas Radio, Latvijas Radio 6 NABA
Sadarbiba ar: Latvijas Universitate

00:TT-00:6T 90°6¢C

Atskanojam pavisam drosmigu muziku no pilniga minimalisma lidz pat
trauméjosaiuniracionalai muzikai. Piedava Radio NABA muzikas instruktori/
DJ.

DISKUSIJA “DROSMIGI PAR SARUNU VESANAS
20:00-21:00 MAKSLU LATVIJAS DEMOKRATIJA”

Riko: llze Dzenovska, Baiba Strupisa

Ka nobriest Latvijas demokratija?
Més Latvija dzivojam augosa demokratija, un $1 bus drosmiga saruna par
augsanas sapém kopa ar politikas veido$anas dialoga dalibniekiem.

MUsuprat, viena no demokratijas brieduma mérauklam ir sarunu vesanas
pratiba, kas ved uz cienpilnu un ilgtspéjigu sadarbibu.

Musu sarunas dalibnieki drosmigi dalisies ar savu pieredzivaras realizéSanas

unlémumu pienemsanas tradicijas, tai skaita saviem nomitajiem grabekliem
un atrastajam pérlém.

Kopigi vétisim Latvijas politikas veidotaju dialoga kvalitati un iespéjas
attistities no uzbrukuma un aizstavibas uz cienpilnu sadarbibu, kur visu
iesaistito pusu vajadzibas ir apzinatas, izprastas un atbalstitas caur
visam iesaistitajam pusém pienemamiem risinajumiem. Caur konkrétiem
piemériem uz skatuves izsvérsim dazadu sarunas vesanas stilu ietekmi uz
sarunas rezultatu un risinajumu dzivot spéju.
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DISKUSIJA “SIEVIETES FINANSIALA NEATKARIBA”

26 [p>>4

20:00-21:00

Riko: Swedbank

Sievietes mazak pelna, mazak investe, uzkraj lenak, bet dzivo ilgak par
virieSiem. Attiecigi finansu drosibas spilvens vecumdienam sievietém ir gana
planaks. Sieviesu un viriesu atalgojuma atskiribu izlidzinasana darbadevéju
rokam nav vienigais risinajums. Mainit uz augsu ir pasas spékos. Sievietes
spej blt prasmigakas ieguldijumu stratégiju veidotajas un disciplinétakas
krajéjas - ja vien izsSkiras par labu naudas atliksanai un ieguldisanai.

Swedbank finansu pratibas diskusiju cikla ietvaros parunasim par sieviesu
labklajibas tendencém un maziem saprotamiem soliem, ka veidot savu
finansialo neatkaribu, kas dod ne tikai drosibu, bet ari brivibu personigajas
un profesionalajas izvélés.

Diskusijai tiks nodrosinats tulkojums zimju valoda.

PANELDISKUSIJA “VAI LATVIJAS UN KTNAS
20:00-21:00 DRAUDZIBA IR IESPEJAMA?”

Vai starp Latviju, kur komunistisks totalitars rezims ar likuma spéku ir
atzits par noziedzigu, un Kinu, kur valda komunistisks totalitars rezims, - ir
iespéjamas attiecibas, kuru pamata ir savstarpéja saprasanas, uzskatu un
intereSu kopiba?

Riko: Janis Kalugins

Latvija un Kina ir parakstijusas virkni starpvaldibu ligumus, kuru preambulas
ietver vardus “draudzigas attiecibas” Pirms diviem gadiem tika parakstits
Saeimas un Viskinas Tautas kongresa saprasanas memorands, atzistot, ka
abu valstu draudzigie kontakti atbilst abu valstu un tautu pamatinteresém.
Ko esam macijusies no véstures? Kapéec Sodien nav vérojams publisks
nosodijums Kinas komunistiska rezima istenotajam politiskam represijam
pret saviem iedzivotajiem?

Atklatas diskusijas par to, kas notiek ar musu vértibam un morali, kad Latvija
arvien ciesak mijiedarbojas ar komunistisku rezimu, nav bijusas. Méginasim
to labot.



20:00-22:30

Riko: Latvijas Radio, Latvijas Radio6 NABA
Sadarbiba ar: Latvijas Universitate

SP:TT-00:TT 90°6¢

Atskanojam pavisam drosmigu muziku no pilniga minimalisma lidz pat
trauméjusaiuniracionalai muzikai. Piedava Radio NABA muzikas instruktori/
DJ.

BRIVDABAS KINO “LATVIJAS DROSMIGAS FILMAS”
20:30-22:30

Riko: Valsts kanceleja
Sadarbiba ar: Nacionalais Kino centrs

Kinematografija blt drosmigam nozimé atskirties no “pamatstraumes” -
but citadam, blt negaiditam, paskatities no cita lenka un ieraudzit to, ko vél
neviens nav saskatijis. Filmas var runat drosmiga sarunvaloda un drosmiga
kinovaloda, meklét jaunu saturu un jaunu formu, uzdrikstéties neizdabat un
nelaipot, ignorét klisejas un stereotipus. Latvijas filmas ari to var, jo mums
ir drosmigi varoni, drosmigi stasti un drosmigi kinematografisti, tapéc
piektdienas un sestdienas brivdabas seansos tiks demonstrétas drosmigas
Latvijas filmas.

SARUNU SKOLAS LAMPA NODARBIBA “KAPEC TU

MAN BESI? NO KURIENES RODAS DUSMAS”

21:00-22:30

Riko: Fonds atvértai sabiedribai DOTS

Nodarbibas laika runasim un diskutéesim par to:

- kur rodas emocijas, tai skaita dusmas;

-ka mésmédzamemocijasizpaustdestruktivaveida, pasito patneapzinoties;
-ka péc iespéjas veseligak un konstruktivak izpaust emocijas, lai pasi
nesaslimtu (fiziski un psihiski) un nenodaritu pari citiem.
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SARUNA “KAD LUPUKRASA JAATSTAJ MAJAS JEB
SIEVIESU STENDAPS ARMIJAS STILA”

21:00-22:30

Riko: Aizsardzibas ministrija

Sadarbiba ar: Nacionalie brunotie spéki

leroci, tehnika, disciplina, spéks... Tasirdazas no lietam, kas raksturo karavira
ikdienu. Un ja nu Sis karavirs ir sieviete? Vai vinas ir drosmigakas par saviem
kolégiem — virieSiem? Par to, ka ir but sievietei viena no viriskigakajam
institicijam - armija -, dzirdésim no vinam pasam - karaviriem, kas Soreiz
bls sievietes. Jo vardam karavirs dzimuma nav.

SARUNA “DROSME UN MAZPILSETA”
21:00-22:30

140> >

Riko: Latvijas Investiciju un attistibas agentura

Junija norisinajas pirmais LIAA Tarisma departamenta Rado$o Industriju
Tarisma Misiju cikls. Latvijas mazpilsétas tika organizétas darba grupas un
darbnicas, ka rezultata tam tika radita strukturéta vizija ka vadlinijas, lai,
drosmigi izmantojot radosas industrijas, $is pilsétas klutu laikmetigaki
un pievilcigaki trisma galameérki. Tacu Latvija ir vairaki pieméri, it seviski
decentralizéti, kuros jau spéts varonigi pienemt [émumus, lai pilséta klUtu
pievilcigaka gan vietéjiem, gan arzemniekiem par spiti aizspriedumiem,
bailém, skepsei.

STASTU VAKARS “KARSTI PIEDZIVOJUMI
AUKSTAS UN KARSTAS VIETAS”

21:00-22:30

Riko: Rigas Tehniska universitate

Sadarbiba ar: Ziemelvalstu Ministru padomes birojs Latvija, Energo -
uznémums Enefit, EIT Climate-KIC Hub Latvia

Ekspedicija ir piedzivojums, kas maina uztveri, dod papildu informaciju
par cilvekiem, vidi un vietam, par kuram ikdiena daudz nedzirdam, bet
ilgtermina izmainas $ajas teritorijas ietekmé ari mus.



Vairaki zinatnieki par savu pieredzi Arktikajos ledajos un Taizemes
mZameZos. Kas notiek aukstaja Arktika un karstaja Taizemé un ka $o
ekosistému izmainas ietekmé Latviju?

Pétniece Inta Dimante-Deimantovica vairakus gadus savu aktivo zinatnisko
darbibu veica Norvégija dabas izpétes instituta, pétot Arktiskas saldudens
ekosistémas un to izmainas klimata pasiltinasanas ietekme.

Biologs un zivju ekologs Matiss Zagars atklas mangrovju mezu ekosistému
Taizemeé un Indija ietekmi uz vidi un sabiedribu.

Pétnieku atbalsta organizacijas NordForsk parstavis Kiosti Lempa (Kyosti
Lempa) dalisies ar Arktikas izpétes stastiem.

SPELE, KURA NAV JARUNA
21:00-22:30 |_(INTROVERTIEM DRAUDZIGA)

Riko: Integracijas un Miera Instituts

Labizinam, kada sajuta ir situacija, kad neko negribam nevienam sacit, bet
sabiedriba spieZ to darit. Paméginasim ka ir, ja ir otradak? Uzzinasi, vai Tavs

raksturs Tev palidzés cina uz uzvaru nestandarta apstaklos! Ar uzvarétajiem

un zaudétajiem par uzvarétajiem un zaudétajiem diskutésim péc spéles -
apsolam, ka jautajumi radisies (gan mums, gan jums)!

DEJAS PERFORMANCE “KABATAS IZMERA POLIGONS”
21:00-22:00 .

32

Riko: Zala briviba
Sadarbiba ar: LDM5, Valsts kulttrkapitala fonds

Horeografe Laura Gorodko un izrades dejotaja un performétaja Sabine
Neilande apnémas divu méneSu garuma krat visu neapzinigi iegadato
plastmasas iepakojumu, kas nak lidzi ikdienas iepirkumu precém, kas
parasti noklUtu atkritumu urna.

Laikmetigas dejas izrade ir sava veida spekulacija ar ideju, ka izskatitos
nakotnes cilveka iedzive, ja musdienu cilvéks nemainis savus ieradumus
un attieksmi pret plastmasu, ka lietai — iepakojumam, kuru més uzskatam
par atkritumu uzreiz péc pirkSanas, tomér piemit skaistums un vértiba. Péc
laikmetigas dejas izrades tikSanas ar maksliniecém.

SP:TT-00:TT 90°6¢
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Horeografe un idejas autore: Laura Gorodko
Izpilditaja: Sabine Neilande
Producente: Laura Stasane

Izrades garums: 20 min

Izrade tapa Latvijas teatra institita veidota projekta “Aréjais klimats/iek$éjais laiks
nr. 2” ietvaros, ar Valsts Kultlras Kapitala fonda finansialo atbalstu.

NEERTO TEMU REFERATU MARATONS
21:00-22:30

23 3>

Riko: Latvijas Universitates Teologijas fakultate

Maratona programma dzirdésiet vissuligakos referatus par neértam témam
sabiedriba, kas debitéjusi pédeja gada laika.

Sis maratons ir pats intrigéjosakais pasakums - ne tikai LU TF studentu vida,
bet arf ieguvis augosu popularitati un rezonansi klausitaju vida no malas!
Neérto temu referatu maratons ir pasakums, kura merkis ir attistit studentu
prasmi uzstaties auditorijas prieksa, izglitot sabiedribu un mudinat cilvékus
runat par sabiedriba neértiem jautajumiem un tematiem, ka ari iepazit
citam citu un pavadit kopa jegpilnu laiku. Esi drosmigs un pievienojies
mums Sarunu festivala LAMPA!

DISKUSIJA “ZINOSANA UN “STUCISANA” -

MUSDIENU UN PADOMJU LAIKA ATSKIRIBAS
21:00-22:30 UN IETEKME UZ EKONOMIKU”

Zvérinatu advokatu padome aicina uz diskusiju par to, vai zino$ana ir
nosodama un kadas ir atskiribas starp zinosanu musdienas un “stucisanu”
padomju laikos.

Riko: Latvijas Zvérinatu advokatu padome

Diskusijas laika koncentrésimies ariuz to, ka zinosana par likuma parkapumu
ietekmé makroekonomiku, konkurenci un sabiedribas labklajibu.



DISKUSIJA “PROZEKTORUS UZ REZISORU!”
21:30-22:30

21 Ip>>

Riko: Mara Bértaite

S¥:TT-00:TT 90°6¢

Teatra maksla iztrukst dialoga ar teatra raditajiem par makslas darbu. Ir
skatitaju atsauksmes, kritiku interpretacijas, tacu vai jebkas no ta kaut
nedaudz tuvinds autoru iecerei, paliek nezinams. Tradicija reZisoriem
pieprasa klusét, tacu Sis ir sarunu laikmets, kam vajag dialogu starp teatra
raditaju un skatitaju. VaireZisoriredz iespéju $adai sarunai, vai vini batu gana
drosmigi, lai parstavétu (un pat aizstavétu!) savu darbu un sniegtu atbildes
uz jautajumiem, ja ar to netiek gala makslas darbs? Un - vai $ada gadijuma
tas ir slikts makslas darbs? Ka Sodienas skatitaju redz reZisors un vai ar sadu
cilvéku ir iespéjams dialogs? Varbat tie ir divi pretéji versti monologi, kur
sadarbiba ir maziespéjama. Diskusijas prozektoru krustugunis izgaismosies
saprasanas starp rezisoru un skatitaju - vai vismaz virziba uz to.

DISKUSIJA “LAIKMETIGAS MAKSLAS
21:30-22:30 BAILES UN POSTS

Riko: Girts Jankovskis, Uldis Pétersons

Laika, kad demokratiska sabiedriba nepastav ierobeZojumi maksla,
joprojam virkne maksliniecisko izpausmju tiek vértétas un uzskatitas ka
uzdrikstesanas. Rosinasim diskusiju par uzdrikstésanos maksla, pieversot
uzmanibu gan makslinieciskajiem procesiem, gan sabiedribai, kas ir galvena
makslas mérkauditorija un tas patérétaja.

DISKUSIJA “KAD LATVIJAS KINO BUS OSKARS?”
21:30-22:30

Riko: Young Media Sharks
Sadarbiba ar: Biedriba “Avantis”, British Council parstavnieciba Latvija

Kinoteatros arvien biezak redzam jaunas latviesu filmas, ari tadas, kuras
gribétos ieteikt noskatities draugiem. Tapéc rodas jautajums - kad Latvijas
kino beidzot tiks novertéts ar Oskaru? Diskutésim par to, ar ko Latvijas kino
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ir unikals, kada ir pasmaju kino industrijas nakotne, ka ari - parunasim par
aktieriem - kas ir labs aktieris, vai Latvija ir par daudz aktieru un ka par tadu
klot.

DISKUSIJA “DARBA TIRGUS - KA GATAVOTIES

26 [13

A AM?”
21:30-22:30 NAKOTNES PROFESIJAM?

Riko: Latvijas Darba devéju konfederacija
Sadarbiba ar: Coca-Cola Hellenic Bottling Company

Laika no 2018.-2022. gadam 42% no pieprasitam prasmém darba tirgd
mainisies (World Economic Forum, 2018). Strauji pieaugosais darbaspéka
trukums Latvija, ka ari tehnologiskais progress un tehnologisko inovaciju
pieejamiba ir tas tendences, kas darba devéjiem liek meklét jaunus un
inovativus risinajumus. Nozaru automatizacija un digitalizacija ir tendence,
ar ko saskaras nu jau katrs darba devéjs Latvija. Tehnologiskais progress
palidz risinat darbaspéka trikuma problémas, sniedz iespéjas veidot jaunas
darba vietas, kas rada augstaku pievienoto vértibu, un lidz ar to var bat ari

labak apmaksatas un palielinat kopéjo nozaru produktivitati.

PIEREDZES STASTI UN DISKUSIJA “LATVIJAS
PILSETU INFRASTRUKTURA NEVAR KLUT PAR

21:30-22:45 PASAULE LABAKO - VAI TIESAM?”

Riko: Apvieniba “Pilséta Cilvekiem”
Sadarbiba ar: Ziemelvalstu Ministru padomes birojs Latvija, Austrijas

Veéstnieciba Latvija

“Tas NAV iespéjams!” - ar sadiem argumentiem ikdiena jasaskaras
apvienibai “Pilseta cilvékiem”, cinoties par to, lai Riga klutu par drosaku,
értaku un skaistaku pilsetu. Taja pasa laika daudzas biedribas iesniegtas
idejas citas valstis sen jau ir realizétas un lielakoties sevi pieradijusas ka
viegli Tstenojamas un ilgtermina pat |étakas. Galvenais, ar ko biedribai
jacinas, diemzél, ir konservativa domasana. Tadél aicinam infrastruktlras
ekspertus, lai uzklausitu, ko vini saka - vai tieSam viss ir tik grati realizéjams?

Pasakums anglu valoda ar tulkojumu latviesu valoda.



POLITIKU CEPIENS

>

22:45-00:00
DOTS SKATUVE Cep>

Riko: Fonds atvértai sabiedribai DOTS

*=GhiTT 90'6¢

Beidziet cepties, Cepiens bls ari Sogad!

Sarunu festivala LAMPA 2019 drosmigakais pasakums jau piekto reizi
festivala noslégumal

Sogad uz skatuves kaps cetri spilgti politiki, ka arT jau zinamie “cepieniesi” -
Rudolfs Kugréns, Anete Konste un Edgars Balins. Viniem pievienosies jauna,
humorpilna “garsviela” - Janis Skutelis.

Macét pasmieties par sevi un laut to darit citiem prasa pamatigu
uzdrikstésanos, bet ar humoru trapitistajas vietas — asu pratu un lielu dasu.

Si gada drosmigakie politiki un Cepiena dalibnieki: Rihards Kols, Dana
Reizniece-Ozola, Evija Papule un Daniels Pavluts.

Més apsolam - bus karstil

Pasakumam tiks nodroSinats tulkojums zimju valoda.

LAMPAS BALLITE

00:00-01:00

CENTRALAIS LAUKUMS

Riko: Fonds atvértai sabiedribai DOTS

Kad visas sarunas izrunatas, politiki izcepinati, bet festivals tuvojas
noslégumam, laiks mazikai un kopigai LAMPAs svinéSanai.

Tiekamies Sarunu festivala LAMPA nosléguma koncerta uzreiz péc Politiku
Cepiena, Cesu pils parka laukumal
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