[LAMPA \

sarunu
festivals

PROGRAMMA
1. diena / 5. julijs

LAIKS SKATUVE PASAKUMS

12:00-13:00 Skala telts Darbnica "Vai tu spéj atskirt istu no feika?"

12:00-12:20 E Skatuve DOTS Sarunu festivala LAMPA atklasana

12:30-20:00 m Fotoglobuss Fotoglobuss "Debesis kopa ar airBaltic"

12:30-21:00 m HIV un hepatita pietura HIV un C hepatita pietura

12:30-19:00 ASV telts Telts #Kopastipraki: Veidojot sadarbibu starp amerikaniem un
latvieSiem

12:30-21:00 m Mentalas veselibas telts Darbnica “Mérku izvirzisanas stacija”

12:30-23:59 m Kijivas kvartals Lampdaribas veikals

12:30-22:00 m Brivbode Brivbode

12:30-21:00 n Skaidra telts 1000 dienas skaidra

12:30-22:00 m ékérglu telts Darbnicas "Kas tevi tur?"

12:30-18:00 mZieme!u dabas medicinas Ekspozicija "Ziemelu dabas medicinas muzejs"

muzejs

12:30-13:30 m Kviru nams Avizes Nosaukuma 28. numura “GAY GAY GAY” atklasanas
svétki

12:30-22:00 m Spogultelts Darbnicas un konsultacijas jaunieSiem un vecakiem

12:30-13:30 m Skatuve APGAISMO Diskusija "No pastalam uz traktoru - parprastais zemnieks"

12:30-14:00 E¥N¥Sarunu vieta Praktiska diskusija “Mérki iedvesmo vai nogalina?!”

12:30-23:00 [EF]Vvacu telts Vacu telts

12:30-20:00 [f] Viedpircéja telts Viedpircéjs

12:30-21:00 m Stiligi Divreiz telts Darbnica "Stiligi Divreiz"

12:30-21:00 Darba devéju telts Socialais dialogs darba devéju izpildijuma

12:30-13:30 nGimenes telts Zandas Rubenes gramatas "Digitala bérniba" prezentacija un
saruna

12:30-13:00 Césu IzstaZzu nams levads Césu IzstaZzu nama programma

12:30-20:00 B Livod telt / Libiedu telts Livod telt / Libiesu telts

12:30-14:00 EZa!é skatuve Interaktiva diskusija "Skopais maksa divreiz - ka finansésim
€ku atjaunosanu Latvija?"

12:30-22:00 m LMT Viedtelevizijas telts Interaktiva spéle "Mits vai Patiesiba?!"

12:30-13:30 mZieme!sala Diskusija "Baltkrievija - viena no Baltijas jlras regiona
valstim?"

12:30-21:00 n Swedbank DaZadibas Dazadibas simulators

simulators



12:30-13:30

12:30-17:00
12:30-17:00
12:30-20:00
12:30-20:30
12:30-13:30

12:30-13:45

12:30-13:30

12:30-21:00
12:30-13:30

12:30-17:00
12:30-21:00
12:30-14:00

12:30-20:00

12:30-20:00

12:30-20:00

13:00-20:00
13:00-21:00
13:00-17:00
13:00-20:00

13:00-14:00
13:00-21:00
13:00-14:30
13:00-14:00
13:00-14:30
13:00-20:00
13:00-14:00
13:00-20:00

13:00-14:30

13:00-20:00
13:00-20:00

E Swedbank ligtspéjas skatuve

E Pasparvaldes pietura
EE] Pagparvaldes pietura
8] #labriter telts

EX) Kustibas "Par!" telts
Skatuve SPULDZE

Bl Laikmetigas makslas telts
EfJ skatuve UZzZIBSNI

IE] Nakotnes darba telts
EE] Regionu skatuve

EE] Pagparvaldes pietura
m Enefit zalas energijas punkts
B pzivibas telts

Lielo sapnu pietura
Izaugsmes telts

mjaunés Vienotibas telts

B Poligons

m Kijivas kvartals
P Kijivas kvartals
EE] miniLAMPA

Bl Livad telt / Libiedu telts
Lauku telts

EA sibliotopija

21 Nakotnes sala

Naves kafejnica

EE] miniLAMPA

1] Césu Izstazu nams

EX] Progresivo telts
IE] Nakotnes darba telts

I®] Slikto kaiminu telts
Ef) zzs telts

Diskusija par drosmi “Brivpratigais darbs ka uznémumu
ilgtspéjas stratégijas sastavdala un pasizaugsmes iespéja
darbiniekiem”

Spéle "Runat maku!"

Spéle "Pas pilites ausis!"
#labriter - jaties lieliski katru ritu
Kustiba "Par!"

Dziva saruna “Legala atlauja likvidét - kadas ir dzivnieka
tiesibas uz dzivibu?”

Diskusija "Maksla publiskaja telpa, tas nozime Riga un
regionos"

Diskusija "LatvieSu karavirs Otraja pasaules kara: Skel vai
saliedé Latvijas sabiedribu?"

Aktivitate "Karjeras celvedis"

Diskusija "Kopienu nozime musdienu pasaulé, kura klustam
arvien vientulaki"

Spéle “Twisto politiskas zinasanas”
Enefit zalas energijas punkts

Kapéc IN un JAN? Lekcija un sarunas "“Véza spilés?” - dzive
pirms/péc slimibas"

Balcia drosmes zona "Sapno lielus sapnus. Dzivo drosmigu
dzivi."

Politiskas partijas "lzaugsme" telts "Ar Tavam zinasanam meés
varam vairak!"

Politisko partiju apvienibas "Jauna Vienotiba" telts "Politikas
atklatas aizkulises. Nac, iepazisti!"

Izmests nav zudis!
Darbnica "Maskésanas tiklu pisana"
Radosa darbnica "Darinam ukrainu motankas"

Bérnu gramatu izdevniecibas "Liels un mazs" radoSo darbnicu
maratons ar prieksa lasisanu

Saruna "LibiesSi - Latvijas neredzamais pirmelements"
Aktivitate "Nac plava dabiska!"

Diskusija "Bibliotéka ka tresa vieta"

Paneldiskusija "Aizparitdienas arhitektara"

Saruna "Turi manu roku"

miniLAMPA

Eseju konkursa "Es un Eiropas Savieniba" pieteikums

Politiskas partijas PROGRESIVIE telts "Vai brivibai vajag
robezas?"

Diskusija "Kurs ir atbildigs par dzives lidzsvaru un ka to
panakt?"

Spéle "Baltkrieva bingo"

"Zalo un Zemnieku savienibas" telts



13:00-14:00

13:15-14:30
13:30-15:00

13:30-14:15
13:30-14:15

14:00-17:30
14:00-15:00
14:00-19:00
14:00-15:00

14:00-15:00

14:00-15:00

14:00-15:00
14:00-15:00

14:00-15:30

14:00-15:30
14:00-15:00
14:00-15:00
14:00-15:00

14:00-15:15

14:00-15:00

14:00-15:30
14:00-20:00
14:15-15:45
14:30-16:00
14:30-16:00

14:30-16:00
14:30-15:15
14:30-15:30

14:30-16:00

14:30-15:30
14:30-15:30
14:30-15:30

[ skatuve DOTS

B Slikto kaiminu telts
EX) spogultelts

B} Gimenes telts

Pasaules mazaka skatuve

iESpéju Eiropas telts
BT skatuve APGAISMO
Parizes telts

EfJ skatuve UZZIBSNI

Lauku telts
PT) Ziemelsala

B Dzivibas telts

E Swedbank ligtspéjas skatuve

Darba devéju telts

m Césu skatuve

m Norvégu telts

EZ& Kviru nams
Skatuve SPULDZE

B3 Laikmetigas makslas telts
BB} Regionu skatuve

B Mentalas veselibas telts
Underground Brazis

EB) césu Izstazu nams

B} Gimenes telts

b8 Sarunu vieta

P Kijivas kvartals
Pasaules mazaka skatuve

2 skatuve DOTS
EX] zala skatuve

Skala telts
Underground Brazis
[ Nakotnes sala

Latvijas Radio 1 raidijuma "Krustpunkta" diskusija "Runajam ar
sevi? CelS pie zinu nogurdinata mediju patérétaja"

Baltkrievu gramatu pics "Lasisanas ministrija"

Gadijumu analize un diskusija "Kurs ir sliktais - tétis vai
mamma?"

Saruna "Smagas témas bérnu literatara"

DOMA LENI | PAR KARTUPELI

Erudicijas spéle “ESzinuES”
Saruna "Demokratija polarizacijas slazda: ka izklat?"
Parizes telts

Diskusija “Austrumu robeza. Misu valsts droSiba - vardi un
darbi”

Saruna "llgtspéjiga partikas sistéma un augsnes augliba. Kads
sakars?"

Diskusija "Mazas valodas, lielas iespéjas? LatgalieSu, samu un
jaunnorvégu valodas"

Pieredzes stasti “Véza izdzivotajs vai onkovaronis?”

Diskusija "AtsleégSanas no Krievijas elektrosistémas. Ka vél
varam stiprinat savu un valsts droSibu un energoneatkaribu?"

ChatLDDK "Maksliga intelekta loma darba devéja un darba
néméja attiecibu dinamika”

Saruna "KultGras mantojums - resurss vai apgratinajums?"
Godiga saruna "Vai més (ne)varam atlauties but zali?"
Diskusija "Ko més zinam par kviru vésturi Latvija?"

Saruna "leklausies citos. Stereotipu lausana un dialogs par
invaliditates tému."

Privatais atbalsts makslai: diskusija par privatajam makslas
kolekcijam un to atbildibu pret makslas vésturi

Saruna "Lobésana jeb intereSu parstaviba - kadas ir manas
iespéjas ietekmét lemumus?"

Diskusija "Uzliktais zimogs - virietim vienmér ir jabut stipram!"
Darbnica "Atklaj skanu"

Saruna "Vienlidzibas princips visparéja izglitiba"

Saruna un spéle "Tev nevajag neinteresanto gramatu!"

Ekspertu diskusija "VéleéSanu gads Eiropas Savieniba un ASV.
Kas mus sagaida?"

Diskusija "Demokratijas paraugstunda"
DOMA LENI | PAR LIDZDALIBU

Diskusija "Vai Latvijas informativaja telpa jaskan krievu
valodai?"

Diskusija "Piesarnotajs maksa? Razotaja atbildiba par tekstila
atkritumiem Latvija"

Spéle "Vecums: robezas vai briviba?"
Saruna "Latvijas UNDERGROUND vésture un attistiba"
Paneldiskusija "2100"



14:50-15:50

15:00-16:30
15:00-16:30

15:00-16:30
15:00-18:00
15:00-16:00
15:00-17:30
15:30-16:30
15:30-16:30
15:30-16:30
15:30-17:00

15:30-16:30

15:30-16:45

15:30-16:30

15:30-16:30

15:30-16:30

16:00-17:30
16:00-17:00

16:00-17:30
16:00-17:30
16:00-17:30
16:00-17:30
16:00-17:00
16:00-17:30

16:15-17:10
16:15-17:00
16:30-18:00

16:30-18:30

16:30-17:30
16:30-17:45

16:30-18:00

B Slikto kaiminu telts

Naves kafejnica
EX] Drosa telts

B sibliotopija

EF] Latvijas Radio telts

B Uivad telt / Libiedu telts

B Dzivibas telts

EX] swedbank ligtspéjas skatuve
Ef skatuve UZZIBSNI

BT skatuve APGAISMO

IE] Nakotnes darba telts

Regionu skatuve

Bl Laikmetigas makslas telts
Lauku telts

Skatuve SPULDZE

P ziemelsala

2 skatuve DOTS
m Kviru nams

(i) Césu Izstazu nams
m Spogultelts
Nakotnes sala

EX) césu skatuve

Skala telts
Underground Bruzis

B Slikto kaiminu telts
Pasaules mazaka skatuve

BB zala skatuve
Darba devéju telts

EE] Norvégu telts
B} Gimenes telts

EF] Droza telts

Paneldiskusija "Baltijas valstis un ceturta masa"

Cilvékstasti "Vai iespéjama “laba” nave?"

Diskusija "lesaukums Valsts aizsardzibas dienesta - ieguvums
vai zaudéts laiks?"

Diskusija "lzradas - vini lasa!"

Improvizéta spéle “Iztiesa zurnalistu”

Saruna "Vidzemes libieSi: saknes un atdzimsana"

Saruna "Cilvéka veselibas 3D(imensijas)"

Swedbank Finansu veselibas podkasta izbraukums Césis
Diskusija “Nakotnes latviesi. Cels uz izcilibu”

Saruna "Kada ir Latvijas sabiedribas kopabusanas nakotne?"

Diskusija un socialais eksperiments "Stradat nedrikst sodit -
kur liksim komatu?"

Saruna "Vai kultGra var palidzét atdzimt aizmirstam kopienam,
ciematiem, pilsétam?"

Diskusija "Latvijas galerijas: to loma kultlras, socialaja un
ekonomiskaja dzivé"

Saruna "Partikas paspietiekamiba - vai un cik tas mums ir
svarigi?"

Saruna ar domnicas elementiem "Enu ekonomikas
mazinasanai Latvija: nekustamo 1pasumu darijumi zem lupas"

Diskusija "Vienoti droSiba: jauni izaicinajumi Ziemelvalstu un
Baltijas valstu regiona"

Diskusija "Taisniguma atjaunosana Ukrainai"

Diskusija "Ka padarit skolas vidi ieklaujoSaku LGBTK+
skoléniem?"

Saruna "Augstakas izglitibas pilnveidojamibas"
Diskusija "Mans bérns ir atkarigs"

Paneldiskusija "Vai universitatém ir nakotne?"

Saruna "Latvija k& kosmosa industrijas lielvalsts?"
Diskusija par vecuma sliekSniem "Briedums un [émumi"

Diskusija "Intelektualais 1pasums kulttras notikumu konteksta
- iespéja vai ierobezojums?"

Saruna "18-"
DOMA LENI | PAR DABU

Diskusija "Galvas nost pie 20 cm! Vai izmainas pasvaldibu
saisto$ajos noteikumos var palidzét dabai?"

Pieredzes apmaina “Zal$ vairs nav tikai zal$ - ka vértét vides,
socialos un parvaldibas ilgtspé&jas principus?”

Diskusija "Austrumu pierobeza - izaicinajumi un risinajumi"

Diskusija "Dzemdibu palidziba - kad nozares vértibas
nesaskan"

Saruna "Ka sagatavoties karam?"



16:30-18:00

17:00-18:30

17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00

17:00-18:00
17:00-19:00
17:00-18:00
17:00-18:15

17:00-18:30
17:00-18:00

17:00-18:30
17:00-18:00
17:00-18:30

17:30-18:30
17:30-20:30

17:30-18:30
17:45-19:00

18:00-19:00

18:00-19:30

18:00-19:00

18:00-19:30

18:00-19:15

18:00-19:00
18:00-19:30

18:00-19:30
18:00-19:00
18:00-20:00
18:30-19:30

Sarunu vieta

Bl skatuve APGAISMO

P Kijivas kvartals
Regionu skatuve
Skatuve SPULDZE
FT) Ziemelsala

Ef skatuve UZZIBSNI

EA Bibliotopija

Bl Uivéd telt / Libiedu telts
B3 Laikmetigas makslas telts

Naves kafejnica
E Swedbank ligtspéjas skatuve

B sibliotopija
Lauku telts

BBl Mentalas veselibas telts

E&] Kviru nams
B Dzivibas telts

Skala telts

Césu lzstazu nams

E®2 Aima Mater FM/ Radio NABA
studija

EX] césu skatuve
I®] iESpéju Eiropas telts
2 skatuve DOTS

B} Gimenes telts

EX] Norvégu telts
EF] Droza telts

IE] Nakotnes darba telts
Underground Brizis
[ Nakotnes sala

EE] Regionu skatuve

Saruna "Pirmo reizi lielaja politika: parsteigumi klustot par
Saeimas deputatu"

Diskusija "Amerikas Savienotas Valstis un Latvija: Veidojot
spécigu, noturigu ekonomiku"

Interaktiva lekcija "Mans portrets draudu éna"

Diskusija “Pareja uz macibam latvieSu valoda: pirmais gads”

Diskusija “Vai tev visi vadini kartiba?”

Diskusija "Mainamies uz augsu! Vai kvalitativa agrina izglitiba
maca mus visus domat ilgtsp&jigak?"

Ekosistému pakalpojumu izsole. Vai var pardot svaigu gaisu?
Darbnica "Stastu stasts" ar rakstnieci Luizi Pastori

Saruna "LibieSu pédas Latvija"

Saruna "LGBTQ+ komunas atpazistamiba un laikmetiga
maksla: sadarbibas iespéjas"

Paneldiskusija "Pasnavibas vienadojums"

Diskusija "Uznémuma parvaldiba un ilgtspé&jiga biznesa
modela veidosana"

Diskusija "Vai gramatas apdraud mezus?"
Saruna "Skolu maltites patiesa vertiba"

Atverta saruna ""Es rit bUsu ar depresiju!" - mentala veseliba
un ar to saistita stigma"

Interaktiva pieredze "Pasper soli manas kurpés"

Meistarklase “Veseligi makslinieciskais Es!” un pirmas dienas
programmas nosléguma dala

Darbnica "Balss kaska"

Saruna "Latvijas 20 gadi NATO"

Zinatnes kafejnica "Diena, kad pazudis internets"/
#DigitalasBrokastis

Diskusija "Digitala plaisa vai digitalas prasmes. Un ja nu man
nepadodas?"

Diskusija "Sabiedriba ka atspere - izturét spiedienu un
atgriezties"

Diskusija ar politikiem "Politiska kultira un komunikacija
Latvija - vai varam labak?"

Diskusija "Salauzt narativu - sieviete, mate un paciente
medijos"

Izrade "Zinatnes teatra performance"

Diskusija "Pasaules geopolitiskie satricinajumi un to ietekme
uz Latvijas drosibu"

Diskusija "Latvietis globalaja darba tirga"
Saruna "UNDERGROUND nozime LGBTQ+ kopiena"
Paneldiskusija "Baltija: Jaunais Eiropas energijas licis"

Diskusija "Vai kulturas centra var ari reivot?"



18:30-19:30

18:30-20:00
18:30-19:30
18:30-19:30

18:30-19:30

18:30-20:00
18:30-19:30

18:30-19:30

19:00-20:30
19:00-20:30
19:00-20:00
19:00-20:00
19:00-20:20
19:00-20:00
19:00-20:00
19:30-21:00
19:30-20:30
19:30-21:00

19:30-21:00
19:30-20:15
19:45-21:00

20:00-21:00
20:00-21:00

20:00-21:00
20:00-21:30

20:00-21:30
20:15-21:00
20:30-21:30
20:30-22:00

21:00-22:00
21:00-22:30
21:00-22:30

Skatuve SPULDZE

BT spogultelts
] Slikto kaiminu telts
E Swedbank llgtspé&jas skatuve

EB] zala skatuve

k88 Sarunu vieta

FT Ziemelsala

Ef skatuve UZZIBSNI

B sibliotopija

Naves kafejnica
Lauku telts

EF] Latvijas Radio telts
EB) césu Izstazu nams
ER Kviru nams

B skatuve APGAISMO
nGimenes telts

m Norvédu telts
Darba devéju telts

7 Enefit zalas energijas punkts
Underground Brazis
[ skatuve DOTS

Ef skatuve UZZIBSNI
Skatuve SPULDZE

EX) swedbank ligtspéjas skatuve
EX] césu skatuve

EE] Regionu skatuve
Ef) spogultelts
B skatuve APGAISMO

Sarunu vieta

EX) spogultelts
E&) Kviru nams
Lauku telts

Podkasta "Arskats" specializlaidums: “Kas slépjas aiz
makoniem pie arpolitikas apvarsna?”

Diskusija "Més tevi izsledzam!"
Diplomatu diskusija "Baltkrievija cela uz demokratiju"

Saruna "No vardiem pie darbiem - ilgtspéjigs finanséjums
uznéméjiem!"

Diskusija "Vai izgltibas sistéma ir dzirdejusi par aprites
ekonomiku?"

Diskusija "Zales pret bailém - drosa pilséta un majas"

Diskusija "Kultdras kanons: Ziemelvalstu un Baltijas valstu
iedzivotaju identitates pamats"

Diskusija "Uzmanibu, gatavibu - finiss!"

Saruna "Kad gramatas lasis lasitaju?"

Saruna "Séru kafejnica"

Saruna "Plava, kas baro miesu, garu un dvéseli"

Radio lasitava “Runa véstules”

Makslinieks un vara - Stapranam 100

Darbnica "Piekrisana"

Diskusija "Maksligais intelekts - paligs vai pretinieks?!"
Podkasta MUSA live sérija “Autonekorektie milasstasti”
Saruna "Muzejs ka iespéjotajs: mazaklietotu valodu gadijums"

Sarunu vakars "Vai no savam klidam var iemacities vairak
neka skola?"

Sarunu vakars: (Ne)reala dzive ar elektroauto!?
Prezentacija “NightSchool - par ilgtspéjigu naktsdzivi!"

Diskusija “Neko par mums bez mums. Mazo valstu loma ANO.”
| Latvijas un Igaunijas Arlietu ministriju VALODU BALVA

Diskusija "Nauda pasta nodala vai banka telefona?"

Diskusija "Ka veicinat viedoklu daudzveidibu, ja nepatikami
viedokli netiek pienemti?"

Césu uznémeju pieredze "Pa celam biznesa"

Diskusija "Vai stiligas mazpilsétas (tostarp Césis) ir
overrated?"

Monoizrade "Cilvéks un tirans" (Daugavpils, New East)
Improvizacijas teatris vecakoSanas tGdenos
RADIO TEV saruna "Man likas, ka tas jadara, lai klutu slavens"

Diskusija "Ka neizdegt?" un praktiska meistarklase "Exit
Burnout"

Domu aplis “Vai katram jaunietim ir vErtiba?”
Drag popiela “Dziesmu karali”

Saruna "Parmanto tradicijas"



21:30-23:15 E Skatuve DOTS LMT piedava: "FuckUp nights Riga" inovaciju un nerazu stastu

vakars

21:30-22:30 m Skatuve UZZIBSNI Diskusija "Nav seksa - nav problemu?"

21:30-22:30 Skatuve SPULDZE Diskusija "Vardi, kas virza naciju"

21:30-22:30 E Swedbank ligtspéjas skatuve Diskusija "Nakts(NE)miers izklaides trokSnu vara: ballgjam
negulam?!"

21:45-23:30 m Regionu skatuve British Silent Disco with D) Ambassador Brummell

22:00-23:30 m Skatuve APGAISMO Arpolitikas ¢empionats 2024

22:30-00:00 Sarunu vieta Diskusija "Aktualais ar Bize Vala"

23:00-00:00 m Skatuve UZZIBSNI Podkasta "Dividioti" dzivais ieraksts

23:59-02:00 E Skatuve DOTS Politiku disko

2. diena / 6. julijs

LAIKS SKATUVE PASAKUMS
10:00-18:00 EZieme!U dabas medicinas Ekspozicija "Ziemelu dabas medicinas muzejs"
muzejs
10:00-19:00 E¥Y Césu IzstaZzu nams Sestdienas véstures skola - Latvijas véstures KANONS
11:00-21:00 m Fotoglobuss Fotoglobuss "Debesis kopa ar airBaltic"
11:00-21:00 m HIV un hepatita pietura HIV un C hepatita pietura
11:00-19:00 ASV telts Telts #Kopastipraki: Veidojot sadarbibu starp amerikaniem un
latvieSiem

11:00-12:00 Alma Mater FM/ Radio NABA  Zinatnes kafejnica “Latvietis koka éd sénes”

studija
11:00-12:30 m Spogultelts Teatra meistarklase bérniem "Bez cienas nav uzvaras"
11:00-21:00 m Kijivas kvartals Lampdaribas veikals
11:00-21:00 n Skaidra telts 1000 dienas skaidra
11:00-21:00 m ékéré!u telts Darbnicas "Kas tevi tur?"
11:00-12:00 m Kviru nams TikSanas un saruna "Mosties ar aktivistu"
11:00-17:00 E Saha telts Sahs un mats. Vai vari parspét bérnu?
11:00-20:00 E miniLAMPA MiniLAMPA aktivitate "Celojam kopa!"

11:00-12:00 E Swedbank ligtspéjas skatuve Rita miera maksla "Ka turpinat iet celu, kad juties nonacis
bezcela. KOKU MAKSLA - MIERA MAKSLA - Tavs bezlaiks!"

11:00-19:00 EZa!a skatuve “Lab!” izbraukuma remontdarbnica "Salabo savu elektroierici
un dod tai otru iespé&ju”

11:00-21:00 mVécu telts Vacu telts

11:00-12:00 m Regionu skatuve Saruna "Kopienu attistiba - Ukrainas béglu pieredze"

11:00-20:00 EViedpircéja telts Viedpircéjs



11:00-20:00
11:00-21:00
11:00-12:00

11:00-12:00
11:00-20:00
11:00-21:00
11:00-21:00

11:00-18:00
11:00-12:15
11:00-20:00
11:00-17:30

11:00-21:00
11:00-12:00

11:00-12:00
11:00-12:30
11:00-12:00

11:00-12:30
11:00-12:30

11:00-12:00
11:00-12:30
11:00-21:00
11:00-20:00
11:00-13:30
11:00-12:30

11:00-12:30
11:00-20:00

11:00-20:00

11:00-20:00

11:15-12:00
11:30-12:30
11:30-20:00
11:30-13:00
11:45-12:15

m Stiligi Divreiz telts
Darba devéju telts
2 skatuve DOTS

Skatuve SPULDZE
Bl Livad telt / Libiedu telts
T LMT Viedtelevizijas telts

Il swedbank Dazadibas
simulators

B Medijpratibas telts

Bl Laikmetigas makslas telts
EE] miniLAMPA

EX] Progresivo telts

EX) Kustibas "Par!" telts
Ef] skatuve UZZIBSNI

B skatuve APGAISMO
Sarunu vieta

Nakotnes sala

B sibliotopija
EX] césu skatuve

EX) Norvégu telts

EB] zala skatuve

&} Nakotnes darba telts

P Enefit zalas energijas punkts
B3 Dzivibas telts

P ziemelsala

B} Gimenes telts

Lielo sapnu pietura
Izaugsmes telts
EX Jaunas Vienotibas telts

Pasaules mazaka skatuve
#PrieksKopaBut studija
I®] Slikto kaiminu telts

&} Nakotnes darba telts

] Slikto kaiminu telts

Darbnica "Stiligi Divreiz"
Socialais dialogs darba devéju izpildijuma

Diskusija - domnica “Vardarbibas darba vieta dazadas sejas.
Ko dart?”

Saruna "Ka nenoslikt?"
Livod telt / LibieSu telts
Interaktiva spéle "Mits vai Patiesiba?!"

Dazadibas simulators

Spéle "Izlauzies no socialo mediju dzungliem"
Laikmetigas makslas darbnica bérniem
miniLAMPA

Politiskas partijas PROGRESIVIE telts "Vai brivibai vajag
robezas?"

Kustiba "Par!"

Diskusija un prata vétra "Jauniesu ‘cela karte' uz majam -
regionu pievilkSanas (ne)spéks"

Saruna "Bro, més kinda esam valodas krustcelés"
Saruna "Zemessargs darba un gimené: ar ko rékinaties?"

Paneldiskusija "Maksligais intelekts - tagadnes IEmumi
nakotnes cilvékam"

Saruna par lasitprasmi "Starts vai restarts?"

Diskusija "Vai var uzbuvét jauno no veca? Apritigas
bUvniecibas iedzivinasana bioregiona"

Diskusija "IzlauSanas spéle - Kultira"
Diskusija "Kas notiek okeana?"
Aktivitate "Karjeras celvedis"

Enefit zalas energijas punkts

Pdla mikrofons "Neérti svarigi jautajumi”

Diskusija un kulinarie paraugdemonstréjumi "Gardi un bez
atkritumiem! Ka pareizi rikoties ar partiku un radoSi darboties
virtuvé"

Diskusija "Pasaule bus jaglabj jums!"

Balcia drosmes zona "Sapno lielus sapnus. Dzivo drosmigu
dzivi."

Politiskas partijas "lzaugsme" telts "Ar Tavam zinasanam més
varam vairak!"

Politisko partiju apvienibas "Jauna Vienotiba" telts "Politikas
atklatas aizkulises. Nac, iepazisti!"

DOMA LENI | PAR KIMIJU

Rita céliens "Agrie/dusmigie putni"

Spéle "Baltkrieva bingo"

Diskusija "Vai moderna darba vide nozimé lojalu darbinieku?"

Rita vingrosana "2x2 fitness"



12:00-19:00
12:00-20:00
12:00-12:45
12:00-13:00
12:00-21:00
12:00-17:00
12:00-13:30
12:00-13:30
12:00-13:00
12:00-18:00
12:00-13:30
12:00-20:00
12:00-13:00
12:15-18:15
12:30-21:00
12:30-13:15
12:30-21:00
12:30-13:30
12:30-13:30

12:30-13:30

12:30-13:45
12:30-13:30
12:30-13:30

12:30-13:30
12:30-14:00
12:30-14:00
12:30-13:30
12:30-13:30
12:45-13:30

13:00-14:00

13:00-14:00

13:00-19:00
13:00-21:00
13:00-19:00
13:00-14:30

B Poligons

Mentalas veselibas telts
EE] miniLAMPA

Bl Livad telt / Libiedu telts
Lauku telts

EA sibliotopija

P Kijivas kvartals

EF] Droga telts

iESp&ju Eiropas telts
m #labriter telts

Naves kafejnica

Ef) zzs telts

Skala telts

i) Césu Izstazu nams

EB Brivbode

m Pasparvaldes pietura
Ef) spogultelts

EE] Regionu skatuve

E Swedbank ligtspéjas skatuve

Skatuve SPULDZE

B3 Laikmetigas makslas telts
EB Norvagu telts
Bl skatuve APGAISMO

Ef skatuve UZZIBSNI
21 Nakotnes sala
Darba devéju telts
Underground Brizis
2 skatuve DOTS

Pasaules mazaka skatuve

E®2 Aima Mater FM/ Radio NABA
studija

ER Kviru nams

iESp&ju Eiropas telts
P Kijivas kvartals
Parizes telts

Sarunu vieta

Izmests nav zudis!

Darbnica “Mérku izvirzisanas stacija”

Klaunades izrade “Pa¢amamo”

Saruna "LibieSi Sodien"

Aktivitate "Nac plava dabiska!"

Darbnica "Rokas tipografija"

Saruna "Karavirs. Brivpratigais karavirs. Brivpratigais."
Diskusija "Vai esam gatavi kiberkaram?"

Diskusija "Maldugunis informativaja telpa"
#labriter - jaties lieliski katru ritu

Diskusija “Pietiek mani mocit!"

"Zalo un Zemnieku savienibas" telts

Diskusija "Zal$ gurkis Zurnalistika"

Sociala darbosanas "Uzticésanas pavediens"
Brivbode

Darbnica “Runas makslas meistarklase”

Darbnicas un konsultacijas jaunieSiem un vecakiem
Diskusija "Pats savas dzives PREZIDENTS"

Diskusija "Kapéc Latvijai vajadzigi atbildigi taristi, kuri veicina
ilgtspéjigu celosanu?"

Saruna "leskaties mani dzilak un plasak! Vai vari saskatit
UDHS(T)?"

Diskusija "Kur virzas makslas izglitiba Latvija?"
Saruna "Ko zinatne dod sabiedribai un valsts attistibai?"

Diskusija “Saeima 2040: vai maksligais intelekts parnems
politiku jeb parlamentaras demokratijas laikmeta izaicinajumi”

Diskusija "Vai Latvijai ir superspéjas?"

Paneldiskusija "STEM - kritiskais nakotnes elements"
Izglitojosa debate "Ka padarit kopligumu iekarojamu?"
Saruna "Bez UNDERGROUND nav popkulturas"
Diskusija #Cancel media. Ja nebdtu zurnalistu?

DOMA LENI | PAR CILVEKTIESIBAM

Zinatnes kafejnica “Vai latvietim but kosmosa?”

Stasti "Vienlhdziba ir brivibas dvésele; patiesiba bez tas nav
nekadas brivibas (Fransisa Raita)"

Erudicijas spéle “ESzinuES”
Darbnica "Maskésanas tiklu piSana"
Parizes telts

Sarunu Sovs "Rail Baltica: necenzéta patiesiba"



13:00-14:00
13:00-14:30
13:00-14:30
13:00-20:00
13:00-14:00

13:00-14:30

13:00-14:15

13:00-14:30
13:00-14:30

13:30-15:00

13:30-15:00
13:30-15:00
13:30-14:30
13:30-15:30
13:30-14:30

14:00-15:00

14:00-15:00
14:00-15:00
14:00-15:30

14:00-15:00

14:00-20:00
14:00-20:00
14:00-20:00
14:00-15:30
14:00-15:00
14:00-15:00

14:00-15:00
14:00-20:00
14:00-15:00
14:00-15:00
14:00-20:00
14:15-15:00
14:30-15:30

P ziemelsala

B} Gimenes telts

B sibliotopija

EF] Latvijas Radio telts
#PrieksKopaBut studija

BB zala skatuve

Lauku telts

EZ] césu skatuve
B Mentalas veselibas telts

Ef) spogultelts

EE] miniLAMPA

EF] Droga telts

P& Slikto kaiminu telts
Bl Dzivibas telts
Skala telts

E Swedbank ligtspéjas skatuve

Bl Livad telt / Libiedu telts
B skatuve APGAISMO
IE] Nakotnes darba telts

Skatuve SPULDZE

EE] Pagparvaldes pietura
E Pasparvaldes pietura
m Pasparvaldes pietura
Naves kafejnica

EEI Regionu skatuve

Ef] skatuve UZZIBSNI

[ skatuve DOTS

m Pasparvaldes pietura

m Norvégu telts
Underground Brizis
Underground Brazis
Pasaules mazaka skatuve

m Kijivas kvartals

Diskusija "UzticéSanas - valsts izaugsmes noslépums"
Diskusija “Mammu, kas man ir tur - leja?”

Saruna "Dizains ir plaksteris?"

Nepopularo viedok|u parade

Prezentacija "Krapniecibas progress: musdienu tehnologiju
spozums un posts"

Diskusija “Daba ir skaista. Vai dabas estetizacija maksla,
reklama un popularaja kultdra palidz vai kaité dabas
aizsardzibai?”

Saruna "Grubas pret risiem, cidonija pret citronu - vietéjais
pret ievesto. Kurs kuru?"

Diskusija "Bez kultlras nav veselibas!"

Saruna “Sapni piepildas. Rigas psihiatrijas un narkologijas
centra pédéjie 10 no 200 gadiem."

Diskusija "Vecak, vispirms parupégjies par sevi - vai realitaté to
var?"

Vasaras darbnica vecakiem un bérniem "Atrast kopigu valodu"
Diskusija "NATO 75 - senils vai pieredzes stiprinats?"

Diskusija "Laipni ltdzam! Cietums.BY"

Meistarklase "Nomierinosi fiziskais Es!"

Darbnica "Balss kaska"

Diskusija "Vai ir pienemami, ka sievietes Latvija par identisku
darbu sanem mazaku atalgojumu ka viriesi?"

Skala lasiSana libieSu valoda
Diskusija "Saules energijas béres vai jauns sakums?"

Diskusija "Ka motivéet 300 tlkstoSus pieauguso macities, lai
vini "neizkrit" no darba tirgus?"

Diskusija "Véstures beigas: Latvijas nakotne bez
humanitarajam zinatném?"

Spéle "Runat maku!"

Spéle "Pas pilites ausis!"

Darbnica "Zimju valodas meistarklase"

Diskusija "Circentitis aizkrasné"

Saruna "Kurs pasita makslu un kurs to skatisies?"

Diskusija "Maksligais intelekts - ka radit vértibu, bet nezaudét
cilvécibu?"

Saruna "Kurp ejam? Latvija tektonisko parmainu laika."
Spéle “Twisto politiskas zinasanas”

Diskusija "Nelegala audiovizuala satura apkaroSana"
Saruna "UNDERGROUND attiecibas ar autoritati"
Darbnica "Atklaj skanu"

DOMA LENI | PAR ROBOTIKU

Interaktiva lekcija "Mans portrets draudu éna"



14:30-15:30

14:30-16:00
14:30-15:45
14:30-15:30
14:30-15:30

15:00-16:00

15:00-16:00
15:00-16:30
15:00-16:30
15:00-16:30

15:00-16:30

15:00-16:30
15:00-16:30

15:00-16:30
15:00-16:00
15:00-16:00

15:15-16:00
15:30-16:30
15:30-16:30

15:30-16:30
15:30-16:30

15:30-16:45

15:30-16:30
15:30-16:30
15:30-16:30
15:30-17:00

15:30-17:00
15:30-16:30

16:00-17:00
16:00-17:00

16:00-17:30

#PrieksKopaBit studija

B} Gimenes telts
Lauku telts
P ziemelsala
21 Nakotnes sala

E®2 Aima Mater FM/ Radio NABA
studija

E) skala telts
EA sibliotopija
B} Gimenes telts

ikl Sarunu vieta
Darba devéju telts

EF] Droza telts
m Césu skatuve

BB zala skatuve
IB] Slikto kaiminu telts
m Kviru nams

Pasaules mazaka skatuve
EX) swedbank ligtspéjas skatuve
2 skatuve DOTS

EfJ skatuve UZzZIBSNI
Skatuve SPULDZE

B3 Laikmetigas makslas telts

B3 Dzivibas telts
EB) Norvégu telts
Regionu skatuve

BBl Mentalas veselibas telts

Bl skatuve APGAISMO
Underground Brazis

Bl Livad telt / Libiedu telts
I®Y iESpéju Eiropas telts

m Spogultelts

Diskusija "Svariga lidzsvara mekléjumi: Komercmediju loma
sabiedribas informésana"

Podkasta "Normala gimene" Melnais tirgus
Saruna "Dikis ka mazdarzins"
Diskusija "Miti un patiesiba par atjaunigo energiju"

Paneldiskusija "Vai nakotné pieaugs vientulibas pandémijas
meérogs?"

Zinatnes kafejnica “Pétijumi vai “pétijumi”? Kas un kapéc
dominé Latvijas medijos?”

Diskusija “Ka vardarbiba gimené ietekmeé jaunieti?”
Saruna par biedroSanos "Kur probléma, tur biedriba"
Spéle un stastu sérija "Perfekta mamma"

Diskusija ar improvizacijas elementiem "Vai esam
(diskrimi)nacija?"

Pieredze balstitu padomu darbnica "Latvijas ekonomika:
sacensiba ar sevi vai ar kaiminvalstim?"

Diskusija "Tehnologijas musdienu karalauka"

Macibu stunda "lekapt skoléna kurpés - kompetencu pieeja
darbiba"

Diskusija "Elektrifikacija - riks klimatneitralitates sasniegSanai"
Diskusija "Tira sirdsapzina vai tira vannas istaba?"

Diskusija "Kada ir dzive péc "Partneribas instituta"
ievieSanas?"

DOMA LENI | PAR REHABILITACIJU
Zelta formulas mekléjumi “Ka AUGT, macoties miza garuma?”

Vai viedierices padara cilvékus dumjakus? Podkasta "Zinatne
vai mulkibas" specializlaidums

Diskusija "Vai latviesi ir uzvarétaju nacija?"
Diskusija "Regionu mazas skolas un to nozime vietéja
komuna"

Saruna "Jaunas paaudzes perspektivas makslas industrija:
izglitiba, prakse, darba iespé&jas"

Pieredzes stasti “Véza izdzivotajs vai onkovaronis 2"
Diskusija "LabButiba cietuma"
Diskusija “Daugavpils. Pilséta uz robezas”

Diskusija ““Muzigi jauni” - ka zinat, ka esam pa istam
pieaugusi?”

Diskusija "ZALVAIDESANA vai ZALVARESANA?!"

Diskusija "Akadémiskais robs"

Saruna "Libiesu ritdienas izaicinajumi"

Diskusija "Ar burkanu vai patagu - ka istenosim Eiropas zalo
kursu?"

Diskusija "Griumings - sejas un strategijas"



16:00-17:30
16:00-17:00
16:00-18:00
16:00-17:00

16:30-17:30
16:30-18:00
16:30-17:45
16:30-18:00

16:30-17:30

17:00-18:00

17:00-18:30
17:00-18:30
17:00-18:30

17:00-18:00
17:00-18:00

17:00-18:30
17:00-18:15

17:00-18:30
17:00-18:00
17:00-18:00

17:00-18:00
17:00-18:30

17:00-18:00

17:00-18:00
17:00-18:30

17:00-18:00
17:30-18:30
17:30-18:30
17:30-18:30

17:30-18:30
17:30-19:00

Lauku telts
#PrieksKopaBut studija
21 Nakotnes sala

FT) Ziemelsala

B3 Dzivibas telts

IE] Nakotnes darba telts
] Slikto kaiminu telts
EF] Drosa telts

Skala telts

E®2 Aima Mater FM/ Radio NABA
studija

Sarunu vieta
B} Gimenes telts
[ skatuve DOTS

I Kijivas kvartals
EE] Regionu skatuve

EA Bibliotopija
Bl Laikmetigas makslas telts

Naves kafejnica
E& Kviru nams
Skatuve SPULDZE

Ef] skatuve UZZIBSNI
m Césu skatuve

EX) swedbank ligtspéjas skatuve

EB] Norvagu telts
BB zala skatuve

Underground Brizis
B3 Dzivibas telts

Bl skatuve APGAISMO
#PrieksKopaBut studija

I¥) ziemelsala
Darba devéju telts

Saruna "lekséjais skaistums - neredzama partikas kvalitate"
Diskusija "Vai cilvéki ar invaliditati Latvija ir (ne)vértiba?"
Paneldiskusija "Satiksme 2035"

Diskusija "Vai ieklaujoSais dizains var pasargat no socialas
atstumtibas un vientulibas?"

Pacientu tiesibu Dramédija
Diskusija "Maksligais intelekts ir izaicinajums vai iespé&ja?"
Diskusija "Cik maksa politieslodzitais?"

Diskusija "Manipuléta vésture: politikas ierocis un drauds
valsts drosibai"

Darbnica "Vai tu spéj atskirt istu no feika?"

Zinatnes kafejnica “Skriet. Kapéc? Kur? Ka?”

Saruna "Par ko sapno Latvija?"
Podkasta "Normala gimene" sarunas

Diskusija "Maksliga intelekta draudus drosai informacijai
neapturés pat uzticami mediji. (Ne)piekriti?"

Diskusija "Labas energijas nezidamibas likums"

Saruna "Sapnis vai murgs: dzive dazadu Latvijas novadu lauku
teritorijas pédéejos 100 gados"

Saruna "Nacijas sturakmeni"

Diskusija "Maksla un cenzira: vai izteikS8anas brivibai maksla ir

robezas?"
Saruna “Naves kulturalie nospiedumi*
Diskusija "Kad kvirs ienak baznica..."

Diskusija "Vai aiz Al sarkana samta priekSkara slépjas risks
tiesibu aizskarumiem?"

Diskusija “Ka Latvijas gaisakie prati izglabs Baltijas jaru?”
Diskusija "Vélmes, vajadzibas, pieprasijums, spéja inovét un
eksperimentét. Publiska parvalde Sodien un rit."

Diskusija "Aprites ekonomika - cik atra bas sabiedribas
paradumu maina?"

Humoristiska intervija "Pilsoniskas lidzdalibas eksperimenti"

Interaktiva diskusija ar intensivu balsoSanu "Kad man bis
gana? Klimata ricibu cepiens"

Saruna "Narkotikas ir tuvak, neka Tu doma"
Instalacijas "Pienenu koka Dzivibas zari" veidoSana
Diskusija "Profene tikai IGzeriem? Lauzam mitus!"

Diskusija "Komandu sports Latvija: futbola, basketbola un
hokeja spéja augt un attistities Latvijas tirga"

Diskusija "Trollo un valdi: viedok|u polarizacija tieSsaisté"

Uznéméju un politiku panelis “Diena péc Eiropas Parlamenta
vélésanam”



18:00-19:30 [E¥] Drosa telts Diskusija "Latvijas armijas izveidosana"

18:00-20:00 Mentalas veselibas telts Darbnica "Your personal POWER ANIMAL"

18:00-19:00 Skala telts Saruna "Sagatavoties karam"

18:15-19:15 m Slikto kaiminu telts Saruna "Apdraudétas valodas: izdzivoSanas stratégija"

18:30-20:00 mSpogu!telts Diskusija "Kad pornografija ir dala no bérnibas"

18:30-19:30 m Skatuve UZZIBSNI Diskusija "Ka neaizdedzinat savu maju?"

18:30-19:45 E Laikmetigas makslas telts Darbnica "Pajauta maksliniekam!"

18:30-19:30 E Swedbank ligtspéjas skatuve Komiku stand-up un saruna “Imunitate pret krapniekiem”

18:30-21:00 m Kviru nams Openly Queer Mic

18:30-19:30 Skatuve SPULDZE Situacijas medicina un diskusija “Medicinas metamorfoze: cels
uz personalizétu veselibas aprupi”

18:30-19:30 m Norvégu telts Norvégijas Karalistes véstniecibas pienemsana

18:30-19:30 m Regionu skatuve Diskusija "Valstspilséta = pilsétvalsts? Kur ir pasvaldibu
autonomijas robezas?"

18:30-20:30 n Dzivibas telts Dzivibas telts divu dienu programmas noslégums

18:30-20:30 m Nakotnes sala Paneldiskusija "Superdatori VS cilvéka smadzenes"

18:30-20:00 Underground Brazis Diskusija "Kada ir naktsdzives nakotne Latvija?"

19:00-21:15 #PrieksKopaBit studija TieSraide: FIBA Olimpiskas kvalifikacijas turnira basketbola
pusfinals

19:00-20:00 m iESpé&ju Eiropas telts Diskusija "Sprints vai maratons - ka Latvijai panakt Lietuvu un
Igauniju?"

19:00-20:00 Lauku telts Saruna "CeturtdalSkivja miskasté - kas ir apritiga partika"

19:00-20:00 Alma Mater FM/ Radio NABA  Zinatnes kafejnica “Ka izaugt bez Dziesmusvétkiem?”

studija

19:00-20:15 E Skatuve DOTS Diskusija "Nolin¢osim interneta! Tvitertiesas spéks"

19:00-21:00 BG,imenes telts Saruna, lasijumi un darbnica "Neviens tev neticés"

19:00-20:00 m Kijivas kvartals Atrie randini

19:00-20:30 E¥N¥ Sarunu vieta Diskusija “Skatities un aplaudét, vai bat uz skatuves?”

19:00-20:30 Naves kafejnica Saruna "Labdien, kas jus tadi?"

19:00-20:00 mZiemelsala Diskusija "Ekocids Ukraina - kas tas ir un ka varam palidzét?"

19:00-20:00 m Skatuve APGAISMO Diskusija "Vai bérnibas garsa ir cukurs?"

20:00-21:00 m Regionu skatuve Saruna "Lauki var! #LLF20"

20:00-21:00 E Swedbank ligtspéjas skatuve Diskusija "Vai dabas vajadzibas ir ekonomikas vajadzibas?"

20:00-21:00 m Skatuve UZZIBSNI Debate "Kurs pirmais nopelnis Teslai - inzenieris vai
influenceris?"

20:00-21:00 Skatuve SPULDZE Saruna "Personibas laimes rats"

21:15-23:25 E Skatuve DOTS Politiku CEPIENS




